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La prueba consiste en un examen de 40 preguntas de tipo test. 
La duración de la prueba es de 50 minutos. Para su realización se utilizará bolígrafo negro o azul (no 
borrable). 

Para marcar la respuesta correcta del tipo test, esta se redondeará con un círculo. Si se desea corregir se tachará 
con una X y se redondeará la otra opción elegida. 

Bolsos, carpetas, etc ..... se dejarán en el suelo. 
Los teléfonos móviles permanecerán apagados durante todo el examen. 
No están permitidos los relojes inteligentes. 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

 

 

La prueba tipo test será evaluada con una calificación expresada en valores numéricos de 1 a 10, sin decimales. 
Cada respuesta correcta puntúa 0,25 ptos. Esta calificación ponderará el 50% en la calificación final. 

Existe un coeficiente reductor que invalidará una respuesta correcta por cada 4 incorrectas. Las preguntas no 
contestadas no restan ni suman. Para corregir el supuesto práctico el candidato/a deberá tener aprobada prueba de 
tipo test, es decir deberá haber obtenido al menos un 5/10. En dicho caso se realizará la prueba práctica. 
Para superar la prueba el candidato/a debe obtener una puntuación mínima de 5 puntos. 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN 

PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE TÉCNICO SUPERIOR EN MEDIACIÓN 

COMUNICATIVA. CURSO 2023/2024 

 

 
(Resolución de 29 de diciembre de 2023, de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación Profesional y Régimen Especial) 

 

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA 
(He leído y comprendido los 

criterios de calificación y 
valoración de la prueba) 

APELLIDOS: 
 

Nombre: DNI: Fecha: 

 

INSTITUTO DE ENSEÑANZA SECUNDARIA: IES PIO BAROJA LOCALIDAD: MADRID 
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CALIFICACIÓN 
 



Comunidad de Madrid 

C/ Tolosa 2 y 4. 28041 Madrid Tf. 91.341.26.13/15 – Fax. 91.341.70.77 

 

 

PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE TÉCNICO SUPERIOR EN MEDIACIÓN 

COMUNICATIVA. CURSO 2023/2024 

 

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA 
(He leído y comprendido los 

criterios de calificación y 
valoración de la prueba) 

APELLIDOS:  

Nombre: DNI: Fecha: 

 

 

1) Usted se encuentra trabajando en un campamento urbano con niños de 7 años, de repente un niño cae 

al suelo y parece que no se mueve (el niño no respira tampoco), elija cuál será su primera actuación de 

las siguientes propuestas: 

a. Realizará cinco insuflaciones de rescate. 

b. Tomará el pulso radial. 

c. Pedir ayuda. 

d. Todas las respuestas son incorrectas. 

 
2) Respecto al masaje cardiaco en adultos, elija la opción correcta: 

a. Lo realizará en el apéndice xifoides. 

b. Lo realizará en el hioides. 

c. Pondrá sus manos en el manubrio esternón. 

d. Lo realizará encima del cuerpo del esternón. 

 
3) Cuando usted valore la respiración de una persona adulta no deberá: 

a. Realizar la maniobra frente -mentón (si la persona no tiene traumatismo cervical). 

b. Llevar a cabo la hiperextensión del cuello. 

c. Sellar su boca con la boca de la víctima. 

d. Llevar a cabo las acciones VOS. 

 
4) Cuando usted use y aplique el desfibrilador semiautomático (DESA), en una parada cardiaca que sea 

una asistolia, podrá esperar: 

a. Que el DESA realice una descarga. 

b. Que el DESA no realice una descarga. 

c. Que el DESA sólo de un máximo de tres descargas. 

d. Todas las opciones son falsas. 

 
5) Cuando usted valore la respiración de una víctima, y la respiración la valore como estertorosa y la 

persona esté en un estado total de inconsciencia, señale la opción correcta: 

a. Llevará a cabo la posición lateral de seguridad 

b. Afirmará que la persona está haciendo una parada cardiorrespiratoria. 

c. Elevará el tronco de la persona para favorecer la respiración. 

d. Tendrá que valorar el ritmo cardiaco. 
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6) Si valora un puso de 49 pulsaciones/minuto, podrás decir que la persona tiene: 

a. Taquipnea. 

b. Taquicardia. 

c. Bradicardia. 

d. Latidos extrasistólicos. 

 
7) La primera acción ante un accidentado es seguir el protocolo denominado “conducta P.A.S.” que consiste 

en adoptar las siguientes medidas de primeros auxilios: 

a. Preguntar, Actuar, Sanar. 

b. Proteger, Avisar, Socorrer. 

c. Protocolizar, Auxiliar, Situar. 

d. Prevenir, Aliviar, Solucionar. 

 
8) ¿Cuáles son las primeras señales objetivas que se deben valorar cuando nos encontremos ante un 

herido?: 

a. Conciencia, respiración, pulso. 

b. Hemorragias, fracturas y quemaduras. 

c. Consciencia, respiración y pulso. 

d. Consciencia, fracturas y hemorragias. 

 
9) La epistaxis es: 

a. Una hemorragia exteriorizada. 

b. Una hemorragia interna. 

c. Una hemorragia externa. 

d. Una falsa hemorragia. 

 
10) Se dejará de realizar una reanimación cardiopulmonar (RCP) básica: 

a. Después de completar diez ciclos de compresión-ventilación. 

b. Tras 10 minutos de RCP sin recuperación de la función cardiaca. 

c. Cuando el reanimador esté exhausto. 

d. Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 
11) Cuando valore la extensión de una quemadura, y la zona a valorar sea el tórax y el abdomen, el % será 

de: 

a. 9% 

b. 4,5%. 

c. 18 %. 

d. 36%. 
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12)  Cuando se comprime sobre la ingle, para ayudar a cohibir una hemorragia, ¿sobre qué arteria se ha 

aplicado la presión?: 

a. Tibial anterior. 

b. Femoral. 

c. Poplítea. 

d. Pedia. 
 
13) La hematemesis es: 

a. La expulsión por boca de una cierta cantidad de contenido pulmona líquido. 

b. La expulsión de sangre roja por la boca, procedente del árbol respiratorio. 

c. La salida de sangre por la boca procedente del aparato digestivo. 

d. La salida de sangre por el oído. 

 
14) Las heridas según su tipo se clasifican,en: 

a. Lineales. 

b. Contusas. 

c. Leves. 

d. Todas las respuestas son correctas. 

 
15) ¿Cuál será la primera acción a llevar a cabo en una RCP de un paciente ahogado, antes de conectar el 

desfibrilador (DESA/DEA), señale la respuesta correcta: 

a. Llamar al socorrista. 

b. Colocar a la mayor brevedad posible el DESA, deteniendo si es preciso la RCP básica. 

c. Limpiar y secar de agua al paciente y la zona de trabajo. 

d. Colocar a la mayor brevedad posible el DESA, sin detener la RCP básica. 

 
16) ¿Qué otro nombre recibe la “hemorragia en sábana”?: 

a. Arterial. 

b. Venosa. 

c. Capilar. 

d. Metrorragia. 

 
17) Una temperatura de 37,8ºC, la clasificaría como: 

a. Febrícula. 

b. Fiebre moderada. 

c. Fiebre alta. 

d. Fiebre. 
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18) Una quemadura que afecta al músculo, la clasificará como: 

a. Quemadura de tercer grado. 

b. Quemadura de cuarto grado. 

c. Quemadura de segundo grado. 

d. Quemadura de primer grado. 

 
19) Usted debe realizar un triaje de un accidente múltiple en la carretera, con tres vehículos afectados. La 

víctima, es una mujer de 20 años. TEC (Traumatismo craneoencefálico) severo con pérdida de masa 

encefálica, traumatismo torácico con fracturas costales múltiples, pulso apenas detectable y 5 

respiraciones por minuto. El color asignado será: 

a. Azul. 

b. Rojo. 

c. Verde. 

d. Negro. 

 
20) La siguiente víctima a valorar es un hombre de 42 años en alerta, con dolor en hemitórax izquierdo, con 

distrés respiratorio, intranquilidad progresiva. Presión Arterial Sistólica de 100 mmHg y FC= 110 p/m. 

a. Amarillo. 

b. Rojo. 

c. Verde. 

d. Negro. 

 
21) Una frecuencia respiratoria de 20 respiraciones/minuto en un niño de 10 años se considera: 

a. Taquipenea. 

b. Eupnea. 

c. Bradipnea. 

d. Taquicardia. 

 
22) Cuando hablamos de entorno seguro en un accidente y nos referimos a seguridad activa, alguno de sus 

componentes sería: 

a. Casco. 

b. Calzado de seguridad. 

c. Triángulos reflectantes. 

d. Rodilleras. 

 

 

 

 

 



Comunidad de Madrid 

C/ Tolosa 2 y 4. 28041 Madrid Tf. 91.341.26.13/15 – Fax. 91.341.70.77 

 

 

PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE TÉCNICO SUPERIOR EN MEDIACIÓN 

COMUNICATIVA. CURSO 2023/2024 

 

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA 
(He leído y comprendido los 

criterios de calificación y 
valoración de la prueba) 

APELLIDOS:  

Nombre: DNI: Fecha: 

 

 
23) ¿Qué nombre recibe una herida que según su forma y mecanismo de producirse presenta desgarros y 

destrucción del tejido?: 

a. Laceración. 

b. Mixta. 

c. Punzante. 

d. Avulsión. 

 
24) En las quemaduras de segundo grado, se ve afectada: 

a. La hipodermis 

b. La dermis. 

c. La epidermis. 

d. Tejido subcutáneo. 

 
25) Una pérdida de volumen sanguíneo de 1200 ml, se clasificará como: 

a. Grave. 

b. Muy grave. 

c. Extremadamente grave. 

d. Leve. 

 
26) Una congelación con gran hinchazón y aparición de ampollas, se clasifica como: 

a. Congelación de primer grado. 

b. Congelación de segundo grado. 

c. Congelación de tercer grado. 

d. Congelación de cuarto grado. 

 
27) Una fractura abierta es aquella que: 

a. Se produce sin posibilidad de recibir tratamiento quirúrgico. 

b. Afecta a músculos y vísceras. 

c. Perfora la piel o la mucosa. 

d. Provoca que un fragmento de hueso se separe del otro. 
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28) Ante una picadura de avispa, su primera acción será: 

a. Aplicar barro. 

b. Lavar con agua fría. 

c. Aplicar pomada antihistamínica. 

d. Pinchar adrenalina intramuscular. 

 
29) Usted presencia una crisis convulsiva en la que la persona tiene movimientos violentos hacia los lados y 

hacia delante y hacia atrás, identifica que el tipo de convulsión es: 

a. Tónica. 

b. Clónica. 

c. Tónico-clónica. 

d. Espasmódica. 

 
30) Usted hace una glucemia capilar a un usuario diabético, el cual tiene: 250 mg/dl de glucosa, usted: 

a. Le dará abundante agua. 

b. Le pinchará glucagón. 

c. Le pinchará insulina. 

d. Las tres son correctas en ese orden secuencial. 

 
31) Una puntuación de 10 en la escala de Glasgow, indica: 

a. Trauma leve. 

b. Trauma moderado. 

c. Trauma grave. 

d. Trauma muy grave. 

 
32) Un dolor precordial intenso que no cede con reposo, podrá sospechar: 

a. Angina de pecho. 

b. Muerte súbita. 

c. Infarto agudo de miocardio. 

d. Todas son verdaderas. 

 
33) Al valorar las pupilas de una víctima, las encuentra contraídas, con un tamaño menor al normal, afirmará 

que están. 

a. Arrectivas. 

b. Mióticas. 

c. Anisocóricas. 

d. Midriáticas. 
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34) La maniobra de Heimlich en adultos se realizará comprimiendo: 

a. El apéndice xifoides. 

b. Epigastrio. 

c. El esternón. 

d. Todas son falsas. 

 
35) El pulso periférico que se toma en el cuello, se denomina: 

a. Pulso femoral. 

b. Pulso pedio. 

c. Pulso carotídeo. 

d. Pulso apical. 

 
36) Usted debe trasladar a una víctima y cuenta con la ayuda de un compañero, ¿qué técnica de traslado no 

elegirá?: 

a. Arrastre a gatas. 

b. Silla de la reina. 

c. Silla honda. 

d. Traslado axilas-rodillas. 

 
37) Cuando valore un esguince podrá encontrar todos estos signos, excepto: 

a. Inflamación local. 

b. Dolor 

c. Impotencia funcional. 

d. Todos los son. 

 
38) En casos de atragantamiento en lactantes, usted nunca: 

a. Aplicará Técnica de Heimlich. 

b. Dará 5 golpes interescapulares. 

c. Hará barrido digital si visualiza el objeto extraño y este es accesible. 

d. Todas son verdaderas. 

 
39) La escala más común para valorar un ICTUS, es la escala FAST, qué no se valora en la escala: 

a. La cara. 

b. El habla. 

c. Los brazos. 

d. Se valoran los tres anteriores. 
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40) La maniobra de elección para valorar la respiración en una víctima con sospecha de lesión medular, 

será: 

a. Maniobra frente mentón. 

b. Maniobra de tracción mandibular. 

c. A y b son correctas. 

d. A y b son incorrectas. 


