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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.l. N.L.E. o Pasaporte: Fecha:
Cadigo del ciclo: Denominacion completa del titulo:
SSC S03 TECNICO SUPERIOR EN INTEGRACION SOCIAL
Clave o cédigo del Denominaciéon completa del moédulo profesional:
maodulo: 0342 Promocion de la Autonomia Personal

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

1. Lea atentamente estas instrucciones antes de comenzar la prueba.

2. Cumplimente sus datos, compruebe que son correctos y firme en todas las hojas que se entreguen.

3. Mantenga su DNI en lugar visible durante todo el tiempo de realizacion de la prueba.

4. Durante el examen no podra utilizar ningin material que no haya sido especificado en las instrucciones
publicadas.

5. Las respuestas se cumplimentaran en boligrafo de tinta indeleble (no borrable) azul o negro. No
utilice otros colores.

6. No se permite el uso del teléfono movil ni relojes inteligentes (ambos dispositivos deberan estar
apagados y guardarse), asi como cascos, tapones, gorros, o peinados que no permitan visualizar las
orejas durante el desarrollo de la prueba.

7. Todas las hojas que le entreguen para la realizacion de la prueba deberan ser entregadas a la
finalizacion de la misma, aunque no hayan sido utilizadas.

8. Para responder a las preguntas de la prueba objetiva debera utilizar la hoja de respuestas que se
adjunta. No se corregira ninguna respuesta que no aparezca en la cita hoja de respuestas.

9. Para que se tenga en cuenta la respuesta elegida rellene completamente el circulo de la alternativa
elegida.

10. En caso de equivocaciéon podra rectificar marcando con un aspa E sobre aquella que senalo y
marcando de nuevo la opcion elegida. No se podra utilizar liquido corrector (Tippex) La pregunta que
presente dos respuestas o una respuesta incorrectamente marcada, o que quede poco clara, sera
invalidada, es decir, no puntuara.

11. El tiempo maximo para la realizacion de este ejercicio serd de 75 minutos. Una vez comenzada la
prueba no se podra salir del examen hasta pasados 15 minutos desde el inicio de la misma.

12. No se admitira la entrada de ninguna persona aspirante una vez comenzada la prueba.

13. La copia parcial o total del examen por cualquier medio implica su anulaciéon inmediata.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

1. Esta prueba consiste en un cuestionario de 50 preguntas tipo test de caracter tedrico y
tedrico-practico. Todas las preguntas tienen cuatro alternativas de respuesta.

2. La calificaciéon de la prueba sera de 0 a 10 puntos, siendo necesario para superarla obtener un minimo
de 5 puntos.

3. Para su calificacion se seguira el siguiente criterio: Cada pregunta contestada correctamente
equivale a +0,2. Cada pregunta contestada incorrectamente equivale a - 0,1. Las preguntas no
contestadas no puntuan.

PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS CALIFICACION
CORRECTAS ERRONEAS EN BLANCO
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CONTENIDO TEORICO DE LA PRUEBA

1. ¢Cudl es la definicion correcta de "autonomia” segun la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia?

a) La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales acerca de como
vivir de acuerdo con las normas y preferencias sociales, asi como de desarrollar las actividades basicas de la
vida diaria.

b) La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales acerca de como
vivir de acuerdo con las normas impuestas por la sociedad, asi como de desarrollar actividades esenciales
en comunidad.

c) La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales acerca de como
vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias, asi como de desarrollar las actividades basicas de la
vida diaria.

d) La capacidad de controlar, afrontar y tomar decisiones personales acerca de como vivir, siempre bajo

supervision externa, y desarrollar actividades basicas con apoyo profesional.

2. ;Qué afirmacion es correcta en relacion a la definicion de "dependencia” segun la Ley 39/2006 , de
14 de diciembre, de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de
dependencia?

a) El estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la
edad, la enfermedad o la discapacidad, precisan de la atencién de otra persona para realizar cualquier tipo
de actividad.

b) El estado de caracter transitorio en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la
edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual
o sensorial, precisan de la atencién de otra u otras personas o ayudas importantes.

c) El estado de caracter temporal en el que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la
edad o la discapacidad, necesitan apoyo en actividades de ocio y recreacién para su bienestar emocional.

d) El estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la
edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o la pérdida de autonomia fisica, mental,

intelectual o sensorial, precisan de la atencién de otra u otras personas o ayudas importantes.

3. Segun la Ley 39/2006 de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las
personas en situacion de dependencia, las "actividades basicas de la vida diaria (ABVd)" son las
tareas mas elementales de la persona, que le permiten desenvolverse con un minimo de autonomia e
independencia, tales como:

a) El cuidado personal, las actividades domésticas bdsicas, la movilidad esencial, reconocer personas y
objetos, orientarse, entender y ejecutar érdenes o tareas sencillas.

b) El cuidado personal, las actividades sociales esenciales, la movilidad esencial, reconocer personas y
objetos, orientarse o tareas profesionales basicas.

c) El cuidado personal, las actividades domésticas, la gestion de la independencia econdmica, la movilidad
esencial, reconocer personas y objetos, entender y ejecutar érdenes.

d) El cuidado personal, la busqueda y mantenimiento del empleo, la gestidon de ingresos o la planificacion de

gastos.
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4. ;Cual es la definicion correcta de "necesidades de apoyo para la autonomia personal” segun la
Ley 39/2006 de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las personas
en situacion de dependencia?

a) Las que requieren las personas con discapacidad intelectual o mental para hacer efectivo un grado
satisfactorio de autonomia personal en el seno de la comunidad.

b) Las que requieren las personas con discapacidad fisica para hacer efectivo un grado satisfactorio de
autonomia personal en el seno de la comunidad.

c) Las que requieren las personas con discapacidad fisica para hacer efectivo un grado satisfactorio de
autonomia personal en el hogar y con la familia.

d) Cualquier tipo de asistencia econémica brindada a personas dependientes con evaluacioén previa de sus

condiciones funcionales.

5. ¢Cudl es la definicién correcta de "cuidados no profesionales” segin la Ley 39/2006 de 14 de
diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacién de
dependencia?

a) La asistencia prestada en hospitales publicos por voluntarios sin acreditacion médica.

b) EI conjunto de servicios brindados por asociaciones sin animo de lucro a personas con discapacidad en
centros especializados.

c) El conjunto de servicios brindados por asociaciones sin animo de lucro y ejecutados por voluntariado no
profesionalizado.

d) Cuidados no profesionales: la atencién prestada a personas en situacién de dependencia en su domicilio,

por personas de la familia o de su entorno, no vinculadas a un servicio de atencion profesionalizada.

6. En el contexto de la promocion de la autonomia personal, ¢cudl de las siguientes afirmaciones
sobre la relacion entre la edad mental (EM) y la edad cronolégica (Ec) es correcta?

a) Una persona con EM menor que su EC siempre requerira apoyo total para el desarrollo de su autonomia.
b) Si EM es igual a la EC, la persona tiene garantizada una vida auténoma sin necesidad de apoyo externo.
¢) Una persona con EM superior a su EC podria presentar dificultades en la adaptacién social si no recibe
orientacién adecuada.

d) La relacion entre EM y EC no tiene impacto en el desarrollo de la autonomia personal.

7. En el desarrollo de la autonomia personal, ¢qué tipo de atencion es mas relevante para el
aprendizaje de nuevas habilidades y por qué?

a) La atencion involuntaria, porque permite difundir informacién sin esfuerzo consciente.

b) La atencién dividida, porque favorece la multitarea y mejora la memoria a largo plazo.

c¢) La atencidn voluntaria, porque facilita la concentracion y mejora la adquisicion de aprendizajes complejos.
d) La atencién selectiva, porque permite centrarse en un solo estimulo sin distracciones atendiendo el resto

de estimulos.
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8. Un terapeuta utiliza el refuerzo negativo para fomentar la autonomia en una persona con
discapacidad. ¢ Cual de las siguientes estrategias representa correctamente el uso de este principio?
a) Retirar una tarea aversiva cuando la persona completa una actividad de forma independiente.

b) Proporcionar elogios y recompensas cada vez que la persona muestra un comportamiento autbnomo.

c¢) Ignorar una conducta inadecuada hasta que desaparezca por falta de refuerzo.

d) Aplicar una consecuencia desagradable inmediatamente después de que la persona evite realizar la

conducta.

9. En un estudio basado en la teoria del aprendizaje social de Bandura, se observa que un grupo de
ninos imita agresivamente a un modelo adulto solo cuando creen que recibiran una recompensa por
ello. {Qué concepto explica mejor este fenémeno y cual es su implicacién en la regulaciéon del
comportamiento?

a) Autorregulacién, ya que los nifios ajustan su conducta en funcién de sus valores internos y normas
personales.

b) Modelado directo, porque los nifios replican la conducta observada sin necesidad de factores
motivacionales.

c) Aprendizaje vicario, que implica que la conducta observada sélo se imita si el modelo recibe
consecuencias positivas.

d) Autoeficacia, ya que los nifios evaluan sus propias habilidades antes de decidir si replican la conducta
observada.

10. Segun la teoria de Piaget, un niio en la etapa de operaciones concretas puede resolver problemas
de conservacion de liquidos, pero tiene dificultades para entender conceptos abstractos como la
justicia. ¢Cual de los siguientes aspectos explica esta limitacién cognitiva y su transiciéon hacia la
siguiente etapa?

a) La falta de reversibilidad cognitiva, lo que impide que el nifio comprenda que las transformaciones pueden
deshacerse.

b) La dependencia del pensamiento concreto, que restringe su capacidad para manipular mentalmente
conceptos hipotéticos.

c) El egocentrismo persistente, que le impide considerar perspectivas alternativas en problemas sociales y
morales.

d) La ausencia de esquemas previos, lo que limita su capacidad de asimilacién y acomodacién de nuevos

conocimientos.
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11. Desde la perspectiva de Vygotski, ¢ cual de los siguientes factores es clave en la internalizacion
de funciones psicologicas superiores y como se relaciona con el desarrollo del pensamiento?

a) El desarrollo neurobiolégico preconfigurado, ya que las estructuras cognitivas evolucionan de manera
auténoma y la interaccion social solo actia como un estimulo secundario en el proceso de aprendizaje.

b) La mediacién social y el lenguaje como herramientas cognitivas, dado que la construccion del
conocimiento se origina en la interaccion con otros y se transforma progresivamente en una funcién
psicoldgica internalizada.

c) El condicionamiento reforzador del entorno, puesto que la repeticion de estimulos y respuestas consolida
conexiones neuronales que permiten la automatizacion de funciones superiores sin necesidad de procesos
sociales complejos.

d) La observacion pasiva de modelos expertos, donde la adquisicion de habilidades cognitivas ocurre cuando
un individuo expuesto a conductas avanzadas las asimila espontaneamente sin la necesidad de interaccion

linglistica.

12. Segun el concepto de Experiencia de Aprendizaje Mediado (EAM) de Feuerstein, ¢cual de las
siguientes estrategias docentes refleja mejor el papel del profesor como mediador en el desarrollo
del pensamiento del estudiante?

a) Centrarse en la correccion inmediata de errores, proporcionando respuestas modelo para evitar
confusiones y facilitar la memorizacién de contenidos.

b) Promover la formulacién de reglas y conclusiones a partir de ejemplos, fomentando la autonomia cognitiva
y la aplicacién del razonamiento a distintos contextos.

c) Priorizar la transmision de informacion detallada sobre los contenidos de la materia, asegurando la
comprension a través de la exposicion repetida.

d) Limitar la intervencion del docente para favorecer el descubrimiento auténomo del estudiante, evitando

preguntas que guien el proceso de aprendizaje.

13. Segun el enfoque de Feuerstein sobre la Experiencia de Aprendizaje Mediado (EAM), ¢;qué
condicion debe cumplir la interaccion entre el mediador y el estudiante para ser considerada
verdaderamente potenciadora del desarrollo cognitivo?

a) La interaccion debe incluir espontaneidad, introversion, concrecion y observacion del cambio,
promoviendo la autonomia del estudiante en la construccion de su propio conocimiento.

b) El mediador debe aplicar de transferencia directa, asegurando que el aprendizaje se mantenga dentro de
un marco predefinido sin necesidad de extrapolacion conceptual.

c) La interaccion debe incluir intencionalidad, reciprocidad, trascendencia y mediacién del cambio,
promoviendo la autonomia del estudiante en la construccion de su propio conocimiento.

d) El aprendizaje se maximiza mediante la inmersién exploratoria y la neutralidad mediadora, permitiendo

que el estudiante regule su propio desarrollo sin influencia externa que altere su razonamiento natural.
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14. ; Cudl de las siguientes afirmaciones sobre la dislexia es correcta?

a) Déficit en la conciencia fonoldgica y en la conversion fonema-grafema.

b) Alteracion en la memoria de trabajo visoespacial, lo que genera dificultades en la organizacion de textos
escritos.

c) Déficit en la inhibicidon de respuestas impulsivas y en la atencién sostenida, lo que provoca errores al leer
por omision o sustitucion de palabras sin relacién fonética.

d) Dificultad para la identificacién simbdlica de imagenes, principalmente cuando son palabras.

15. { Qué busca el modelo de recuperacion en salud mental?

a) La rehabilitacién psicosocial dirigida a la estabilizacién de los sintomas gracias a la curacién del paciente.
b) La mejora del bienestar, construccion de una identidad mas alla del trastorno y fortalecimiento de la
esperanza, empoderamiento y autodeterminacion.

c¢) La institucionalizacion prolongada para evitar recaidas y mantener estabilidad.

d) La supervisién del paciente, por parte de un equipo experto que prevenga recaidas

16. El indice de Barthel:

a) Evalla las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), como el manejo del dinero, el uso del
teléfono o la administracion de la medicacion, reflejando el impacto de la discapacidad en la vida cotidiana
mas compleja.

b) Evaltia el impacto de la discapacidad en distintos dominios, como la movilidad, la interaccién social, la
participacion en la comunidad y las limitaciones cognitivas, centrandose especialmente en las habilidades
sociales.

c) Evalua el impacto de la discapacidad en distintos dominios de forma cualitativa, como la movilidad, la
interaccién social, la participacién en la comunidad y las limitaciones cognitivas.

d) Mide la capacidad de una persona para realizar actividades basicas diarias, como comer, vestirse o

moverse. Su puntuacion va de 0 (dependencia total) a 100 (independencia total).

17. En la aplicacién de las técnicas de modificacion de conducta, ¢cual de los siguientes principios
es fundamental para asegurar la efectividad del refuerzo positivo en el aprendizaje de nuevas
conductas?

a) La administracion del refuerzo debe ser intermitente desde el inicio para evitar la habituacion del sujeto y
maximizar la resistencia a la extincién.

b) El refuerzo debe aplicarse inmediatamente después de la conducta objetivo para fortalecer la asociacion
entre la respuesta y la consecuencia.

¢) El uso de refuerzos secundarios en nifios de 0 a 6 afios es mas efectivo que los primarios, ya que generan
mayor motivacion intrinseca en el sujeto.

d) Las recompensas deben aplicarse de manera aleatoria sin relacion con la conducta esperada,

favoreciendo asi la exploracion y creatividad del sujeto.
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18. En el uso de la extincion como técnica de modificacion de conducta, ¢;cual de los siguientes
efectos puede presentarse en la fase inicial del proceso y como debe manejarse?

a) Una disminucion inmediata y progresiva de la conducta no deseada, lo que indica que la estrategia esta
funcionando correctamente y no requiere ajustes.

b) Una rapida sustitucién de la conducta problema por otra conducta adaptativa sin necesidad de refuerzo
diferencial o estrategias adicionales.

c) Un aumento temporal en la intensidad y frecuencia de la conducta indeseada, conocido como "estallido de
extincion”, que debe ser gestionado manteniendo la ausencia de refuerzo.

d) Un efecto de habituacion en el que el sujeto deja de realizar la conducta debido a la exposicidn repetida a

la misma consecuencia sin cambios.

19. En un programa de intervencion basado en modelado, un terapeuta busca maximizar la imitacion
de una conducta adaptativa en personas con dificultades en habilidades sociales. ;Cual de los
siguientes enfoques tedricos y metodolégicos optimiza la efectividad del modelado y su
generalizacion?

a) Utilizar modelos con caracteristicas similares al observador, incorporar refuerzos diferidos y facilitar la
practica guiada, favoreciendo la internalizacion y transferencia de la conducta.

b) Presentar un modelo con alta competencia en la conducta objetivo, sin intervencién adicional, permitiendo
que la exposicién repetida conduzca a la adquisicion espontanea del comportamiento.

c) Exponer al observador a multiples modelos simultaneamente, sin necesidad de reforzamiento, para
aumentar la probabilidad de imitacion a través de la saturacion de estimulos.

d) Aplicar modelado encubierto exclusivamente, donde el observador imagina la conducta sin verla

directamente, asegurando asi una adquisiciéon mas eficiente y sin sesgos perceptivos.

20. En la aplicacion de un sistema de economia de fichas en un programa de modificaciéon de
conducta, ;cual de los siguientes principios es esencial para garantizar su efectividad y
sostenibilidad a largo plazo?

a) Las fichas deben tener un valor reforzante intrinseco para que los participantes las deseen sin necesidad
de intercambiarlas por recompensas.

b) El acceso a las recompensas debe ser inmediato tras la entrega de las fichas, evitando la acumulacion
para prevenir la desmotivacion del participante.

c) Las reglas sobre la obtencion y canje de fichas deben ser claras, consistentes y aplicadas con coherencia
para reforzar la relaciéon entre conducta y recompensa.

d) El programa debe basarse en la entrega de fichas sin necesidad de definir conductas especificas a

reforzar, permitiendo que los participantes autorregulen su comportamiento.
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21. Desde un enfoque funcional y preventivo, ¢cual es la principal implicacion de la progresion del
deterioro en la realizacion de las Actividades de la Vida Diaria (AVd) y como deberia abordarse para
minimizar la pérdida de autonomia?

a) El deterioro de las AVD sigue un patrdn lineal e irreversible desde las avanzadas hasta las basicas, por lo
que la intervencion debe centrarse Unicamente en retrasar la dependencia total.

b) La pérdida de AVD instrumentales puede ser compensada con apoyos tecnolégicos y familiares sin que
ello afecte la autonomia global de la persona, por lo que la intervencion debe enfocarse solo en las AVD
basicas.

c) El entrenamiento en estrategias compensatorias y la modificaciéon del entorno pueden prolongar la
independencia incluso cuando existe deterioro en ciertas AVD, por lo que la intervencién debe centrarse en
la adaptacién funcional mas que en la recuperacion total.

d) El mantenimiento de las AVD basicas garantiza la autonomia total, ya que las actividades instrumentales y

avanzadas no son necesarias para la independencia funcional de la persona.

22. Un integrador/a social que apoya a un terapeuta ocupacional en el desarrollo de un programa
para mejorar la autonomia de un nifio con discapacidad intelectual, que tiene dificultad para realizar
conductas complejas. ;Cudl de las siguientes estrategias es la mas efectiva para maximizar su
independencia a largo plazo?

a) Proporcionando ayuda constante durante todo el transcurso del proceso para garantizar el éxito en la
ejecucion.

b) Introducir un entrenamiento basado en ensayo y error, permitiendo que el paciente descubra sus errores.
c) Implementar una estrategia de encadenamiento hacia atras, asegurando que el paciente practique primero
el ultimo eslaboén de la conducta.

d) Priorizar el uso de ayudas externas (pictogramas, agendas, alarmas) sin intervenciéon directa en la

ejecucion de las AVD, promoviendo la compensacion en lugar de la rehabilitacion.

23. ;Qué mide la escala de Pffeifer?

a) La autonomia en las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AlVd).
b) La autonomia en las Actividades Basica de la Vida Diaria (ABVd)

c) Es una escala de cribado de deterioro cognitivo

d) Evalta como la demencia afecta las AVD/AIVD.

24. ;Cual de los siguientes es un producto de apoyo para cortar alimentos recomendado para
personas con una sola mano funcional y falta de fuerza?

a) Cuchillo balancin.

b) Cuchara con borde afilado.

c¢) Tenedor con cuchillo.

d) Tabla con ventosas.
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25. Segun las pautas de higiene personal, ¢ cual es el procedimiento correcto para el lavado genital
en una mujer encamada?

a) Enjabonar desde el ano hacia la vulva para evitar infecciones.

b) Separar los labios vaginales y limpiar desde la zona interna hacia el ano, aclarando y secando bien.

c¢) Utilizar una Unica esponja para todo el cuerpo, asegurando rapidez en la limpieza.

d) Evitar el uso de agua y jabdn, ya que pueden alterar el pH de la piel.

26. Para hacer un cambio de una silla a otra, si la persona no puede hacer por si misma la
incorporacion y no tiene suficiente tono muscular, se recurrira a:

a) Un andador con frenos.

b) Una tabla de transferencias.

¢) Una grua pasiva de elevacion y traslado.

d) Una grua de bipedestacion.

27. ;Qué ambitos mide la escala de Autodeterminacion Personal ARC?

a) Autodeterminacion cognitiva, autodeterminacion emocional y autogestion conductual.

b) Autonomia, autorregulacion, creencias de control y eficacia y autoconciencia y autoconocimiento.
c) Capacidad de autogestion econdémica, habilidades para la vida diaria y habilidades sociales.

d) Actividades basicas de la vida diaria, actividades instrumentales y gestion econdmica.

28. Una persona mayor, que siempre ha sido autébnoma en la toma de su medicacién, comienza a
olvidar algunas dosis y a confundir los horarios. ; Qué enfoque favoreceria mejor su adherencia al
tratamiento sin generar una supervision innecesaria?

a) Permitir que continde con su rutina sin intervenciones para no afectar su sentido de control sobre su
tratamiento.

b) Realizar recordatorios oralmente de la medicacion para evitar errores y garantizar que tome todas las
dosis correctamente.

¢) Reducir la cantidad de medicacion para simplificar el proceso.

d) Incorporar un pastillero organizado por dias y horarios.

29. ;Qué ambitos mide el Inventario de Destrezas Adaptativas (CALS)?

a) Vida personal, vida en el hogar, vida en la comunidad y laboral.

b) Autonomia, autorregulacion, creencias de control y eficacia y autoconciencia y autoconocimiento.
¢) Instrumental, de la vida diaria, laboral y autoconciencia.

d) Resiliencia, autoconciencia, autorregulacion y empatia.
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30. El indice de Katz:

a) Mide la calidad de las interacciones sociales y el impacto del apoyo familiar en la independencia funcional
de la persona.

b) Evalla tanto actividades basicas como instrumentales de la vida diaria, ofreciendo una vision global de la
autonomia del usuario.

c) Permite clasificar el nivel de dependencia del usuario en seis actividades basicas de la vida diaria.

d) Se centra en la percepcion subjetiva del usuario sobre su autonomia, asegurando que no sea necesaria la

observacion directa o evaluacion objetiva.

31. La Técnica de Hoover es una estrategia fundamental para el desplazamiento seguro de personas
con discapacidad visual en exteriores. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones describe correctamente
la relacion entre el movimiento del bastén y la marcha del usuario en esta técnica?

a) El bastén toca el suelo al mismo tiempo que el pie del mismo lado, permitiendo mantener un equilibrio
constante durante la marcha.

b) El bastén se mueve de manera ritmica de un lado a otro, tocando el suelo en el lado contrario al pie que
avanza, asegurando deteccion temprana de obstaculos.

¢) La mufieca realiza movimientos circulares para expandir el area de deteccidn, permitiendo una exploracion
mas amplia del entorno inmediato.

d) La punta del baston debe mantenerse siempre levantada, asegurando una deteccion constante de
irregularidades del terreno.

32. Una persona se situa al lado de la pared, extiende el brazo a la altura de la cadera, y avanza
rozando la pared con el dorso de la mano ¢ qué técnica de prebastén esta usando?

a) Técnica de rastreo.

b) Técnica de alineacion.

c) Técnica de proteccion personal.

d) Técnica de diagonal.

33. ¢Cuando una persona se enfrenta a pensamientos que generan o agravan sintomas depresivos,
qué terapia de reestructuracién cognitiva podria usar?

a) Terapia del disco rayado.

b) Terapia de Beck.

c) Terapia del aplazamiento.

d) Terapia de extincion.
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34. La Escala de habilidades sociales (EHS), creada por Elena Gismero, se realiza a partir de seis
factores o subescalas:

a) Autoexpresion en situaciones sociales; Defensa de los propios derechos como consumidor; Expresion de
enfado o disconformidad; Decir no y cortar interacciones; Hacer peticiones; Iniciar interacciones positivas con
el sexo opuesto.

b) Participacion en actividades grupales; Iniciativa para resolver conflictos interpersonales; Expresion de
emociones positivas; Negociacién de acuerdos con otras personas; Rechazo de presiones sociales;
Desarrollo de relaciones de amistad.

c) Expresién de desacuerdos sin agresividad; Capacidad de pedir ayuda cuando se necesita; Habilidad para
recibir criticas; Establecimiento de limites personales; Asertividad en el entorno laboral; Manejo de
situaciones embarazosas.

d) Presentaciéon de ideas en publico; Reaccion ante comentarios despectivos; Gestién de malentendidos;
Iniciar conversaciones en contextos nuevos; Peticion de favores a personas desconocidas; Aceptacion de

elogios.

35. ¢Cual es el objetivo principal del entrenamiento en la respuesta alternativa dentro de las
técnicas de modificacion de conducta?

a) Extinguir las conductas disfuncionales mediante otras conductas compatibles

b) Sustituir una conducta no deseada por otra que interfiera en su aparicion.

c¢) Eliminar cualquier tipo de respuesta emocional.

d) Lograr que el usuario de una respuesta alternativa a las conductas agresivas.

36. Las técnicas de modificacion de conducta de control estimular pueden implicar:

a) Reducir estimulos discriminativos que incrementen la probabilidad de aparicion de la conducta que se
desea potenciar o instalar.

b) Aumentar estimulos discriminativos identificados con la presencia de la conducta no deseable para
favorecer su consolidacion.

¢) Aumentar los estimulos discriminativos ante los cuales se pueda presentar la conducta objeto de control,
ampliando su presencia a los contextos previamente establecidos.

d) Alterar las condiciones fisioldgicas para que se reduzcan o se promuevan determinadas conductas

relacionadas con estados internos del organismo.
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37. Seiiala la afirmacion correcta en relacion a la terapia de orientacion a la realidad:

a) Cuando se realiza en sesiones programadas, las conducen terapeutas y se desarrollan en grupos de
hasta cuatro personas que tienen un nivel de funcionamiento y capacidades cognitivas de amplia
diversidad.

b) En este tipo de terapia se aplican estrategias e instrumentos para presentar a la persona percepciones
de la realidad basadas en la reestructuracién cognitiva.

¢) En su modalidad informal, a lo largo del dia,tanto los profesionales como los familiares que estan en
contacto con la persona usuaria le recuerdan los datos de orientacidon en las distintas situaciones de
interaccion.

d) Principalmente favorece que la persona (con pérdida de memoria,con desorientacién o con algun

trastorno confusional) genere un apego seguro con sus figuras cercanas.

38. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta en relacién a la técnica de Hoover para el
desplazamiento auténomo?

a) El bastéon debe moverse en un arco circular amplio desde el hombro, manteniéndose elevado en todo
momento.

b) El baston se sujeta con el dedo anular extendido a lo largo del mango para aumentar la sensibilidad tactil.
c) Para los desplazamientos en terrenos montafiosos o abruptos,se recomienda usar un bastén
especialmente flexible y ductil.

d) La punta del bastén tiene que quedar delante del pie que inicia la marcha.

39. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el disefio universal es correcta?

a) El disefio universal adapta entornos especificos segun las necesidades concretas de cada discapacidad,
para evitar exclusiones.

b) El disefio universal establece soluciones que requieren ajustes posteriores para personas con diversidad
funcional.

c) El disefio universal busca crear entornos accesibles desde el inicio para el mayor nimero de personas
sin necesidad de modificaciones.

d) El disefio universal propone elementos afiadidos como rampas, pasamanos o sefalizacidon especifica

para casos de accesibilidad.

40. ;Qué autor propone que el envejecimiento exitoso se traduce en una minimizacion del deterioro
causado por la edad (estrategia de compensacion) y una maximizacion de las ganancias (estrategias
de seleccion y optimizacion) a fin de orientarse hacia una forma de equilibrio (conservacion de lo
adquirido)?

a) Paul B. Baltes.

b) Erik Erikson.

c) Daniel Kahneman.

d) Anna Strom.
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CONTENIDO PRACTICO DE LA PRUEBA

Caso: Lucia

Lucia tiene dificultades en la motricidad fina y la coordinacién bimanual, lo que le impide realizar ciertas
tareas diarias con facilidad. Una de las actividades que mas le cuesta es atarse los cordones de sus
zapatos, lo que la obliga a depender de otras personas para hacerlo.

Cuando intenta hacerlo sola, suele enredar los cordones, dejarlos sueltos o apretar demasiado el nudo, lo
que provoca que se deshagan con facilidad. En varias ocasiones ha mostrado frustracion, abandonando la
tarea antes de completarla. A veces, cuando intenta hacer el lazo, sus dedos no logran sujetar los cordones
con precision, y al tratar de corregirlo, el nudo inicial se deshace.

Su instructora ha notado que Lucia tiene ciertas habilidades previas que pueden servir como base para
mejorar su desempefo: es capaz de sostener los cordones y cruzarlos, pero pierde precision en los pasos
siguientes. Después de analizar su dificultad, decide aplicar un método estructurado para ayudarla a

aprender la tarea de manera efectiva y sin generar frustracion.

41. En el caso de Lucia, {como podria aplicarse el moldeado para mejorar su habilidad de atarse los
cordones?

a) Reforzando cada aproximacion correcta, desde sostener los cordones hasta completar el nudo,
ajustando progresivamente la exigencia.

b) Animandola a practicar la tarea completa desde el inicio sin recibir ayuda para fomentar la
independencia.

c) Promoviendo que realice la tarea correctamente desde el principio y aplicando correcciones solo si no lo
consigue.

d) Esperando que observe como otros se atan los cordones hasta que imite la conducta sin necesidad de

intervencion directa.

42. Dado que Lucia tiene dificultades en la secuencia de movimientos, ¢ cual seria la mejor forma de
aplicar el encadenamiento para ensenarle a atarse los cordones?

a) Proporcionandole instrucciones verbales sin demostraciones fisicas, para que practique a partir de la
descripcion de los movimientos.

b) Mostrando la tarea completa repetidamente hasta que logre realizarla por exposicion continua al proceso.
c) Haciendo que Lucia practique de manera aleatoria diferentes pasos sin seguir un orden definido, para que
descubra la secuencia por si misma.

d) Descomponiendo la tarea en pasos especificos y ensefiandolos progresivamente, asegurando que domine

cada uno antes de avanzar.
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Caso: Maria

Maria, de 58 afos, ha sido diagnosticada con esclerosis multiple en fase avanzada, lo que ha reducido
significativamente su movilidad y capacidad para realizar actividades de la vida diaria (AVD). Vive sola en un
apartamento con barreras arquitectonicas, como puertas estrechas y una bafera de dificil acceso. Presenta
fatiga extrema, temblores y debilidad en miembros inferiores, lo que le dificulta transferirse de la cama a la
silla de ruedas y utilizar utensilios convencionales para comer.

El equipo de terapia ocupacional debe disefiar un plan que incluya productos ortoprotésicos, productos de

apoyo para las AVD y adaptaciones del hogar para mejorar su independencia y calidad de vida.

43. Para facilitar la movilidad dentro de su hogar, ¢ cual seria la mejor combinacion de adaptaciones
recomendada para Maria?

a) Instalacion de alfombras antideslizantes y barandillas en el pasillo sin modificar accesos o mobiliario.

b) Silla de ruedas eléctrica sin modificaciones en el entorno, promoviendo su independencia.

c) Instalacion de barras de apoyo, eliminacion de la bafiera y colocacién de una rampa en la entrada.

d) Sustitucion de puertas por cortinas y uso de muletas para fomentar la movilidad activa.

44. Para mejorar la alimentacion de Maria, considerando su fatiga y temblores, ;qué producto de
apoyo seria mas eficaz?

a) Un vaso con asas y tapa antiderrame, junto con cubiertos con peso y mangos adaptados.

b) Un sistema de alimentacién por sonda nasogastrica para evitar cualquier esfuerzo.

¢) Un brazo robético que le ayude a sostener los cubiertos sin necesidad de intervencién manual.

d) Un plato hondo con cierre y pajita para que pueda comer todos los alimentos en estado liquido.

Caso: Juan

Juan, un hombre de 65 afios con hemiplejia tras un accidente cerebrovascular, vive con su esposa, quien es
su principal cuidadora. Aunque su movilidad esta limitada, conserva fuerza en los brazos y desea ser lo mas
independiente posible en sus traslados diarios entre la cama y la silla de ruedas. Puede colaborar en las
transferencias. Hasta ahora, su esposa lo ayuda, pero ambos han experimentado dificultades: ella ha
desarrollado dolores lumbares y él se siente inseguro cuando intentan hacer la transferencia manualmente.
El equipo de rehabilitacion les recomienda el uso de productos de apoyo para mejorar la seguridad y reducir
el esfuerzo. Sin embargo, al visitar una tienda especializada, se encuentran con una gran variedad de
opciones: tablas de transferencia, discos giratorios, cinturones de sujecion y griuas moviles. Cada uno de
estos dispositivos tiene sus propias ventajas y limitaciones segun el nivel de movilidad y la capacidad de

colaboracion de Juan.

45. ; Cual de los siguientes productos de apoyo seria mas adecuado?
a) Grua de techo.

b) Tabla de transferencia.

c) Elevador hidraulico.

d) Plataforma elevadora.
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46. En el caso de que la esposa de Juan contintie teniendo dificultades con la transferencia, ¢ cual de
estos productos podria reducir significativamente la carga fisica sobre ella?

a) Discos de rotacion.

b) Sabanas deslizantes.

c¢) Cinturén de transferencia.

d) Grua.

Caso: Manuel

Manuel, un hombre de 78 afnos con movilidad reducida debido a una artrosis severa, requiere asistencia para
levantarse de la cama y trasladarse a su silla de ruedas. Su hijo Raul, quien es su principal cuidador, ha
empezado a experimentar dolor en la espalda y en las mufiecas por las constantes transferencias manuales.
Aunque ha intentado levantar a su padre con cuidado, a menudo lo hace con movimientos bruscos y sin

apoyo adecuado, lo que aumenta el riesgo de lesiones tanto para Raul como para Manuel.

Un fisioterapeuta les explica la importancia de aplicar principios de mecanica corporal para reducir la
sobrecarga y mejorar la seguridad en cada movimiento. Raul debe aprender a utilizar su centro de gravedad,
distribuir el peso correctamente y aprovechar la fuerza de sus piernas en lugar de su espalda. También le
recomiendan modificar la disposicion del mobiliario para facilitar los desplazamientos vy, si es necesario, usar

productos de apoyo.

47. ;Cual de las siguientes estrategias NO se ajusta a los principios de mecanica corporal durante
una transferencia asistida?

a) Mantener la espalda recta y flexionar las rodillas al levantar a la persona.

b) Acercarse lo maximo posible al usuario para reducir la carga sobre la espalda.

c¢) Girar el tronco mientras se sostiene el peso de la persona.

d) Distribuir el peso entre ambas piernas y utilizar el apoyo de los brazos para estabilizarse.

48. Raul ha decidido reorganizar el entorno de Manuel para facilitar su movilizacién. ;Cual de los
siguientes cambios favorece la aplicacion de los principios de mecanica corporal?

a) Utilizar una cama regulable en altura para ajustar la superficie de trabajo segun la estatura de Radul.

b) Colocar una alfombra gruesa cerca de la cama para evitar resbalones.

c¢) Ubicar la silla de ruedas lejos de la cama para facilitar que Manuel haga menos esfuerzo

d) Realizar las transferencias con Manuel sentado en una superficie blanda, como un sillén mullido.
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Caso: Conchi

Conchi, de 72 afos, tiene demencia, sordera (con implante coclear) y ha sufrido un ictus que afectd su
memoria y orientacion. Su dependencia ha aumentado, necesitando apoyo para realizar gestiones y
comunicarse. Ademas, tiene dificultades para manejar un teléfono moévil convencional, ya que le resulta
complicado recordar los pasos para desbloquearlo, navegar por los menus y escribir mensajes. Para la
memoria, se realizan ejercicios con fotos antiguas de familiares y amistades mientras se establece una

conversacion sobre los mismos.

49. ; Qué estrategia de rehabilitacion cognitiva se ha utilizado con Conchi?
a) Terapia de exposicion

b) Reminiscencia

c¢) Terapia conductual

d) Estimulacion vestibular

50. ¢ Qué opcion ayudaria mejor a Conchi a utilizar su teléfono mévil de manera independiente?
a) Usar una aplicacion de lectura de pantalla que le repita los mensajes en voz alta.

b) Utilizar un teléfono adaptado con teclas grandes y con bucle magnético.

c¢) Usar un dispositivo con pantallas tactiles interactivas y control por gestos.

d) Pedir a un familiar que maneje el teléfono por ella y le lea los mensajes cuando esté presente.
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