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Pruebas para la obtencién de titulos de Técnico y Técnico Superior
MODELO PARA LA ELABORACION DE LAS PRUEBAS

Convocatoria correspondiente al curso 2024-2025
(Resolucion de 19 de diciembre de 2024 de la Direccién General de Educaciéon Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.Il. o Pasaporte Fecha:
Cadigo del ciclo: (1) Denominacién completa del ciclo formativo: (1)
SSCS01 Ciclo Formativo de Grado Superior en EDUCACION INFANTIL
Clave del médulo: (1) Denominacién completa del médulo profesional: (1)
0012 AUTONOMIA PERSONAL Y SALUD
INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

e Cumplimente sus datos antes de comenzar el examen y firme en todas las hojas que se entreguen.

e Mantenga su DNI en lugar visible durante la realizacion de la prueba.

e Durante el examen no podra utilizar ningin material que no haya sido especificado en las instrucciones

e lLasrespuestas se cumplimentaran en boligrafo azul, preferentemente. No utilice tinta roja.

e No se permite el uso del teléfono mévil, que debera estar apagado.

e Todas las hojas que se le repartan para la realizacién de la prueba deberan ser entregadas a la finalizacion

de las mismas, aunque no hayan sido utilizadas. Use solamente el papel facilitado por el examinador.

Dispone de dos horas para la realizacion de la prueba.

e Para responder a las preguntas de la prueba objetiva, debe utilizar la plantilla u hoja de respuestas que se
adjunta. Para que se tengan en cuenta las respuestas elegidas debera rellenar completamente el circulo de
la alternativa elegida |§|En caso de equivocacion podra rectificar marcando con un aspa sobre aguella
que sefalé y marcando de nuevo la opcién elegida.

e La pregunta que presente dos respuestas o0 una respuesta incorrectamente marcada o que quede poco
clara quedard invalidada, es decir, no puntuara.

e Si se ha de rectificar una respuesta en la segunda parte de la prueba, tache con una linea horizontal. No
utilice liguido corrector (Tipex)

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

- Laprueba se calificara de 0 a 10 puntos. Para superarla debera obtener una puntuacion de al menos 5 puntos
y haber aprobado las dos partes de las que consta el examen.

- La parte A (prueba objetiva): se valorard de 0 a 7 puntos. Para superarla el aspirante debera obtener una
calificacion de al menos 3,5 puntos. Es requisito previo su superacion paravalorar la parte B. La parte A consta
de 50 preguntas y para su calificacion se seguira el siguiente criterio: en cada una de las preguntas, cada acierto
equivale a 0,14 y cada error a -0,07. Las preguntas no respondidas no punttan.

- Laparte B (parte practica): se valora de 0 a 3 puntos, para superarla el aspirante debera obtener una calificacion
de al menos 1,5 puntos. Consta de un supuesto practico y las cuestiones que han de elaborarse sobre el mismo.
Las faltas de ortografia penalizan -0,1 puntos cada una no repetida hasta un maximo de 1 punto.

CALIFICACION
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DATOS DEL ALUMNO FIRMA

APELLIDOS:

Nombre: D.N.I. /N.L.E. Fecha:

1. Es muy importante que todas las empresas tengan un plan de prevencién de riesgos laborales,
y que todas las empresas deben contar con un plan de emergencia dicha ley es:
a) Ley 31/1995 8 de noviembre.
b) Ley 33/1999 7 de noviembre.
c) Ley 32/1997 6 de noviembre

2. LaTaquipnea Transitoria del Recién Nacido (TTRN) es una patologia que cursa con bebes, sefiala
la respuestaincorrecta.

a) Bebes prematuros.

b) Nifios nacidos por cesérea.

c) Bebes atérmino.

3. ¢ Cuantas fontanelas tiene un recién nacido?
a) 4.
b) 5.
c) 6

4. Hay dos test fundamentales que se aplican en el recién nacido test de Apgar y el test de Silverman
y Anderson sefal la respuesta correcta.

a) Eltest de Silverman y Anderson se basa en la evaluacion de la frecuencia cardiaca.

b) Test de Apgar Se basa en el estudio de los toraco-abdominales. Aleteo nasal.

c) Test de Silverman y Anderson cuanto memos puntuacién se consiga mejor es el pronéstico.

5. Lamicrocefaliase debe aun problema de desarrollo del cerebro, Hay varias causas que producen
esta patologia, sefiala la respuestaincorrecta

a) Sindrome del X fragil.

b) Craneosinostosis.

¢) Fenilcetonuria

6. Hay una enfermedad infantil que uno de sus signos son las llamadas Manchas de Koplik son:
pequefias manchas con centro blanco en mucosas de cara interna de mejillas y labios. ¢Cual es
dicha enfermedad?

a) Varicela

b) Rubeola.

c) Sarampion

7. El origen de la varicela es
a) Un hongo.
b) Una bacteria.
c) Unvirus.

8. La escarlatina
a) Un hongo.
b) Una bacteria
c) Virus
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9.

En la varicela podemos encontrar diferentes tipos de lesiones en la piel una de ellas son las

pustulas, sefiala la respuesta correcta

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a) Lesiones en la piel, bien delimitadas, planas, de color diferente al normal.

b) Lesiones en la piel, bien delimitadas, elevadas.

c) Elevaciones bien delimitadas de la piel que contienen liquido purulento que puede ser estéril, es
decir, libre de infeccidn bacteriana o puede contener bacterias.

La candidiasis del pafial se produce por.
a) Estafilococo.
b) Levadura
c) Virus-Zoster

Las parasomnias son un grupo de alteraciones muy variadas con diferentes signos adversos,
sefiala el signo incorrecto.

a) Somniloguia en nifios.

b) Despertar repentino.

c) Epistasis

¢,Cudl es el origen del Crup?
a) Virus.

b) Bacteria.

¢) Hongos.

¢Para qué se utiliza el método de Tracy hoog?

a) Es un método para la adquisicion de héabitos.

b) Es un método para dormir a un bebe

¢) Es un método de fomentar la atencidn y el reconocimiento de sonidos,

Paperas es una enfermedad infantil, pero en ocasiones pueden darse algunas complicaciones
sefala la respuesta incorrecta.

a) Oxiuros

b) Ooforitis.

¢) Orquitis.

¢, Qué es la escabiosis?

a) Es una infeccion contagiosa que puede propagarse rapidamente a través del contacto fisico

b) Es una inflamacion del cerebro que puede s ser causada por infecciones virales, bacterianas o
autoinmune.

c) Es una inflamacion del eséfago, generalmente causada por el reflujo acido del estbmago, lo que
puede causar dolor en el pecho y dificultad para tragar.

¢, Qué significa estar en el percentil 10 de altura?

a) Que el nifilo es més alto que el 10% de los nifios de su edad
b) Que el nifio tiene una altura dentro del rango normal

c) Que el nifio es mas bajo que el 90% de los nifios de su edad

¢ Qué percentil indica que un niio esta en el rango promedio de crecimiento?
a) Percentil 0

b) Percentil 50

c) Percentil 100

¢, Como se utilizan los percentiles para evaluar el crecimiento?

a) Comparando el crecimiento del nifio con el de una poblacion de referencia
b) Comparando el crecimiento del nifio con el de sus padres

¢) Comparando el crecimiento del nifio con el de sus compafieros de escuela
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19. ¢Qué indica si un nifio esta en el percentil 70 de peso?
a) Que tiene un peso bajo
b) Que tiene un peso medio
¢) Que tiene un peso por encima del promedio

20. ¢Qué es la intolerancia a los sulfitos?
a) Una respuesta inmunoldgica a los sulfitos
b) Una incapacidad para procesar sulfitos
¢) Una enfermedad autoinmune

21. ¢ Qué es la egestion?
a) El proceso de absorcion de nutrientes
b) La eliminacién de materiales no digeridos
c) La conversion de alimentos en energia

22. Los carbohidratos son una fuente nutriente a continuacion sefiala cual de los siguientes
elementos es un monosacaridos

a) Lactosa.

b) Galactosa

c) Sacarosa

23. Qué tipo de lesién es caracteristica del impétigo?
a) Vesiculas
b) Ulceras
c) Péapulas verrugosas

24. La escarlatina se transmite principalmente a través de:
a) Agua contaminada
b) Secreciones nasales y de garganta
¢) Picaduras de insectos

25. ¢ Cuanto dura el periodo de incubacion del sarampion?
a) 1l-3dias
b) 7-14 dias
c) 3-4 semanas.

26. ¢Cual es un sintoma distintivo de la escarlatina?
a) Erupcién en forma de encaje
b) Lengua de fresa
c) Manchas purpuras en la pie

27. ¢ Qué es la anafilaxia?
a) Una reaccion alérgica leve
b) Una reaccion alérgica grave que puede ser mortal
¢) Una intolerancia alimentaria severa

28. Cémo contribuye Aesan a la salud publica?
a) Através de la regulacion y control de la seguridad de los alimentos

b) Através de la supervision del transporte publico.
c) Através de la gestion de residuos

29. ¢Quéreflejo se activa al tocar la planta del pie del bebé y hace que los dedos del pie se separen?
a) Reflejo de Babinski
b) Reflejo de prension
c¢) Reflejo de succién
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30. ¢Qué reflejo hace que el bebé extienda los brazos y luego los retraiga al escuchar un ruido
fuerte?

a) Reflejo ténico del cuello
b) Reflejo de Moro
c) Reflejo plantar

31. ¢Cual vitamina es esencial para la funcion neuroldgicay la formacion de ADN?
a) Vitamina B
b) Vitamina C
¢) Vitamina A

32. ¢, Qué vitamina juega un papel importante en la salud éseay la coagulacion sanguinea?
a) Vitamina D
b) Vitamina K
¢) Vitamina A

33. ¢ Cudl es lavitamina que se encuentra en los frutos secos y semillas y actia como antioxidante?
a) Vitamina K
b) Vitamina E
¢) Vitamina B

34. El estadio del suefio en el que se tiene mayor actividad cerebral es:
a) El estadio 2 o suefio REM.

b) El suefio lento, o suefio no REM.
c) Durmiendo se reposa, descansamos a nivel cerebral también, por lo que no hay actividad.

35. Segun la normativa vigente, los centros que imparten primer ciclo de Educacion Infantil
en el ambito de la Comunidad de Madrid deberan disponer del equipamiento necesario para
el descanso...

a) En todas sus aulas.
b) En las aulas que atienden a nifios menores de un afio.
¢) En las aulas que atienden a nifios menores de dos afios.

36. Las fases en el logro de la autonomia personal en actividades basicas, como la higieney la
salud, son, en su orden correcto:
a) Fase pasiva, fase activa y fase de colaboracion.
b) Fase pasiva, fase de colaboracion y fase activa.
c) Fase pasiva, fase de colaboracion y fase de control.

37. El habito del cepillado de dientes para una adecuada higiene bucal habra de trabajarse...
a) Solamente en casa con la familia, ya que en el centro de educacion Infantil es muy
complicado y el niflo pequefio no tiene la necesaria destreza.
b) Desde muy pronto, a partir de aproximadamente los dieciocho meses, tanto en casa como
en la escuela.

c) A partir de la aparicion de las primeras piezas de la denticion, tanto en casa como en el
centro educativo.

38. En el cambio de pafial de una nifia, en el caso de que contenga heces, procederemos a realizar
lalimpieza ...

a) De atras hacia delante (del ano a la vagina).
b) De delante hacia atréas (de la vagina hacia el ano).
¢) Esindiferente, lo Unico importante es limpiar bien los pliegues.
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39. Enlareconstitucion de leches infantiles de formula para la lactancia artificial, la
proporcién correcta de polvo por cantidad de agua es:
a) Un cazo raso, siempre el que viene con el envase, por cada 50 ml. de agua.
b) Un cazo raso, siempre el del envase, por cada 60 ml. de agua.
¢) Un cazo raso, siempre el del envase, por cada 30 ml. de agua.

40. En el primer ciclo de Educacién Infantil, el eje de las actividades educativas lo constituyen:
a) El equilibrio entre actividad y descanso.
b) Las necesidades infantiles.
¢) Los habitos de autonomia.

41. Seiale la afirmacién verdadera:
a) En el momento del parto, los bebés nacen con todos los sentidos maduros.
b) El Unico sentido que no estd completamente maduro al nacer es el de la vista.
¢) Al nacer, todos los sentidos son funcionales, pero sélo el oido y el olfato estan completamente
maduros, asi como los receptores tactiles.

42. Sefale la afirmacion incorrecta: Se entiende por patrén de suefio:
a) El nimero de horas que ha de dormir el nifio a cada edad.
b) La frecuencia y duracion de las dormidas.
¢) Elequilibrio vigilia-suefio.

43. Las disomnias son...
a) Alteraciones que afectan a la calidad, cantidad y horario del suefio.

b) Alteraciones relacionadas con conductas anormales asociadas al suefio.
c) Alteraciones causadas por habitos de descanso incorrectos.

44. En el proceso de creacion de un habito, podemos distinguir...
a) Tres fases: de aprendizaje, de automatizacién y de consolidacion.
b) Dos fases: de aprendizaje y de automatizacion.
c) Cuatro fases: de preparacion, de aprendizaje, de automatizacion y de consolidacion.

45. Lafuncion reguladorade los nutrientes es desempefiada por:
a) La fibra.
b) Los minerales y las vitaminas.
c) Las proteinas.

46. ¢Qué es el sistema APPC?
a) Un método para mejorar la calidad del suefio en nifios.
b) Un protocolo para prevenir la transmision de enfermedades infecciosas en centros
educativos.
¢) Un sistema de control de la alimentacion infantil.

47.  ¢Cuadl de los siguientes no es un signo de posible intolerancia a la lactosa en un bebé?
a) Voémitos frecuentes después de la alimentacion.
b) Diarrea persistente.
c) Aumento de peso adecuado.
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48. ¢Qué accidn es mas efectiva para prevenir el sindrome de muerte stbita del lactante (SMSL)?
a) Colocar al bebé boca abajo para dormir.
b) Evitar el tabaquismo durante el embarazo y después del parto.
¢) Usar mantas y almohadas en la cuna.

49.;Cual vitamina ayuda en la formacion de glébulos rojos y previene la anemia en los nifios?

a) Vitamina E
b) Vitamina K
c) Vitamina B9 (folato)

50. ¢ Cual es la caracteristica principal de la enfermedad de Pica?

a) Consumo de alimentos crudos
b) Ingestion de sustancias no nutritivas
c) Falta de apetito
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DATOS DEL ALUMNO FIRMA

APELLIDOS:

Nombre: D.N.I. /N.LLE. Fecha:

PARTE 2. PRUEBA CASOS PRACTICOS

Usted trabaja en una escuela infantil es tutor/a de una clase con 15 nifios compuesta por 8 nifias y
7 niflos con edades entre 2 y 3 afios. En esta aula hay una nifia con baja visién la cual necesita apoyo para
realizar algunas actividades.
Planifigue una intervencion educativa para la prevencion de la pediculosis en dicha aula de
educacioén infantil incluyendo los siguientes apartados:
- Introduccion.
- Fundamentacion técnica
- 2 objetivos generales de la intervencion.
- 4 objetivos especificos
- Metodologia y actividades concretas

- Evaluacién e instrumentos



