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Pruebas para la obtención de títulos de Técnico y Técnico Superior  

Convocatoria correspondiente al curso 2023-2024 

(Resolución de 13 de diciembre de 2022 de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación Profesional y 
Régimen Especial) 

 

DATOS DEL 
ALUMNO 

FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I./ N.I.E. Fecha: 

 

Código del ciclo: 
(SSCM01) 

Denominación completa del título: (Título de Técnico en Atención a Personas en 
Situación de Dependencia) 

Clave o código 
del módulo: 
(0216) 

Denominación completa del módulo profesional: (ATENCIÓN SANITARIA) 

 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA 
PRUEBA 

- Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar en todas las hojas que se 
entreguen. 

- Tener disponible el DNI o documento identificativo equivalente en la mesa. 
- Señalar y escribir con tinta indeleble, que no sea roja, las respuestas y su desarrollo. 
- Si se ha de rectificar una respuesta, trazar un aspa o tachar con una línea horizontal.  
- No utilizar líquido corrector (Tippex). 
- Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador (con el sello y formato correspondiente). 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y 
VALORACIÓN 

- Serán los ya publicados en la web del instituto. 
- La prueba está dividida en dos partes: 

Parte teórica. 

 Treinta preguntas de tipo test con cuatro opciones de respuesta, siendo válida sólo una 

respuesta por pregunta. Cada respuesta correcta tiene una valoración de 0,15 puntos (4,5 

puntos en total) y cada error resta 0,05 puntos.  

 Preguntas cortas de desarrollo con una valoración de 5,5 puntos en total. 

Parte práctica. Descripción por escrito de dos protocolos de actuación del técnico. Tiene una 

valoración de 5 puntos por cada protocolo correcto. 

 La duración de la prueba será de 1 hora y 45 minutos. 

 (1)  Consígnense las denominaciones exactas y los códigos reflejados en el anexo 1.a o 1.b de las presentes 
instrucciones. 

 

CALIFICACIÓN 

 
 
 

…………………
………… 
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PARTE TEÓRICA. 10 puntos. 

 Preguntas tipo test (4,5 puntos). PUNTUACIÓN TOTAL TEST: 

Responde a las preguntas de tipo test con una X 

 A B C D  A B C D  A B C D 

1     15     29     

2     16     30     

3     17     31     

4     18     32     

5     19     33     

6     20          

7     21          

8     22          

9     23          

10     24          

11     25          

12     26          

13     27     

14     28     

 

 

1. Señala la respuesta incorrecta: 

a) La salud es el estado de bienestar físico, mental y social y no sólo la ausencia de enfermedad. 

b) La enfermedad es un desequilibro físico, mental y social que disminuye la capacidad de las personas. 

c) Los cuidados asistenciales se organizan a través del Proceso de Medicina Urgente. 

d) Un determinante que influye en la salud y que no se puede modificar es la biología humana. 
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2. Forman parte del esquema de necesidades Virginia Henderson: 

a) Moverse. 

b) Dormir. 

c) Trabajar. 

d) Todas son correctas. 

 

3. Las fases del Plan de Cuidados son en este orden: 

a) Valoración, planificación, ejecución y evaluación. 

b) Planificación, valoración, ejecución y evaluación. 

c) Evaluación, planificación, valoración y ejecución. 

d) Planificación, ejecución, valoración, evaluación. 

 

4. Son escalas de valoración: 

a) Barthel. 

b) Lawton y Brody. 

c) Pikel. 

d) a y b son correctas. 

 

5. Señala la respuesta incorrecta con respecto al corazón:  

a) Su función es bombear la sangre en una sola dirección. 

b) Está formado por cuatro cavidades. 

c) Está envuelto por la cápsula de Bowman. 

d) Es un órgano muscular hueco. 

 

6. En la aurícula derecha desembocan: 

a) Arteria pulmonar. 

b) Venas cava superior e inferior. 

c) Venas pulmonares. 

d) Arteria aorta. 
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7. La enfermedad que se caracteriza por la formación de la placa de ateroma en el interior de las 

arterias recibe el nombre de: 

a) Aterosclerosis. 

b) Insuficiencia cardiaca. 

c) Ictus. 

d) Trombosis venosa. 

 

8. Señala la respuesta incorrecta respecto al aparato respiratorio: 

a) La expiración es el proceso de expulsión del aire hacia el exterior. 

b) En los alveolos se realiza el intercambio gaseoso. 

c) La tráquea se extiende desde la laringe hasta los bronquios. 

d) Los pulmones son los órganos principales de la respiración. 

 

9.  Una bacteria puede causar:  

a) Bronquitis y neumonía. 

b) Asma. 

c)  EPOC. 

d) Carcinoma pulmonar. 

 

10. La unidad funcional y estructural del riñón recibe el nombre de: 

a) Nefrona. 

b) Uréter. 

c) Uretra. 

d) Vejiga. 

 

11. Son patologías frecuentes del aparato reproductor: 

a) ETS. 

b) Orquitis. 

c) Vaginismo. 

d) Todas son correctas. 
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12. Son patologías frecuentes del aparato excretor: 

a) Pielonefritis. 

b) Litiasis. 

c) Orquitis. 

d) a y b son correctas. 

 

13. El proceso de formación del hueso se produce por la acción de: 

a) Osteocitos. 

b) Osteoclastos. 

c) Osteoblastos. 

d) Neuronas. 

 

14. El esqueleto apendicular está formado por huesos de: 

a) Cintura escapular. 

b) Miembros superiores e inferiores. 

c) Cintura pelviana. 

d) Todas son correctas. 

 

15. Las articulaciones son: 

a) Fibras que mediante contracción y relajación producen movimiento. 

b) La superficie de contacto entre dos huesos próximos.  

c) El armazón que sostiene al cuerpo. 

d) Todas son correctas. 

 

16. La enfermedad caracterizada por la disminución de calcio en los huesos pero que conservan su 

masa esquelética normal recibe el nombre de: 

a) Osteoporosis. 

b) Osteomalacia. 

c) Artritis. 

d) Hernia de disco. 
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17. Señala la respuesta incorrecta sobre el sistema nervioso: 

a) Está formado por células especializadas denominadas osteocitos. 

b) El SNC está formado por: encéfalo, médula espinal, meninges y LCR. 

c) El SNP está formado por nervios craneales y espinales. 

d) El Sistema Autónomo Vegetativo se encarga de la función involuntaria del músculo cardiaco y liso. 

 

18. Señala la respuesta incorrecta sobre el oído: 

a) El pabellón auricular forma parte del oído externo. 

b) El oído medio contiene los órganos de la audición y del equilibrio. 

c) El oído medio tiene en su interior la cadena de huesecillos (martillo, yunque y estribo). 

d) Todas son incorrectas. 

 

19.  La alteración producida por la destrucción y desaparición de las neuronas recibe el nombre de: 

a) Alzheimer. 

b) Síndrome hemiplégico. 

c) Cefalea migrañosa. 

d) Neuralgia. 

 

20.  La opacidad del cristalino recibe el nombre de: 

a) Desprendimiento de retina. 

b) Catarata. 

c) Conjuntivitis. 

d) Síndrome de Meniére. 

 

21.  Para la ayuda en la deambulación de un hemiplégico, el técnico empleará: 

a) Soporte frontal. 

b) Soporte lateral. 

c) Soporte dorsal. 

d) Ninguna es correcta. 
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22. Son funciones del aparato excretor: 

a) Formación y excreción de la orina. 

b) Regulación del equilibrio de líquidos y electrolitos y ácido-base. 

c) Regular la presión arterial. 

d) Todas son correctas. 

 

23. En la vivienda de un usuario dependiente que utiliza silla de ruedas sería recomendable: 

a) Instalar asideros de seguridad en los baños. 

b) Instalar rampas, ascensor o silla salvaescaleras. 

c) Instalar puertas amplias. 

d) Todas son correctas. 

 

24. Una persona celíaca no puede tomar: 

a) Trigo y avena. 

b) Cebada y centeno. 

c) Maíz y arroz. 

d) a y b son correctas. 

 

25. La posición más adecuada para situaciones que requieran un buen aporte sanguíneo cerebral como 

cuando ocurre una lipotimia es: 

a) Decúbito lateral. 

b) Fowler. 

c) Trendelenburg. 

d) Decúbito supino. 

 

26. En un medicamento, la sustancia responsable de la acción terapéutica se llama: 

a) Principio activo. 

b) Coadyuvante. 

c) Excipiente. 

d) Nombre comercial. 
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27. Señala la respuesta incorrecta sobre el sistema endocrino: 

a) La insulina interviene en la captación, almacenamiento y uso de la glucosa por casi todos los tejidos 

del organismo. 

b) El Síndrome de Cushing es una alteración de la secreción de cortisol. 

c) La Diabetes Mellitus está producida por un aumento de la secreción de insulina. 

d) El hipotiroidismo es una enfermedad producida por la disminución de la hormona tiroidea. 

 

28. Señala cuál de estas afirmaciones es cierta:  

a) La nutrición parenteral se administra al usuario a través de una vía venosa. 

b) 1 gramo de glúcidos aportan al organismo 9 Kilocalorías. 

c) La vitamina C es liposoluble. 

d) El balance energético es la relación entre el ingreso y pérdida de líquidos. 

 

29. La distribución del aporte energético diario de los nutrientes que se aconseja es el siguiente: 

a) Hidratos de carbono (60%), Proteínas (20%), Lípidos (20%). 

b) Hidratos de carbono (55%), Proteínas (10-15%), Lípidos (30-35%). 

c) Hidratos de carbono (50%), Proteínas (40%), Lípidos (10%). 

d) Hidratos de carbono (30%), Proteínas (40%), Lípidos (30%). 

 

30. ¿Cuál es el resultado del siguiente balance de líquidos?. Sueroterapia (1500ml), sudoración (500ml), 

deposición (200ml), líquido de los alimentos (500ml) y diuresis (2000 ml). 

a) -1500 ml. 

b) – 700 ml. 

c) + 500ml. 

d) + 1 litro. 
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PREGUNTAS DE RESERVA: 

31. El espirómetro de incentivo se utiliza: 

a) Para restablecer la tasa de oxígeno en sangre. 

b) Para administrar oxígeno a través de una sonda nasogástrica. 

c) En fisioterapia respiratoria. 

d) Ninguna es correcta. 

 

32. En un usuario sondado debemos: 

a) No elevar la sonda por encima del nivel de la vejiga. 

b) Pinzar la sonda en las movilizaciones. 

c) Realizar higiene genital al menos dos veces al día. 

d) Todas son correctas. 

 

33. Los cuidados de un usuario con traqueotomía serán: 

a) Aspiración de secreciones bucofaríngeas y traqueobronquiales. 

b) Cambio de cánula. 

c) Una vez realizada la traqueotomía no necesitan un cuidado especial. 

d) a y b son correctas. 
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 Preguntas cortas de desarrollo (5,5 puntos). PUNTUACIÓN TOTAL PREGUNTAS CORTAS: 

1. Explica las diferencias entre la circulación mayor y menor. 1 punto. 

2. Nombra las funciones del sistema esquelético muscular. 0,5 puntos. 

3. Explica brevemente cómo se produce la transmisión del impulso nervioso. 1 punto. 

4. Nombra los tipos de dietas terapéuticas que hay. 1 punto. 

5. ¿Qué es el PAE?. Nombra y explica brevemente sus etapas. 1 punto. 

6. Completa la siguiente tabla. 1 punto. 

 

CONSTANTE VITAL VALORES ADULTO NORMALES 

RESPIRACIÓN                                                      rpm 

PULSO ARTERIAL                                                     ppm 

TENSIÓN ARTERIAL                                                  mmHg 

TEMPERATURA                                                         ºC 
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PARTE PRÁCTICA. 10 puntos. 

 PROTOCOLO 1: Movimiento del usuario para sentarle a la orilla de la cama. 5 puntos. 

 PROTOCOLO 2: Medición de la respiración. 5 puntos. 
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