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Pruebas para la obtención de títulos de Técnico y Técnico Superior  

Convocatoria correspondiente al curso 2023-2024 
(Resolución de 13 de diciembre de 2022 de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación Profesional y Régimen Especial) 

 

DATOS DEL 
ALUMNO 

FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I./ N.I.E. Fecha: 

 

Código del ciclo: 
(SSCM01) 

Denominación completa del título: (Título de Técnico en Atención a Personas en 
Situación de Dependencia) 

Clave o código 
del módulo: 
(0020) 

Denominación completa del módulo profesional: (PRIMEROS AUXILIOS) 

 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

- Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar en todas las hojas que se 
entreguen. 

- Tener disponible el DNI o documento identificativo equivalente en la mesa. 
- Señalar y escribir con tinta indeleble, que no sea roja, las respuestas y su desarrollo. 
- Si se ha de rectificar una respuesta, trazar un aspa o tachar con una línea horizontal.  
- No utilizar líquido corrector (Tippex). 
- Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador (con el sello y formato correspondiente). 
- No utilizar material de consulta (salvo aquél que se autorice expresamente). 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN 

- Serán los ya publicados en la web del instituto. 
- La prueba está dividida en dos partes: 

Parte teórica. 

• Treinta preguntas de tipo test con cuatro opciones de respuesta, siendo válida sólo una 

respuesta por pregunta. Cada respuesta correcta tiene una valoración de 0,15 puntos (4,5 

puntos en total) y cada error resta 0,05 puntos.  

• Preguntas cortas de desarrollo con una valoración de 5,5 puntos en total. 

Parte práctica. Descripción por escrito de dos protocolos de actuación del técnico. Tiene una 

valoración de 5 puntos por cada protocolo correcto. 

-  La duración de la prueba será de 1 hora y 45 minutos. 

 (1)  Consígnense las denominaciones exactas y los códigos reflejados en el anexo 1.a o 1.b de las presentes instrucciones. 

 

CALIFICACIÓN 

 
 

 
…………………………… 
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PARTE TEÓRICA. 10 puntos. 

• Preguntas tipo test (4,5 puntos). PUNTUACIÓN TOTAL TEST: 

Responde a las preguntas de tipo test con una X 

 A B C D  A B C D  A B C D 

1     15     29     

2     16     30     

3     17     31     

4     18     32     

5     19     33     

6     20          

7     21          

8     22          

9     23          

10     24          

11     25          

12     26          

13     27     

14     28     

 

 

 

 

 
1. El Sistema Integral de Emergencias (SIE): 

a) Está formado por medios humanos, un sistema de comunicación y medios de transporte sanitario. 

b) Para que alcance su máxima efectividad tiene un Centro Coordinador de Emergencias. 

c) Cualquier persona puede contactar con el Centro Coordinador de Emergencias a través del 112. 

d) Todas son correctas. 
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2. Cuando no se interviene ante una situación de emergencia estamos cometiendo: 

a) Imprudencia temeraria. 

b) Delito de omisión del deber de socorro. 

c) Delito de malversación. 

d) No hay responsabilidad penal. 

 

3. Respecto a las normas ILCOR: 

a) Presentan conclusiones sobre RCP y Atención Vascular de Emergencia. 

b) Son el resultado de un consenso a nivel nacional. 

c) Se redactan cada 10 años. 

d) Todas son correctas. 

 

4. En caso de una amputación el socorrista debe: 

a) Aplicar presión sobre la zona sangrante. 

b) Localizar y conservar la parte del cuerpo amputada. 

c) Tranquilizar a la víctima. 

d) Todas son correctas. 

 

5. En la primera fase de la conducta PAS: 

a) Pedimos ayuda inmediata, llamando al 112. 

b) Realizamos la evaluación inicial de la víctima. 

c) Nos autoprotegemos como socorristas y prevenimos el agravamiento del accidente. 

d) Clasificamos a las víctimas mediante triaje. 

 

6. El puesto médico avanzado se incluye en el perímetro: 

a) Interno. 

b) Medio. 

c) Externo. 

d) Circular. 
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7. En la llamada del socorrista al 112 se debe proporcionar la siguiente información: 

a) Nuestra identificación y si tenemos conocimientos sanitarios. 

b) Lo que ha ocurrido, número de víctimas, gravedad y situación del accidente. 

c) Nuestro número de contacto. 

d) Todas son correctas. 

 

8. Señala la respuesta incorrecta con respecto al triaje: 

a) Las amenazas fundamentales para la vida son la asfixia, la hemorragia y las fracturas. 

b) Es un sistema de clasificación de heridos para establecer la prioridad de actuación. 

c) Salvar la vida es prioritario frente a salvar un miembro. 

d) Las tarjetas de triaje quedarán colgadas en el tobillo o la muñeca. 

 

9. Son materiales de curas. 

a) Toallitas limpiadoras, guantes de vinilo, mascarilla facial.  

b) Paracetamol, ibuprofeno, corticoides tópicos. 

c) Suero, antiséptico, gasas, esparadrapo, tijeras, apósitos impermeables. 

d) Manta térmica, bolsa de hielo químico, termómetro. 

 

10. Las ambulancias asistenciales: 

a) Realizan asistencia sanitaria en ruta. 

b) Transportan enfermos no urgentes. 

c) Trasladan enfermos dentro del mismo centro hospitalario. 

d) Trasladan enfermos de un centro sanitario a otro. 

 

11. La disminución de la frecuencia respiratoria por debajo de 10 rpm recibe el nombre de:   

a) Apnea. 

b) Bradipnea. 

c)  Taquipnea. 

d) Disnea. 
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12. Si la frecuencia del pulso es superior a 100 ppm recibe el nombre de: 

a) Hipertensión. 

b) Bradicardia. 

c) Taquicardia. 

d) Hipotensión. 

 

13. Las quemaduras de primer grado afectan a la: 

a) Dermis. 

b) Hipodermis. 

c) Anejos cutáneos. 

d) Epidermis. 

 

14.  En la valoración primaria de la víctima valoramos: 

a) Nivel de consciencia. 

b) Respiración. 

c) Presencia de hemorragias. 

d) Todas son correctas. 

 

15.  La regla OPUMA se emplea en: 

a) Valoración primaria. 

b) Valoración secundaria. 

c) Valoración terciaria. 

d) Ninguna es correcta. 

 

16. El Soporte Vital Básico: 

a) Es un procedimiento que se aplica a víctimas con PCR. 

b) Tiene la finalidad de restaurar la función fisiológica del corazón y los pulmones. 

c) Aporta el oxígeno necesario a las células del organismo. 

d) Todas son correctas. 
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17.  Si la víctima está inconsciente pero respira: 

a) Comenzaremos rápidamente las maniobras de RCP. 

b) La colocaremos en posición lateral de seguridad. 

c) Realzaremos la Maniobra de Heimlich. 

d) Ninguna es correcta. 

 

18.  Señala la respuesta correcta: 

a) Si la víctima está inconsciente y no respira aplicaremos 30 compresiones seguidas de dos 

insuflaciones. 

b) En bebés menores de 1 año iniciaremos el procedimiento de RCP con 5 ventilaciones de rescate y 

las compresiones se realizarán con el dedo índice y corazón. 

c) Al realizar el masaje cardiaco, el esternón debe comprimirse unos 4 o 5 cm en adultos y la mitad en 

los niños. 

d) Todas son correctas. 

 

19. Cuando se produce la obstrucción de la vía aérea se emplea la: 

a) Posición lateral de seguridad. 

b) Maniobra frente mentón. 

c) Maniobra de Heimlich. 

d) Maniobra ver – oir – sentir. 

 

20. Señala la respuesta incorrecta con respecto al DESA:  

a) No puede utilizarse en niños. 

b) Aplica una descarga eléctrica controlada a una víctima. 

c) Cuando realice la descarga no podemos tocar a la víctima. 

d) Se utiliza para revertir una arritmia cardiaca. 

 

21. Son recursos para inmovilizar: 

a) Collarín cervical. 

b) Tabla espinal. 

c) Vendajes. 

d) Todas son correctas. 
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22. Sobre el rescate en incendios: 

a) No debemos penetrar en una zona incendiada sin medidas de protección. 

b) Para la evacuación debemos protegernos con paños húmedos sobre la cara. 

c) Debemos agacharnos todo lo posible, porque el humo tiende a permanecer en zonas superiores. 

d) Todas son correctas. 

 

23. En el caso de una fractura de clavícula se aplicará el vendaje: 

a) En ocho o guarismo. 

b) Espiral. 

c) Triangular. 

d) Circular.  

 

24. Son técnicas de traslado entre tres o cuatro socorristas: 

a) Técnica a dos manos 

b) Técnica de puente o cuchara. 

c) Técnica a cuatro manos. 

d) Técnica de arrastre. 

 

25. Una hemorragia es grave cuando se pierde una cantidad de sangre de: 

a) 0,5 litros. 

b) Entre 0,5 y 1 litro. 

c) > a 1 litro. 

d) > a 100 ml. 

 

26. Señala la respuesta incorrecta sobre la intoxicación con monóxido de carbono: 

a) En una habitación, se considera peligrosa una concentración a partir del 50%. 

b) No tiene olor. 

c) Al pasar a la sangre disminuye el transporte de oxígeno a los tejidos. 

d) Es un gas que se forma de manera natural en las combustiones. 
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27. Puede provocar una intoxicación alimentaria la ingestión de:  

a) Pez globo. 

b) Seta del género Amanita. 

c) Ostra en mal estado. 

d) Todas son correctas. 

 

28. Señala la respuesta incorrecta sobre la atención inicial en las siguientes situaciones de urgencia: 

a) Una manifestación de ictus puede ser el movimiento asimétrico de la boca. 

b) En el infarto de miocardio la obstrucción coronaria no es total y sólo parte del músculo cardiaco recibe 

menos sangre. 

c) Pueden producirse convulsiones por hipertermia en niños pequeños. 

d) Un parto de término se produce a partir de la semana 37 de gestación. 

 

29. No ser capaz de expresar abiertamente nuestras opiniones para evitar conflictos o por creer que no 

son importantes para los demás es una conducta: 

a) Asertiva. 

b) No asertiva. 

c) Agresiva. 

d) Ninguna es correcta. 

 

30. En la ficha de seguridad de un producto químico: 

a) La frase R hace alusión a la descripción del riesgo. 

b) La frase S hace alusión a las medidas preventivas.  

c) Los pictogramas de seguridad identifican los peligros. 

d) Todas son correctas. 
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PREGUNTAS DE RESERVA: 

 

31. Señala la respuesta incorrecta: 

a) Una férula neumática es un dispositivo hinchable que se utiliza para inmovilizar miembros superiores 

e inferiores. 

b) En las fracturas parciales los huesos se mantienen generalmente alineados. 

c) Ante una fractura expuesta, debemos reintroducir el hueso. 

d) En una luxación, debemos inmovilizar en la posición en la que se encuentre la articulación. 

 

32. Los valores normales de tensión arterial en adultos son: 

a) SÍSTOLE (120mmHg) / DIÁSTOLE (80mmHg). 

b) SÍSTOLE (140mmHg) / DIÁSTOLE (90mmHg). 

c) SÍSTOLE (100mmHg) / DIÁSTOLE (60mmHg). 

d) SÍSTOLE (50mmHg) / DIÁSTOLE (10mmHg). 

 

33. ¿En qué etapa del duelo la persona comienza a aceptar la idea de la muerte o pérdida, pero sigue 

intentando cambiar la realidad dudando de si realmente es cierto?. 

a) Negación. 

b) Negociación. 

c) Aceptación. 

d) Depresión. 
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• Preguntas cortas de desarrollo (5,5 puntos). PUNTUACIÓN TOTAL PREGUNTAS CORTAS: 

1. Clasifica a los pacientes con la tarjeta de triaje según la prioridad con la que les atenderías. 1 

punto. 

 

a) Mujer de 25 años corriendo asustada.  

b) Un señor de 70 años que no tiene pulso ni respira.  

c) Una señora sentada en el suelo con fractura de tibia.  

d) Joven con ventilación superior a 30 rpm.  

 

2. ¿Para qué se utiliza la técnica de Rautek?. 1 punto. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Indica si las siguientes acciones son verdaderas o falsas sobre el protocolo de actuación ante una 

herida grave. 0,5 puntos. 

 

a) Utilizaremos alcohol como antiséptico.  

b) Llamaremos al 112.  

c) Taponaremos la herida con gasas o compresas estériles aplicando presión.  

d) Aplicaremos una pomada con un algodón.  

e) Retiraremos cuerpos extraños enclavados.  
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4. Gabriela ha desarrollado alergia a la fresa y al melocotón. La semana pasada, comiendo en el 

comedor del colegio, en un momento de descuido de la encargada del comedor, pincha un trozo 

de melocotón del cuenco de su amigo Mateo y, al cabo de unos segundos se desmaya procediendo 

la enfermera del centro a administrarle adrenalina. Ha sufrido un shock anafiláctico. ¿Por qué se 

caracteriza?. ¿Por qué es tan importante un tratamiento inmediato?.1 punto. 

 

 

 

 

 

 

 

5. ¿En qué consiste el protocolo ACERCARSE?. Nombra sus etapas. 1 punto. 
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6. Identifica las siguientes imágenes e indica su función. 1 punto. 
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PARTE PRÁCTICA.  

• PROTOCOLO 1: Reanimación cardiopulmonar en un adulto. 5 puntos. 

• PROTOCOLO 2: Maniobra de Heimlich en un lactante. 5 puntos. 
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