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INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

El alumno debe presentar documento acreditativo de su identificacion, siendo validos: DNI, pasaporte o
carné de conducir.

El documento deberd permanecer visible en la mesa durante toda la prueba.

Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar en todas las hojas que se entreguen.
Sefialar y escribir con tinta indeleble, AZUL, O NEGRA las respuestas en las hojas habilitadas en el cuadernillo
de la prueba.

Solo existe una Unica opcion de respuesta valida por cada pregunta, ya sea por ser la Unica respuesta correcta
o bien por ser la respuesta mdas completa.

Solo valoraran las preguntas contestadas en la hoja de respuestas

Las preguntas, se responderan en los espacios habilitados, diferenciando entre las respuestas de los
contenidos tedricos y los supuestos practicos.

Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador (con el sello y formato correspondiente).

No utilizar material de consulta (salvo aquél que haya sido especificado, en su caso, en las instrucciones
publicadas).

No se permite el uso del teléfono movil, ni los relojes inteligentes ni cualquier otro dispositivo con acceso a
Internet. El teléfono debera estar apagado y guardado mientras permanezca en la sala de la prueba.

Los pabellones auditivos deben estar despejados. Estan prohibidos los auriculares.

No se puede abandonar la sala hasta que no hayan transcurrido 20 minutos desde el comienzo de la prueba.
Las respuestas debe indicarlas en la hoja de respuestas. Esta plantilla es lo que se va a corregir

Al terminar el ejercicio COMPRUEBE que ha firmado la plantilla de respuestas y en cada una de las hojas del
examen.

Al terminar el ejercicio entregue todas las hojas del examen (cuadernillo de preguntas y cuadernillo de
respuestas). En caso contrario el examen sera anulado
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CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

La prueba consta de dos partes: una tedrica consistente una prueba tipo test y una parte practica
basadas en los contenidos recogidos en la legislacion vigente.
Las preguntas tipo test de ambas partes se corregiran aplicando la siguiente férmula

neaciertos n° errores

2 . s opciones d ta—1
PUNTUACION = Puntuacion de la pruebax 1 Opcones PR Tepnend
ne de preguntas totales

Las preguntas que no se responden ni suman ni restan. Si una pregunta tiene dos respuestas
marcadas se considerara errénea.

Al final de las preguntas habra 4 preguntas de reserva. Es importante que se respondan ya que, si
fuera necesario anular alguna de las preguntas del examen, las de reserva serian usadas para la
correccion, en el orden exacto en las que aparecen. Es decir, si se anula una pregunta, se
reemplazara por la primera pregunta de reserva y asi sucesivamente.

La calificacidn final debe aparecer con un nimero entero entre el 0 y el 10, por lo que cuando el
numero correspondiente a la unidad sea superior o igual a 5 se procedera a redondear hacia el
numero entero superior, siempre que la parte decimal esté por encima de 0°50. De ser inferiora 5
la calificacién obtenida, la parte decimal, siempre, se redondeard hacia el nimero entero inferior.
La parte tedrica se puntuard sobre 10 y supondra el 70% de la calificacion final del examen.

La prueba practica ha de responderse Unicamente con la informacion que se da en los supuestos.
Se puntuard sobre 10 y supondra el 30% de la calificacion final del examen.

La calificacidn de la prueba se obtiene de la suma de la ponderacién de lo obtenido en la parte
tedrica y lo/s supuestos practicos con dos decimales siempre que tanto en la parte tedrica como la
practica el alumno obtenga una calificacién igual o superior al 30% de la calificacion total de la
prueba. Por debajo de este porcentaje en alguna de las pruebas supone suspender la prueba.

Si la suma de las puntuaciones de los contenidos tedricos y/o supuestos practicos es inferior a 5, la
calificacion de la prueba se considerara no superada

CALIFICACION
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CONTENIDO DE LA PRUEBA. PARTE TEORICA (7 PUNTOS)
1. Segun la CIDDM, la deficiencia se entiende como:

a.-La pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica,
fisica 0 anatomica.

b.-La socializacién de una discapacidad.
c.-La restriccidén o ausencia de la capacidad de realizar una actividad

d.-Una situacién desventajosa para una persona que limita o impide el
desempeiio de una funcién

2. Tener un déficit en la agudeza visual significa:
a.-Tener disminuida la capacidad para identificar visualmente detalles.
b.-Sufrir una reduccidn severa del campo visual.
c.-Contar con pocos restos visuales.
d.-Tener una ceguera parcial.
3. Unimplante coclear es

a.-Una protesis que capta los sonidos y los amplifica al nivel que la
persona necesita.

b.-Un dispositivo que facilita la captacién de los sonidos.
c.-Un producto tiflotecnoldgico para facilitar la audicidn.

d.-Una prétesis quirdrgica que transforma las sefales acusticas en
eléctricas.

4. Pensar que vas a aprobar un examen es un componente de la conducta.
a.-Fisioldgico
b.-Cognitivo
c.-Conductual
d.-Emocional

5. La anticipacion es un mecanismo de defensa de la personalidad
a.-De adaptacién

b.-De evitacion
c.-De negacién

d.-Depende de la situacién.
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6. Un sindrome geriatrico que se caracteriza por un estado de tristeza
permanente, desmotivacion y baja autoestima es:

a.- Una conducta disruptiva.

b.- Una demencia.

c.- Una depresion.

d.- Un sindrome confusional agudo.

7. . Aislar, ignorar, minusvalorar o no dejar tomar decisiones a una persona
mayor de forma repetitiva puede ser considerado como:

a.- No se pueden considerar maltrato.
b.- Un tipo de maltrato negligente.

c.- Un tipo de maltrato fisico.

d.- Un tipo de maltrato psicoldgico.

8. ¢Cual de las enfermedades siguientes afecta a las articulaciones de la
persona mayor?

a.- La artrosis.
b.- La enfermedad de Parkinson.
c.- La osteoporosis.
d.- Todas ellas afectan de manera especial a las articulaciones.
9. La afasia es un trastorno:
a.- Que dificilmente se da en las tres opciones indicadas.
b.- Muy frecuente en fases avanzadas de demencias.
c.- Muy frecuente en el insomnio por la falta de recuerdo.
d.- Muy frecuente en situaciones de inmovilidad continuada.

10. Entre los sintomas mas comunes en la demencia podemos encontrar: (marca
la opcidn incorrecta)

a.- Deterioro del pensamiento concreto.
b.- Alteraciones de la personalidad.
c.- Deterioro del juicio

d.- Deterioro de la toma de decisiones.
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11. Esta enfermedad supone una disminucidn de la capacidad para atender a
estimulos externos.

a.- Imsomnio.
b.- Afasia.
c.- Apraxia.
d.- Sindrome confusional agudo.
12. ¢A qué tipo de movimientos afecta la apraxia?
a.- Movimientos voluntarios.
b.- Movimientos involuntarios.
c.- Movimientos de la motricidad gruesa.
d.- A todos los anteriores puede afectar.
13. La cAclea pertenece al oido.
a. Interno
b.  Externo
C. Medio
d. No esun drgano del oido.
14. La pérdida de audicion entre 40 y 70 db es...
a. Leve
b.  Moderada
C. Grave
d. Profunda
15. Utiliza simultaneamente el lenguaje oral y los signos manuales.
a. Bimodal
b.  Palabra complementa
C. Lectura labiofacial

d. Dactilolégico
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16. En la discapacidad fisica esta afectado un solo lado del cuerpo.

a. Hemiplejia

b.  Diplejia
c. Monoplejia
d.  Paraplejia

17. ¢Ddénde puede presentar problemas una persona con discapacidad Fisica?
a. En la produccién de movimientos
b.  Enlaregulacién de movimientos
C. En la ejecucién de movimientos
d.  Enlaproduccion, regulacién y ejecucién de movimientos.
18. La paralisis cerebral es un trastorno
a. Nervioso
b.  Neuromotor
c. Del sistema osteoarticular
d.  De ninguno de los anteriores

19. Son alteraciones en aspectos fonoarticulatorios causadas por lesiones
cerebrales.

a.  Afasias

b. Disglosias
C. Disartrias
d. Discalculias

20. En las pruebas auditivas, ¢Qué frecuencias son las que primero se pierden
con la edad?

a. Agudas
b. Medias
(o Graves

d. Depende de cada persona
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21. El Cl es la medida de inteligencia que pone en relacion la...
a. Edad mental, edad cronolégica
b. Edad fisiolégica, edad mental
c. Edad fisioldgica, cronoldgica y mental.
d. Laedad no tiene que ver con el Cl
22. La causa del sindrome de Down es...
a.  Sedesconoce el origen.
b.  Hereditaria
c. Perinatal
d. Genética
23. El autismo es un trastorno
a. Cerebral
b.  Del neurodesarrollo
c. Social.
d.  Emocional

24. El olvido puede producirse por un fallo en...

a. La adquisicion de la informacion
b.  Elalmacenamiento
C. la recuperacién de la informacion

d. Las tres anteriores son correctas.

25. éQué nombre recibe el mecanismo de defensa en el cual volvemos a

estadios anteriores del desarrollo?
a. Proyeccién
b.  Anticipacién
C. Regresién

d. Retraimiento
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26. ¢Cual es la teoria que intenta explicar el envejecimiento desde el punto de
vista sociolégico en la que las personas tienden a abandonar sus funciones
sociales?

a. Teoria de la actividad

b.  Teoria del compromiso
c.  Teoria del abandono

d.  Teoria del reloj bioldgico

27. Una persona que necesita ayuda para realizar varias AVDB, al menos una vez
al dia, diremos que se trata de una persona con una dependencia:

a.- En grado Il (dependencia severa).
b.- Dependencia leve.
c.- En grado | (dependencia moderada).
d.- En grado lll (gran dependencia).
28. Las viviendas tuteladas son:
a.- Un centro residencial.
b.- Un centro de respiro familiar.
c.- Un servicio intermedio.
d.- Un recurso alternativo de alojamiento.

29. éCual de las escalas de valoracion funcional evalua las actividades
instrumentales?

a.- Indice de Barthel.

b.- Ninguna de ellas.

c.- Escala de Lawton y Brody.
d.- Indice de Katz.

30. A los cuidados y atenciones prestados, de manera altruista y gratuita, a una
persona dependiente se los denomina:

a.- Cuidados intensivos.
b.- Atencidn personalizada.
c.- Apoyo formal.

d.- Apoyo informal.
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31. La continencia de los esfinteres se considera:

a.- Una Actividad de la Vida Diaria Basica.

b.- No se considera una Actividad de la Vida Diaria.

c.- Va a depender de otras consideraciones.

d.- Una Actividad de la Vida Diaria Instrumental.
32. El indice de Barthel se utiliza para valorar

a.- El aspecto cognitivo.

b.- El aspecto afectivo.

c.- El aspecto social.

d.- La capacidad funcional.

33. Son recursos que permiten que la persona mayor en situacion de
dependencia pueda seguir viviendo en su domicilio:

a.- La teleasistencia.

b.- Las tres opciones son correctas.
c.- Los centros de dia.

d.- El SAD.

34. ¢Cual de las siguientes enfermedades se considera una enfermedad
metabdlica?:

a.- La diabetes.
b.- La esquizofrenia.
c.- La arterioesclerosis.

d.- Los canceres.
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35. La convalecencia es el periodo...
a.- Desde después de una intervencidn hasta la salida del hospital.
b.- De atencién a una persona en un centro sanitario.

c.- Que transcurre entre el fin de una enfermedad o intervenciény la
completa recuperacion.

d.- El periodo en el que una persona guarda cama debido a una
enfermedad o intervencidn quirudrgica.

36. La existencia de signos de una enfermedad, aunque la persona no los
reconozca, son caracteristicos de la fase:

a.- Sintomatica.
b.- De resolucion.
c.- Presintomatica.
d.- Prepatégena.
37. Una enfermedad mental puede ser cualquier alteracion
a. -Emocional
b.-Cognitiva
c.-Del comportamiento
d.- Cualquiera de las anteriores.

38. Es el tipo de esquizofrenia en se caracteriza por una mayor presencia de
sintomas negativos.

a.-Paranoide
b.-Desorganizada
c.-Catatonica
d.-Residual

39. Cuando los sintomas de la depresion son de larga duracion (al menos dos
afnos) aunque menos grave hablamos de.

a.-Depresién mayor
b.-Distimia
c.-Trastorno afectivo emocional

d.-Depresion endogena
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40. Es el tipo de trastorno de personalidad en el que las persona muestran un
patron de expresion emocional y busqueda de la atencion exagerada
conocida como conducta teatral.

a.-Antisocial
b.-Histridnica
c.-Narcisista
d.-Paranoide

PREGUNTAS DE RESERVA. En el caso de que alguna pregunta sea anulada se
sustituira por las presuntas de reserva en el mismo orden en el que aparecen.

1. Un hdbito es una conducta
a.- Adquirida
b.- Compleja
c.- Estereotipada
d.-Anticipada.

2. Las medidas de prevencidn han de adoptarse en:

a.- Los tres tipos de pacientes citados.
b.- Pacientes geriatricos.
c.- Personas mayores sanas.
d.- Personas mayores fragiles o con riesgo alto.

3. Laaparicidon de ilusiones o alucinaciones es uno de los sintomas caracteristicos
de:

a.- La aparicién de una demencia, como la enfermedad de Alzheimer.
b.- El sindrome confusional agudo.
c.- Todos los sindromes citados.

d.- La depresidn.
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SEGUNDA PARTE: SUPUESTOS PRACTICOS. Lee con atencidn los siguientes supuestos y

contesta a las preguntas utilizando solamente la informacion que se proporciona.

SUPUESTO 1 (6 puntos de la parte practica)

Maria tiene 90 afios y vive en una residencia publica de la Comunidad de Madrid. Su estado fisico
general es bastante bueno, pero sufre una pérdida importante de memoria y reacciona
frecuentemente de forma muy extrafia ante los estimulos del ambiente, ademas, en algunas
ocasiones tiene problemas para encontrar lugares que conoce como el servicio o el comedor.
Ella puede comer sola, se viste y mantiene una buena higiene de forma auténoma, pero necesita
ayuda para actividades como tomarse la medicacidn, manejar dinero o el transporte publico.
Maria suele comportarse de forma sumisa y antepone los derechos e intereses de los demas
sobre todo desde que le dijeron que sufria una demencia, ademas frecuentemente intenta
encubrir lo que la pasa culpando al personal de la residencia de sus problemas.

1.

¢Cual es la caracteristica de la percepcion que hace que cada uno podamos,
como Maria percibir de forma diferente el mismo estimulo?

a. Subjetiva
b. Relativa
c. Selectiva
d. Difusa

Segun el texto ¢ Qué escala se podria utilizar para valorar las actividades que
Maria no puede hacer?
a. Barthel
b. Hamilton
c. Lawtony Brody
d. indice de Katz
De dificultad de no encontrar los lugares que conoce es un problema de...
a. Orientacidn espacial
b. Vision
¢. Memoria
d. Orientacién temporal
¢éA qué tipo de actividades corresponden las que segun el texto Maria no
puede hacer?
a. Actividades basicas de la vida diaria
b. Actividades instrumentales de la vida diaria
c. Actividades avanzadas de la vida diaria
d. Actividades de autocuidado.
é¢Qué tipo de apoyo crees que necesita?
a. Intermitente

b. Limitado
c. Extenso
d. Generalizado

FIRMA




6. La actitud de Maria de culpar al personal de la residencia de sus problemas
puede ser un mecanismo de defensa de:
a. Negacion
b. Racionalizaciéon
c. Proyeccién
d. Altruismo

SUPUESTO 2 (4 puntos de la parte practica)

Juan tiene una paralisis cerebral que le supone tener dificultades para controlar y coordinar los
movimientos voluntarios. Desde pequefio ha sido una persona luchadora como sus padres que
consiguieron sustituir los escalones de la biblioteca de su barrio para que Juan pudiese acceder
sin problemas. Juan siempre ha querido trabajar y hace unos afos le ofrecieron un trabajo en la
recepcidon de una empresa en la que un 90% de los trabajadores tienen mas de un 33% de
discapacidad. El acepto el trabajo y hoy, después de superar los problemas de control muscular
gue le dificultaban hablar, se encuentra plenamente integrado en la empresa.

1. ¢Qué tipo de paralisis cerebral crees que tiene Juan?
a. Espastica

b. Atetosis
c. Ataxia
d. Mixta.

2. ¢A que tipo de barrera pertenecen los escalones de la biblioteca?
a. Urbanisticas
b. De deambulacion.
c. De transporte
d. Arquitectonicas.
3. ¢éQué tipo de empresa es en la que trabaja Juan?
a. Enclave laboral
b. Servicio de integracién laboral
c. Centro especial de empleo
d. Trabajo ordinario
4. ¢A qué grupo de alteraciones en la comunicacion pertenecen los problemas de

Juan?
a. Afasias
b. Disartrias
c. Disglosias
d. Disfonias
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