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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I. N.I.E. o Pasaporte: Fecha: 

 
Código del ciclo: 

SANS06 

Denominación completa del título: 

Técnico Superior en Higiene Bucodental (LOE) 

0731 ESTUDIO DE LA CAVIDAD ORAL 

 

INSTRUCCIONES GENERALES 

 Tener disponible el documento identificativo (DNI, NIE o Pasaporte) en la mesa. 
 Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar en todos los cuadernillos. 
 Solo se permitirá tener sobre la mesa los folios que se le entreguen, bolígrafo, calculadora, el DNI visible y botella de 

agua transparente sin etiquetas. 

 Queda prohibido la tenencia o el uso de cualquier dispositivo móvil, incluidos relojes inteligentes. 
 Durante la realización de la prueba se observarán todas las normas elementales de comportamiento. Todos 

permanecerán en silencio. 
 No se podrá abandonar el aula hasta media hora más tarde del comienzo de la prueba. 
 Para preguntar o entregar los exámenes se levantará la mano y serán atendidos individualmente. 
 Leer atentamente y seguir las instrucciones para la realización de la prueba. 
 Todos los elementos que se entreguen para realizar el examen (cuadernillo de preguntas, cuadernillos de respuestas…) 

deben ser devueltos al finalizar la prueba. 
 Para la realización de la prueba se usará bolígrafo de tinta indeleble azul o negro (no se podrá utilizar lápiz ni bolígrafo 

borrable). No utilizar líquido corrector (Tippex). 

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

 El examen se compone de 45 preguntas test de cuatro contestaciones de las cuales SOLO HAY UNA CORRECTA. Hay 
además 5 preguntas de reserva, que se usarían en caso de no poder valorar (por cualquier causa) las preguntas 
anteriores. Si fuera necesario su uso se valorarán en el orden en el cual aparecen. 

 El tiempo marcado para la realización de esta prueba es de UNA HORA (60 MINUTOS). 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN 

 
Cada pregunta acertada tendrá una valoración de 1 punto y cada fallada se restará según la siguiente fórmula. Las 
preguntas no contestadas no suman ni restan califiacion. La fórmula es la siguiente: 

 

CALIFICACIÓN= Nº de preguntas acertadas – (número de falladas *0.33) 
número de preguntas/10 

Para aprobar se deberá obtener una calificación en el examen igual o superior a 5. 

 

CALIFICACIÓN 



1.- La adhesión de nuevos gérmenes en el crecimiento de la placa bacteriana depende de: 
 

a) Producción de polisacáridos extracelulares 

b) Tipo de gérmenes iniciales de la placa 

c) Características del metabolismo bacteriano 

d) Ninguna de las anteriores es correcta 
 

2.- En una encía y periodonto sano, la inserción epitelial se hace en: 
 

a) Esmalte 

b) Cemento 

c) Periodonto de protección 

d) Dentina 
 

3.- Las fibras del ligamento periodontal NO permiten: 
 

a) Movimientos dentarios 

b) Intrusión dentaria 

c) La articulación con el hueso de soporte 

d) Extrusión dentaria 
 

4.- ¿Cuál de estos tejidos es acelular? 
 

a) Esmalte 

b) Dentina 

c) Pulpa 

d) Cemento 
 

5.- El método de diagnóstico más efectivo para una caries de clase II es: 
 

a) La inspección 

b) La transiluminación 

c) Las radiografías de aleta de mordida 

d) Las radiografías panorámicas 
 

6.- ¿Cuál de las siguientes NO es una lesión cariosa? 
 

a) Mancha blanca 

b) Cavitación de esmalte 

c) Cavitación de la dentina 

d) Amelogénesis imperfecta 
 

7.- El uso de curetas Gracey se reserva para: 
 

a) Tartrectomia supragingival 

b) Curetaje 

c) Raspaje y alisado radicular 

d) Se usa en todas las situaciones anteriores 



8.- Las bolsas falsas son: 
 

a) Aquellas en las que no hay pérdida de la adherencia epitelial 

b) Aquellas que no existen 

c) Aquellas en las que la profundidad de sondaje es de 3 mm 

d) Aquellas que están formadas por mucosa gingival 

9.- La cureta Gracey 13/14 se usa para: 

a) Caras mesiales de incisivos y caninos 

b) Caras mesiales de premolares y molares 

c) Caras distales de incisivos y caninos 

d) Caras distales de premolares y molares 
 

10.- La causa más habitual de impactación alimentaria es: 
 

a) Iatrogenia 

b) Consecuencia de pérdidas dentarias 

c) Traumatismos 

d) Restauraciones inadecuadas 
 

11.- En un paciente diabético tipo I, la prueba que hay que solicitar para conocer el pronóstico del 

tratamiento a realizar: 

a) Hemoglobina A glicosilada 

b) Glucemia en ayunas 

c) Glucosa en orina 

d) Bioquímica completa 

12.- Una flictena es: 

a) Una lesión sólida 

b) Una lesión dura 

c) Una lesión líquida 

d) Una lesión blanca 
 

13.- En un niño en fase inicial de dentición mixta segunda fase, no están presentes: 
 

a) Molares temporales 

b) Primeros molares definitivos 

c) Caninos temporales 

d) Incisivos inferiores definitivos 

14.- Un épuli es una lesión: 

a) Fibrosa 

b) Dentaria 

c) Ósea 

d) Periodontal 



15.- El germen que inicia la caries es: 
 

a) Estreptococo sanguis 

b) Estreptococo mutans 

c) Lactobacilos 

d) Espiroquetas 
 

16.- Las prolongaciones de los odontoblastos se localizan en: 
 

a) Esmalte 

b) Cemento 

c) Dentina 

d) Pulpa 
 

17.- ¿Cuál de las piezas dentarias siguientes presenta CRESTA OBLICUA? 
 

a) Segundo molar definitivo superior 

b) Primer molar definitivo superior 

c) Segundo molar definitivo inferior 

d) Primer molar definitivo inferior 
 

18.- Los tubérculos supernumerarios son: 
 

a) Elevaciones del esmalte 

b) Elevaciones de las cúspides 

c) Depresiones del esmalte 

d) Depresiones de las cúspides 
 

19.- ¿Cuál de las siguientes es una afirmación FALSA? 
 

a) Las cúspides vestibulares son mayores que las palatinas 

b) Las caras mesiales son mayores que las distales 

c) Los periquematíes son típicos de los molares 

d) Los surcos secundarios limitan a los rebordes marginales 

20.- La erupción dentaria y el recambio tienen el siguiente orden: 

a) Mandíbula e incisivos 

b) Mandíbula y molares 

c) Maxilar e incisivos 

d) Maxilar y molares 
 

21.- Las cúspides activas son: 
 

a) Vestibulares superiores y linguales inferiores 

b) Palatinas superiores y vestibulares inferiores 

c) Vestibulares superiores e inferiores 

d) Palatinas superiores y linguales inferiores 



22.- De las piezas siguientes ¿cuál es habitualmente unirradicular?: 
 

a) Primer premolar superior 

b) Primer molar superior 

c) Primer premolar inferior 

d) Primer molar superior 
 

23.- No es un factor que intervenga en la producción de caries: 
 

a) Las bacterias del medio bucal (microbiota oral) 

b) Las características organolépticas del alimento ingerido 

c) El tiempo de contacto del alimento con el medio bucal 

d) El correcto funcionamiento del tampón Bicarbonato-Acido Carbónico 

24.- En un corte histológico de las caries de esmalte, estas tienen forma: 

a) Triangular de base inferior 

b) Cuadrangular 

c) Depende de la zona afectada 

d) No hay una forma determinada en las caries dentales 
 

25.- En un paciente hipertenso mal controlado, la anestesia dental más recomendable es: 
 

a) Articaina con adrenalina 

b) Mepivacaina sin adrenalina 

c) Bupivacaina con adrenalina 

d) Lidocaina sin adrenalina 
 

26.- Un efecto secundario oral, que pueden producir los fármacos antihipertensores es: 
 

a) Hipotensión 

b) Coloración azulada de la mucosa oral 

c) Hipertrofia gingival (en particular los bloqueantes de los canales del calcio) 

d) Xerostomia (sequedad bucal) 

27.- La higiene dental se debe iniciar: 

a) En dentición mixta primera fase 

b) Cuando el niño es capaz de no tragarse la pasta dental 

c) Cuando el niño haya adquirido hábitos motores suficientes para poder hacerlo de forma 

autónoma 

d) En cuanto erupciona el primer diente, independientemente de la edad del niño 

28.- ¿Cuál de las siguientes estructuras dentarias deriva del ectodermo? 

a) Esmalte 

b) Dentina 

c) Pulpa 

d) Cemento 



29.- Cuando nos referimos a la pieza de los 12 años, estamos hablando de: 
 

a) Incisivos inferiores 

b) Primeros molares superiores 

c) Segundos molares inferiores 

d) Primeros premolares inferiores 
 

30.- El dato clínico característico de la PUNA o enfermedad de las trincheras es: 
 

a) Las tinciones dentarias extrínsecas 

b) La decapitación de las papilas interdentales 

c) La presencia de bacterias muy agresivas 

d) Todos los anteriores son datos de PUNA 
 

31.- Ante un diente avulsionado de un niño que traen a consulta para su tratamiento, ¿Cuál es la 

actitud que NO hay que hacer? 

a) Ferulizarlo a los dientes de al lado 

b) Limpiar la raíz para evitar que queden partículas del lugar donde se haya encontrado( por 

ejemplo la tierra e los parques infantiles) 

c) Acudir rápidamente al odontólogo/a 

d) No perder la calma ni la tranquilidad 

32.- Señala la respuesta correcta 

a) El ángulo distal del borde incisal de los incisivos centrales superiores está en un plano más 

apical que el mesial 

b) El segundo molar inferior tiene dos fosas principales y tres surcos primarios 

c) El canino superior tiene una cara vestibular con forma de rombo y con cuatro vértices 

d) El diente de mayor tamaño vestíbulo-palatino/lingual es el primer premolar inferior 

33.- El cíngulo se encuentra en: 

a) Cara vestibular 

b) Cara palatina 

c) Cara mesial 

d) Cara distal 
 

34.- ¿Cuál de los siguientes alimentos tiene MENOR INDICE DE CARIOGENICIDAD? 
 

a) Pan blanco 

b) Pescado blanco 

c) Pasta fresca 

d) Uvas 
 

35.- La urea salivar tiene como función: 
 

a) Otorgar la viscosidad de la saliva 

b) Ser una de las responsables del control del pH salivar 

c) Controlar el crecimiento de la placa bacteriana 

d) Ser la generadora del cálculo o tártaro 



36.- Según la clasificación de Black, una clase V se refiere a: 
 

a) Cavidades que hay que hacer en amalgama de plata en el cuello de los dientes con caries 

b) Caries radicular 

c) Cavidades que hay que hacer en composite en mesial o distal de premolares y molares 

d) Caries de caras mesiales o distalesy borde incisal de incisivos y caninos 
 

37.- Ante un niño cuyo diente definitivo está erupcionando por lingual del temporal, la actitud 

terapéutica más habitual debe ser: 

a) Extracción del diente temporal 

b) Vigilancia del recambio 

c) Uso de colutorios o pastas fluoradas para que el definitivo erupcione sin caries 

d) Tranquilizar a los familiares, informándoles que es la posición correcta de erupción del 

diente definitivo 

38.- Es cierto respecto al limite amelo-cementario (LAC): 
 

a) Es convexo hacia apical y cóncavo hacia incisal en caras vestibulares y palatinas 

b) Es convexo hacia apical y cóncavo hacia incisal en caras mesiales y distales 

c) Es cóncavo hacia apical y convexo hacia incisal en caras vestibulares y palatinas 

d) Es cóncavo hacia apical y convexo hacia incisal en caras mesiales y distales 

39.- Es falso respecto a la encía libre: 

a) Mide entre 0-3 mm 

b) Se continúa con la mucosa oral 

c) No está insertada por las fibras del ligamento periodontal 

d) Si está sana su color es rosa pálido 
 

40.- La actitud de un higienista bucodental ante un paciente que presenta un brote de aftas 

menores debe ser: 

a) El uso de colutorios con alcohol y clorhexidina 

b) Topicaciones de los aftas con anestésicos locales 

c) Control del dolor con antiinflamatorios esteroideos 

d) Uso de geles o colutorios que tengan sustantividad, de clorhexidina 

41.- ¿Se entiende por resalte? 

a) La separación en el plano sagital de las caras palatinas de los incisivos superiores y las 

vestibulares de los inferiores 

b) La posición que ocupan los dientes superiores frente a los inferiores en el plano coronal 

c) La posición molar de los primeros molares definitivos entre si, cuando están en oclusión 

d) Ninguna de las anteriores es posible identificarlas como resalte 
 

42.- Cuando el proceso carioso llega a la pulpa y se mantiene en el tiempo, esta responde: 
 

a) No hay respuesta 

b) Desaparece la pulpa, por la agresión de la caries 

c) Se produce un granuloma periapical 

d) Siempre se produce una necrosis pulpar 



43.- Para conocer el estado de caries de una población, usaremos: 
 

a) Índice de sangrado gingival 

b) Índice de necesidades de terapéutica periodontal 

c) Índice CAOD 

d) Encuesta dietética de Lipare y Andrade 
 

44.- Ante una fractura no complicada de corona, la actitud terapéutica debe ser: 
 

a) Conservadora 

b) Agresiva para asegurar que no haya sufrimiento pulpar 

c) Dependerá del estado clínico del paciente 

d) Iniciar un tratamiento con antisépticos como la clorhexidina 

45.- El sarro se acumula con mayor frecuencia en: 

a) La cercanía de los conductos de desembocadura de las glándulas salivales 

b) En caras vestibulares de dientes anteriores 

c) En caras proximales de molares 

d) En cualquier lugar en el que no haya un correcto cepillado 
 

PREGUNTAS DE RESERVA 
 

46.- La espina de Spix se encuentra en: 
 

a) Maxilar 

b) Malar 

c) Esfenoides 

d) Mandíbula 
 

47.- En nervio dentario anterior es rama del: 
 

a) Lingual 

b) Témporo-bucal 

c) Segunda rama del V par craneal 

d) Facial 
 

48.- De los siguientes músculos, ¿cuál ayuda al mecanismo de la deglución? 
 

a) Temporal 

b) Masetero 

c) Pterigoideos 

 
 

d) Milohioideo 
 

49.- La arteria transversa de la cara es rama de: 
 

a) Carótida común 

b) Temporal profunda 

c) Carótida externa 

d) Temporal superficial 



50.- ¿De los siguientes cual es el factor MAS relacionado con la aparición de un carcinoma 

escamoso de lengua? 

a) Prótesis mal adaptadas 

b) Tabaco 

c) Alcohol 

d) Hábitos tóxicos 
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Plantilla de respuestas: 
 

 
 A B C D   A B C D 

1     32     

2     33     

3     34     

4     35     

5     36     

6     37     

7     38     

8     39     

9     40     

10     41     

11     42     

12     43     

13     44     

14     45     

15          

16     RESERVA 

17     46     

18     47     

19     48     

20     49     

21     50     

22     

  Marque con una X la respuesta correcta. 
Para anular una respuesta, tache 
totalmente el cuadro correspondiente y 
vuelva a marcar con una cruz la nueva 
contestación elegida, o déjela en blanco. 
En caso de no quedar clara la respuesta 
seleccionada se considerará esa 
pregunta como no contestada. Ejemplo: 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29       A B C D 

30      1 X    

31       

ACIERTOS: 

FALLOS: 

EN BLANCO: 



 


