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EJEMPLAR PARA LA COMISION DE EVALUACION
PRUEBAS PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE TECNICO

Convocatoria correspondiente al curso académico 2021-2022
(Resolucioén del 3 de Diciembre de 2021 de la Direccién de Educacion Secundaria, Formacién Profesional y Régimen especial)

DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACION
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. o Pasaporte: Fecha:
Cadigo del ciclo: (1) Denominacion completa del ciclo formativo: (1)
SANMO1 FARMACIA Y PARAFARMACIA
Clave del médulo: (1) | Denominacién completa del médulo profesional: (1)
07 PRIMEROS AUXILIOS
INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA
1. Esta Prueba esta constituida por 25 preguntas teérico-practicas y 5 preguntas de reserva del médulo PRIMEROS AUXILIOS.
2. Unavez comenzada la prueba ninguna persona podra abandonar la sala antes de 15 minutos del inicio de la prueba.
3. Cada pregunta tiene 4 posibles respuestas, entre las que s6lo hay una correcta.
4. La contestaciéon a cada pregunta se realizara en la “HOJA DE RESPUESTAS” que se incluye al final del cuestionario. Deberan

entregar ambos (cuestionario y hoja de respuestas) sin separar al finalizar el examen.
La HOJA DE RESPUESTAS no se puede separar del cuadernillo.
Sefiale con una cruz (X) la respuesta que considere correcta. Ejemplo:

oo

[(1]a[w[ec[d]

7. Encaso de error, tache lo que proceda y vuelva a sefialar con una cruz la respuesta adecuada Ejemplo:

[1]=[W[x]d]

8. La pregunta que contenga dos 0 mas respuestas sefialadas sera anulada automaticamente.

9. Utilice boligrafo azul o negro para contestar. Las respuestas sefialadas con lapiz no se corrigen.
10. Antes de contestar cualquier pregunta, lea atentamente el enunciado de la misma.

11. Conteste todas las preguntas de reserva por si se produce la anulacién de alguna pregunta.

12. Dispondra usted de 30 minutos de tiempo para realizar el ejercicio.

13. No olvide poner los apellidos y el nombre en esta hoja 'y en la HOJA DE RESPUESTAS.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

1. Puntuacion relativa:

PREGUNTA ACERTADA 1 PUNTO
PREGUNTA NO ACERTADA - 0,33 PUNTOS
PREGUNTA NO CONTESTADA 0 PUNTOS

2. La puntuacion obtenida, una vez descontados los puntos negativos, se ajustara al ndmero decimal mas proximo y se
procesara con los siguientes criterios de calificacion:

0-2,4 puntos 0 12,5-14,9 puntos 5
2,5-4,9 puntos 1 15-17,4 puntos 6
5-7,4 puntos 2 17,5-19,9 puntos 7
7,5-9,9 puntos 3 20-22,4 puntos 8
10-12,4 puntos 4 22,5-23,9 puntos 9
24— 25 puntos 10

3. Se considera APROBADO el médulo cuando la nota resultante sea 5 o superior
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SIGLO XXI Instituto

Bilingiie

INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA: LOCALIDAD:
SIGLO XXI LEGANES
Cadigo del ciclo: (1) Denominacién completa del ciclo formativo: (1)
SANMO1 FARMACIA'Y PARAFARMACIA
Clave del modulo: (1) Denominacion completa del médulo profesional: (1)
07 PRIMEROS AUXILIOS

e EJEMPLAR PARA LA COMISION DE EVALUACION.
Referencias legislativas:

e DECRETO 13/2009, de 26 de febrero, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo del ciclo formativo de grado medio
correspondiente al titulo de Técnica en Farmacia y Parafarmacia.

e REAL DECRETO 1689/2007, de 14 de diciembre, por el que se establece
el titulo de Técnico en Farmacia y Parafarmacia y se fijan sus
ensefianzas minimas.

e CONTENIDO DE LA PRUEBA:

1. Los objetivos principales en los primeros auxilios son:
a) Mantener a la persona tranquila y evitarle el dolor
b) Procurar ayuda especializada cuanto antes
c) Informar de lo ocurrido a los profesionales sanitarios
d) Mantener a la persona viva y evitarle complicaciones fisicas o psicol6gicas

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion
. o a) Se ha asegurado la zona segun el procedimiento
1. Realiza la valoracion inicial de la oportuno.
asistencia en una urgencia b) Se han identificado las técnicas de autoproteccion
describiendo riesgos, recursos en la manipulacién de personas accidentadas.

disponibles y tipo de ayuda necesaria.

2. En caso de detectar una situacién en que se requieran primeros auxilios lo primero que
se debe hacer es:
a) Llamaral 112
b) Trasladar a las victimas a una zona segura
c) Protegerse uno mismo
d) Evaluar cual es la victima que requiere ayuda mas urgente

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

a) Se ha asegurado la zona segun el procedimiento
oportuno.

b) Se han identificado las técnicas de autoproteccion
en la manipulacion de personas accidentadas.

1. Realiza la valoracion inicial de la
asistencia en una urgencia
describiendo riesgos, recursos
disponibles y tipo de ayuda necesaria.
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3. En el botiquin de urgencias no es necesario tener:
a) Gasas estériles
b) Antibidtico
c) Antiséptico
d) Pomada antihistaminica

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

a) Se ha asegurado la zona segun el procedimiento
oportuno.

[b) Se han identificado las técnicas de autoproteccion
en la manipulacion de personas accidentadas.

c) Se ha descrito el contenido minimo de un botiquin

de urgencias y las indicaciones de los productos y

medicamentos.

1. Realiza la valoracion inicial de la
asistencia en una urgencia
describiendo riesgos, recursos
disponibles y tipo de ayuda necesaria.

4. La evaluacién que se ha de realizar para saber si la vida de una persona corre peligro inmediato
y para determinar las actuaciones de emergencia necesarias se denomina:
a) Evaluacion de emergencia
b) Evaluacion prioritaria
¢) Evaluacién primaria
d) Evaluacion de urgencia

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

d) Se han establecido las prioridades de actuacién en
multiples victimas.

e) Se han descrito los procedimientos para verificar la
permeabilidad de las vias aéreas.

f) Se han identificado las condiciones de
funcionamiento adecuadas de la ventilacion-

oxigenacion.
1. Realiza la valoracion inicial de la  |9) Se han descrito y ejecutado los procedimientos de
describiendo riesgos, recursos h) Se han descrito procedimientos para comprobar el
disponibles y tipo de ayuda necesaria. nivel de consciencia.

i) Se han tomado las constantes vitales.

i) Se ha identificado la secuencia de actuacion segun
|protocolo establecido por el ILCOR (Comité de
Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).
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5. Sial hablarle a una victima escucha, entiende y nos responde con mas o menos claridad:
a) Es que le late el corazon, aunque no respire
b) Es que respira, aunque no le lata el corazén
¢) Es que larespiracién y la circulacion de la sangre le funcionan bastante bien
d) Puede ser que ni respire, ni le lata el corazon

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

d) Se han establecido las prioridades de actuacién en
mdltiples victimas.
e) Se han descrito los procedimientos para verificar la
permeabilidad de las vias aéreas.
f) Se han identificado las condiciones de
. . funcionamiento adecuadas de la ventilacion-
1. Realiza la valoracion inicial de la . L
X ) . oxigenacion.
asistencia en una urgencia . . I
o : g) Se han descrito y ejecutado los procedimientos de
describiendo riesgos, recursos - .
disponibles y tipo de ayuda necesaria actuacion en caso de h_err_lorraglas.
" |h) Se han descrito procedimientos para comprobar el
nivel de consciencia.
i) Se han tomado las constantes vitales.
i) Se ha identificado la secuencia de actuacion segun
protocolo establecido por el ILCOR (Comité de
Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

6. En atencién a mdltiples victimas, a una victima con gravedad moderada y relativa estabilidad,
gue puede esperar 1 hora hasta ser atendida, se le asigna color:
a) Verde.
b) Rojo.
c) Azul.
d) Amarillo.

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

d) Se han establecido las prioridades de actuacion en
multiples victimas.

e) Se han descrito los procedimientos para verificar la
permeabilidad de las vias aéreas.

f) Se han identificado las condiciones de

. e funcionamiento adecuadas de la ventilacion-
1. Realiza la valoracion inicial de la . .,
oxigenacion.

deassclfifigﬁ?oer?eggisur?eecrljcr?os g) Se han_ gescrito y ejecutado los _procedimientos de

disponibles y tipo de ayu’da necesaria actuacion en caso de h_emorraglas.
" |h) Se han descrito procedimientos para comprobar el

nivel de consciencia.
i) Se han tomado las constantes vitales.
i) Se ha identificado la secuencia de actuacion segun
protocolo establecido por el ILCOR (Comité de
Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).
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7. Eltraslado manual por un solo socorrista puede hacerse segun la técnica denominada:
a) Maniobra de Rautek
b) Silla en cuadrado
¢) Silla honda
d) Sujecion por axilas y rodillas

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

a) Se han efectuado las maniobras necesarias para
acceder a la victima.

b) Se han identificado los medios materiales de
inmovilizacion y movilizacion.

¢) Se han caracterizado las medidas posturales ante
un lesionado.

d) Se han descrito las repercusiones de una
movilizacién y traslado inadecuados.

e) Se han confeccionado sistemas para la
inmovilizacion y movilizacién de
enfermos/accidentados con materiales
convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

f) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad

y de autoproteccion personal.

3. Aplica procedimientos de
inmovilizacion y movilizacion de
victimas seleccionando los medios
materiales y las técnicas.

8. La posicién semisentada es la mas apropiada para facilitar:
a) Elinicio en breve de una reanimacién cardiopulmonar
b) La relajacion de la musculatura abdominal
c) Elregreso de la sangre desde las extremidades inferiores y el abdomen
d) La respiracion

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion
¢) Se han caracterizado las medidas posturales ante
. - un lesionado.
. s. A_pllca_p,)rocedlm!e_zntos,de d) Se han descrito las repercusiones de una
JanV|I|zaC|on_y movilizacion d_e movilizacion y traslado inadecuados.
victimas sglecuonandp IO.S medios f) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad
materiales y las técnicas. y de autoproteccion personal.

9. La contracharpa se utiliza como:
a) Dispositivo de movilizacion
b) Complemento del cabestrillo para fijarlo al cuerpo con otro pafiuelo
c) Dispositivo para inmovilizacién cervical
d) Dispositivo para inmovilizar el muslo

C/ Ingenieria, 1. Leganés 28918(Madrid) — Tfo:91 680 63 03 — Fax: 91 680 73 02 e-mail: ies.sigloveintiuno.leganes@educa.madrid.org



mailto:ies.sigloveintiuno.leganes@educa.madrid.org

IES SIGLO XXI B
Cédigo: 28038306
* %k kK
* kK Consejeria de Educacion,
Universidades, Ciencia
v Portavocia

Comunidad de Madrid

INSTITUTO

SIGLO XXI

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”

EJEMPLAR PARA LA COMISION DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion

3. Aplica procedimientos de
inmovilizacion y movilizacion de
victimas seleccionando los medios
materiales y las técnicas.

b) Se han identificado los medios materiales de
inmovilizacién y movilizacion.

¢) Se han caracterizado las medidas posturales ante
un lesionado.

d) Se han descrito las repercusiones de una
movilizacion y traslado inadecuados.

e) Se han confeccionado sistemas para la
inmovilizacion y movilizacion de
enfermos/accidentados con materiales
convencionales e inespecificos o0 medios de
fortuna.

f) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad

y de autoproteccion personal.

10. Di en qué situacion no puede utilizarse un desfibrilador externo semiautomatico (DESA):

a) Bajo la lluvia
b) En lactantes
¢) Enun avién en vuelo

d) A temperaturas entre 0y 50 °C

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacién

2. Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

a) Se han descrito los fundamentos de la reanimacion
cardio-pulmonar.

b) Se han aplicado técnicas de apertura de la via
aérea.

¢) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio y
circulatorio.

d) Se ha realizado desfibrilacién externa
semiautomética (DEA).

e) Se han aplicado medidas post-reanimacion.

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.

11. Si determinamos que tenemos que realizar la reanimacion cardiopulmonar (RCP) a un adulto

comenzaremos:
a. Con 2 insuflaciones
b. Con 30 compresiones

c. Con 5 insuflaciones de rescate
d. Con la maniobra frente-mentén
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Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion

2. Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

a) Se han descrito los fundamentos de la reanimacion
cardio-pulmonar.

b) Se han aplicado técnicas de apertura de la via
aérea.

¢) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio y
circulatorio.

d) Se ha realizado desfibrilacion externa
semiautomatica (DEA).

e) Se han aplicado medidas post-reanimacion.

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.

12. Para hacer la maniobra de Heimlich se debe comprimir

a) El epigastrio de la victima con
b) El epigastrio de la victima con

el talon de las dos manos
un pufio, reforzando con la otra mano

c) Eltercio inferior del esternén de la victima con un pufio, reforzando con la otra mano
d) El xifoides de la victima con un pufio, reforzando con la otra mano

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion

2. Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

a) Se han descrito los fundamentos de la reanimacion
cardio-pulmonar.

b) Se han aplicado técnicas de apertura de la via
aérea.

¢) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio y
circulatorio.

d) Se ha realizado desfibrilacion externa
semiautomatica (DEA).

e) Se han aplicado medidas post-reanimacion.

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

que no se debe intervenir.

13. La causa mas frecuente de asfixia en una persona inconsciente es:
a) El atragantamiento con un trozo de comida
b) La caida hacia atras de la lengua

c) La aspiracion de sus vomitos

d) El atragantamiento con su propia saliva
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Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

UNION EUROPEA

Fondo Social Europeo
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INSTITUTO
SIGLO XXI

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por
agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

que no se debe intervenir.

2. Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

14. Cuando hablamos de una hemorragia en la que la sangre se ha vertido en el interior del

organismo pero sale por un orificio natural como puede ser la boca nos estamos refiriendo a una
hemorragia...

a) Exteriorizada
b) Externa.

c) Interna.

d) Mixta.

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por
agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

qgue no se debe intervenir.

2. Aplica técnicas de soporte vital
bésico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

15. La diferencia entre una fractura y una luxacion es que:
a) En la fractura no se rompe la continuidad de la piel y en la luxacion si
b) La fractura afecta a una articulacion y la luxacion no
c) En lafractura se ha roto un hueso y en la luxacién no
d) La fractura no es dolorosa y la luxacion si

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

f) Se han indicado las lesiones, patologias o

o . traumatismos mas frecuentes.
2. Aplica técnicas de soporte vital . i L .
P "y g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
béasico describiéndolas y .
o o2 del accidentado.
relaciondndolas con el objetivo a : . . .
conseguir h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por

agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.
i) Se han especificado casos o circunstancias en los
gue no se debe intervenir.
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16. Para trasladar a una persona que tiene un pequefio cuerpo extrafio clavado en el 0jo, debemos:
a) Tapar el ojo lesionado
b) No taparle los ojos
c) Tapar el 0jo que no esta lesionado
d) Tapar los dos ojos

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”

INSTITUTO
SIGLO XXI

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion
f) Se han indicado las lesiones, patologias o

) .. . traumatismos mas frecuentes.
2. A%gggg%rgg?ﬁggns dooﬁ:;u)a/ vital g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria

lacionandol | obieti del accidentado.

relacionandolas con ef objetivo a h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por
conseguir. agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

que no se debe intervenir.

17. Indica qué informacion no es necesario dar cuando pedimos asesoramiento telefénico para
atender una intoxicacion:

a) El toxico que ha absorbido y la cantidad ingerida o recibida

b) Eltiempo que ha transcurrido desde que se ha producido la intoxicacion
c) Laedad, el sexoy el peso de la victima

d) Los antecedentes de casos de intoxicacion de familiares de la victima

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por
agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

que no se debe intervenir.

2. Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

18. La primera actuacion en el caso de una picadura de garrapata esta destinada a:
a) La desinfeccion de la herida
b) Laretirada de la garrapata
c) La evaluaciéon de emergencia
d) Ellavado de la zona

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion
f) Se han indicado las lesiones, patologias o
. - . traumatismos mas frecuentes.
2. Aplica técnicas de soporte vital . " L .
Py S g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
béasico describiéndolas y .
L 2 del accidentado.
relacionandolas con el objetivo a . . . .
conseguir h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por

agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.
i) Se han especificado casos o circunstancias en los
que no se debe intervenir.
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19. La posicién de reposo de una victima en choque anafilactico que esta inconsciente, sera:
a) En decubito supino con las piernas flexionadas
b) Semisentada
¢) En posicién lateral de seguridad
d) En decubito supino con las piernas levantadas

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”

INSTITUTO
SIGLO XXI

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por
agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

que no se debe intervenir.

2. Aplica técnicas de soporte vital
bésico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

20. Ante un dolor toracico que haga sospechar de la existencia de un infarto, lo primero que debes
hacer sera:

a) Mandar a alguien a buscar un desfibrilador
b) Alertar al 112

c) Colocar a la persona estirada con los pies ligeramente elevados
d) Empezar a realizarle compresiones toracicas

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

i) Se han aplicado primeros auxilios ante patologias
organicas de urgencia.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

qgue no se debe intervenir.

2. Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

21. Cuando alguien esta sufriendo una crisis asmatica:
a) Consigue ayuda médica urgente
b) Aplica compresiones toracicas
¢) Tumba a la persona en decubito lateral estable
d) Ayudale a administrar o administrale un broncodilatador en aerosol

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion
2. Aplica técnicas de soporte vital f) Se han indicado las lesiones, patologias o
bésico describiéndolas y traumatismos mas frecuentes.
relacionandolas con el objetivo a g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
conseguir. del accidentado.

i) Se han aplicado primeros auxilios ante patologias
organicas de urgencia.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.
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22. En el reconocimiento precoz de un ictus, pide a la victima:
a) Que sonria, que levante los brazos y que responda a una pregunta sencilla
b) Que te diga que parte del cuerpo le duele especialmente y la sefale

¢) Que repita una frase sencilla

d) Que se levante y pruebe de andar

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion

2. Aplica técnicas de soporte vital
bésico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

i) Se han aplicado primeros auxilios ante patologias
organicas de urgencia.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.

23. Si tienes que prestar ayuda en un parto de urgencia, durante la salida del feto:
a) Sives que el cordén umbilical esta rodeando el cuello del bebé coértalo
b) Dile a la madre que respire por la boca, con un ritmo mas bien rapido y que procure

empujar con fuerza

c) Espera a que el feto vaya saliendo, sujetandole la cabeza y ayudandole a salir

lentamente

d) Tira de la cabeza del bebé con fuerza y rapidez para evitar la posible asfixia

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacién

2. Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
del accidentado.

i) Se han aplicado primeros auxilios ante patologias
organicas de urgencia.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.

24. Denominamos primeros auxilios psicoldgicos:

a) A la atencion terapéutica prestada por profesionales de la psicologia después del suceso.

b) A la atencién prestada por servicios de psiquiatria hospitalaria a victimas o
acompafiantes que han vivido un episodio dramatico.

c) A todo el conjunto de estrategias sencillas de atencion psicosocial prestadas por la
persona que atiende a la victima en primera instancia.

d) A la atencion que reciben los socorristas después de haber prestado una atencién de
emergencia, especialmente si esta no ha salido bien.
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Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

INSTITUTO
SIGLO XXI

a) Se han descrito las estrategias basicas de
comunicacion con el accidentado y sus

acompanantes.
b) Se han detectado las necesidades psicolégicas del
accidentado.
. L, c) Se han aplicado técnicas basicas de soporte
4. Aplica técnicas de apoyo psicologico psicoldgico para mejorar el estado emocional del
y de autocontrol al accidentado y accidentado.
acompafiantes, describiendo y d) Se ha valorado la importancia de infundir confianza
aplicando las estrategias de y optimismo al accidentado durante toda la
comunicacion adecuadas. actuacion.

e) Se han identificado los factores que predisponen a
la ansiedad en las situaciones de accidente,
emergencia y duelo.

f) Se han especificado las técnicas a emplear para
controlar una situaciéon de duelo, ansiedad y
angustia o agresividad.

25. La ventilacion emocional:

a) Es laterapia que recibe la victima una vez ha ingresado en el hospital.

b) Son las medidas que debe tomar el socorrista para disipar las emociones incémodas y
las preocupaciones asociadas a la prestacion de ayuda y a los resultados obtenidos.

c) Es el conjunto de estrategias de apoyo psicoldgico que debera continuar la victima y su
familia una vez recuperada.

d) Es el resultado de una prestacion de primeros auxilios psicoldgicos eficaz, que ha
permitido a la victima librarse de preocupaciones.

Resultado de aprendizaje Criterios de evaluacion

e) Se han identificado los factores que predisponen a
la ansiedad en las situaciones de accidente,
emergencia y duelo.

4. Aplica técnicas de apoyo psicologico |f) Se han especificado las técnicas a emplear para

y de autocontrol al accidentado y controlar una situacién de duelo, ansiedad y
acompanfantes, describiendo y angustia o agresividad.
aplicando las estrategias de g) Se han especificado las técnicas a emplear para
comunicacion adecuadas. superar psicolégicamente el fracaso en la

prestacion del auxilio.
h) Se ha valorado la importancia de autocontrolarse
ante situaciones de estrés.
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PREGUNTAS DE RESERVA
26. La evaluacion de la respiracion hay g
a) 5 segundos
b) 10 segundos
c) 10 minutos
d) 1 minuto

ue realizarla como maximo en:

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion

1. Realiza la valoracion inicial de la
asistencia en una urgencia
describiendo riesgos, recursos
disponibles y tipo de ayuda necesaria.

d) Se han establecido las prioridades de actuacién en
mdltiples victimas.

e) Se han descrito los procedimientos para verificar la
permeabilidad de las vias aéreas.

f) Se han identificado las condiciones de
funcionamiento adecuadas de la ventilacion-
oxigenacion.

g) Se han descrito y ejecutado los procedimientos de
actuacioén en caso de hemorragias.

h) Se han descrito procedimientos para comprobar el
nivel de consciencia.

i) Se han tomado las constantes vitales.

i) Se ha identificado la secuencia de actuacion segun

protocolo establecido por el ILCOR (Comité de

Coordinacién Internacional sobre la Resucitacién).

27. Lo mas efectivo ante una fibrilacion ventricular es desfibrilar...
a) En los primeros 4 minutos de la parada
b) Entre los 4 y 8 primeros minutos de la parada
¢) Enlos primeros 12 minutos de la parada.
d) Entre los 8 y 12 primeros minutos de la parada

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacién

2. Aplica técnicas de soporte vital
béasico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

a) Se han descrito los fundamentos de la reanimacion
cardio-pulmonar.

b) Se han aplicado técnicas de apertura de la via
aérea.

c) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio y
circulatorio.

d) Se ha realizado desfibrilacion externa
semiautomatica (DEA).

e) Se han aplicado medidas post-reanimacion.

f) Se han indicado las lesiones, patologias o
traumatismos mas frecuentes.

g) Se ha descrito la valoracién primaria y secundaria
del accidentado.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.
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28. En una fractura abierta existe un riesgo grave de:
a) Hemorragia
b) Dolor
¢) Infeccion
d) Deformacién

UNION EUROPEA
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SIGLO XXI

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion
f) Se han indicado las lesiones, patologias o
. o . traumatismos mas frecuentes.
2. Aplica técnicas de soporte vital . i N :
. "y g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
basico describiéndolas y .
o o2 del accidentado.
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por
agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.

29. Una infeccidn de hepatitis por un pinchazo accidental con una aguja es un dafio causado:
a) Por un agente biol6gico a través de la piel

b) Por un agente quimico por via cutanea.
c) Por un agente quimico por via respiratoria.
d) Por un agente biol6égico por via percutanea.

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion
f) Se han indicado las lesiones, patologias o
P . traumatismos mas frecuentes.
2. Aplica técnicas de soporte vital : SRR :
L L g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
basico describiéndolas y .
o o2 del accidentado.
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por
agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los

gue no se debe intervenir.

30. El ataque histérico:

a) Puede iniciarse con un mareo o alucinaciones olfativas
b) Puede iniciarse con espasmos musculares localizados
c) Tiene lugar siempre delante de testigos

d) Tiene lugar con convulsiones ténicas y, después clénicas

Resultado de aprendizaje

Criterios de evaluacion

f) Se han indicado las lesiones, patologias o

o _ traumatismos mas frecuentes.

2. Aplica tecnicas de soporte vital g) Se ha descrito la valoracién primaria y secundaria
b_as@o describiendoias y del accidentado.

reIauonand:;iiSSSirel objetivo a i) Se han aplicado primeros auxilios ante patologias

organicas de urgencia.

i) Se han especificado casos o circunstancias en los
que no se debe intervenir.
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Clave del méciio: 07 PRIMEROS AUXILIIOS CALIFICACION

T DATOS DEL ASPIRANTE

Nombre: YO —

HOJA DE RESPUESTAS:
1)a|bjc|d 16| a|b|c|d
2la|bjc|d 17| a| b | c|d
3la|bjc d 18| a|b|c|d
4lajbjcid 19| a|b|c|d
Sla|bjc|d 20 a|b|c|d
6la|bjc|d 21| a|b|c|d
/7lalbjc|d 22| a|b|c|d
8la|bjc|d 23| a|b|c|d
9la|bjc|d 24| a| b | c|d
10l a | b|c | d 55l alblcld
11| a | b | c | d 6lalblcld
12| a | b | c | d 2571 al bl c | d
13| a | b|c|d 8lalblcld
14| a | b | c | d 9 alblcld
15| a | b | c | d 30l alblcl d
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