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PRUEBAS PARA LA OBTENCIÓN DE TÍTULOS DE TÉCNICO 
 

Convocatoria correspondiente al curso académico 2024-2025 
(Resolución de 19 de diciembre de 2024, de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial) 
 

DATOS DEL ASPIRANTE  FIRMA 
APELLIDOS: 
 

 

NOMBRE DNI o Pasaporte: Fecha: CALIFICACION  

 

 

Código del ciclo: (1) 

SANM01 
Denominación completa del ciclo formativo: (1) 

TÉCNICO EN FARMACIA Y PARAFARMACIA 
Clave del módulo: (1) 

13 

Denominación completa del módulo profesional: (1) 

PROMOCIÓN DE LA SALUD 
 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 
1. Prueba constituida por 25 preguntas teórico-prácticas y 5 de reserva del módulo PROMOCIÓN DE LA SALUD 
2. Antes de comenzar la prueba, firme y cumplimente sus datos indicando APELLIDOS y NOMBRE en ESTA HOJA y 

en la HOJA DE RESPUESTA.  
3. El DNI o documento identificativo equivalente, debe estar siempre disponible sobre la mesa. 
4. Utilice bolígrafo azul o negro, con tinta indeleble, para contestar en la “hoja de respuestas”. Las respuestas 

señaladas con lápiz no se corrigen.  
5. Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador 
6. No se puede utilizar ningún material de consulta, ni medio de comunicación con el exterior. Sólo se permitirá LA 

ENTRADA CON CALCULADORAS NO PROGRAMABLES, SIN TAPA, a los exámenes de los siguientes siete 
módulos: 1) Formulación magistral (FM) 2) Operaciones básicas de laboratorio (OBL) 3) Formación y orientación 
laboral (FOL) 4) Empresa e iniciativa emprendedora (EIE),5) Dispensación de productos farmacéuticos (DPF), 6) 
Oficina de farmacia (OF) 7) Dispensación de productos parafarmacéuticos (DPPF). 

7. Una vez comenzada la prueba ninguna persona podrá abandonar la sala hasta que, al menos, hayan 
transcurrido 15 minutos desde su inicio.  

8. Cada pregunta tiene 4 posibles respuestas, entre las que sólo hay una respuesta correcta, que será la mejor 
opción posible, la más completa.  

9. La contestación a cada pregunta se realizará en la “HOJA DE RESPUESTAS” que se incluye al final del 
cuestionario. Deberán entregar ambos (cuestionario y hoja de respuestas) sin separar, al finalizar el examen.  

10. La HOJA DE RESPUESTAS no se puede separar del cuadernillo.  
11. Rellene completamente el circulo correspondiente a la respuesta que considere correcta. Ejemplo:  

 
12. Para modificar una respuesta en la HOJA DE RESPUESTAS se debe usar tippex para borrar la respuesta 

incorrecta. Marque con el bolígrafo la respuesta elegida. En el recuadro “MODIFICACIONES EN LAS 
RESPUESTAS” indique que respuesta/s han sido modificadas. Ejemplo:  

              
 

13. Ante malas indicaciones, doble indicación o cualquier duda se dará por INCORRECTA esa pregunta. 
14. Antes de contestar cualquier pregunta lea, atenta y completamente, el enunciado de la misma.  
15. Las preguntas de reserva solo formarán parte del examen, en caso de que se anule alguna de las primeras 25 de 

la prueba. Siguiendo el orden, se sustituirán las preguntas anuladas por las preguntas a partir del  nº 25. Si no se 
anulase ninguna de las 25 preguntas iniciales, las preguntas de reserva no computan. 

16. En la “HOJA DE RESPUESTAS” NO escribir nada, en el recuadro “Número de examen”.                 
17. Dispondrá usted de 30 minutos de tiempo para realizar el ejercicio. 
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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN 
1.Puntuación relativa: RESPUESTA CORRECTA: 1 PUNTO     //    RESPUESTA INCORRECTA: - 0,33 PUNTOS    
PREGUNTA NO CONTESTADA:  0 PUNTOS  
2. La puntuación obtenida, una vez descontados los puntos negativos, se ajustará al número decimal más próximo y se 
procesará con los siguientes criterios de calificación:  

0 - 2,4 puntos   0   12,5 - 14,9 puntos   5  

 2,5 - 4,9 puntos   1   15 - 17,4 puntos   6  

 5 - 7,4 puntos   2   17,5 - 19,9 puntos   7  

 7,5 - 9,9 puntos   3   20 - 22,4 puntos   8  

 10 - 12,4 puntos   4   22,5 - 23,9 puntos   9  

  24 - 25 puntos 10 

Se considera APROBADO el módulo cuando la nota resultante sea 5 o superior 
  

PREGUNTAS DE LA PRUEBA: 
 
1) Referente al pulsioxímetro… 

a. Es un equipo que mide la presión parcial de oxígeno en sangre arterial 
b. Tras su uso en un paciente, un valor por encima de 94% se considera muy peligroso. 
c. Procedimiento y manejo del mismo: Comenzaremos, realizando al paciente una punción 

capilar en el dedo índice, y tomaremos una gota de sangre arterial 
d. Procedimiento y manejo del mismo: Comenzaremos, diciéndole al paciente que debe 

permanecer sentado en reposo unos minutos. A continuación, introduciremos su dedo índice 
en la pinza, hasta el fondo, con la uña hacia arriba. 

 
2) Richard Kalish modificó el modelo de Maslow dividiendo la etapa de necesidades fisiológicas en… 

a. Necesidades de supervivencia y estimulación. 
b. Necesidades de superación y fisiológicas. 
c. Necesidades de supervivencia y seguridad. 
d. Necesidades de seguridad y protección. 

 
3) Con respecto a la evaluación de un “proyecto de educación para la salud”: 

a. Solo se lleva a cabo al finalizar el proyecto. 
b. Es una evaluación continua que se realiza durante todo el proyecto. 
c. Parte de una evaluación inicial. 
d. Las respuestas b y c son correctas. 

 
4) Indica la afirmación INCORRECTA con respecto a la talla en pediatría: 

a. El valor de percentil “normal” se encuentra entre 3 y 97. 
b. Para controlar el crecimiento adecuado de los niños y niñas, se utilizan tablas de percentiles. 
c. Los valores de percentil por debajo de 50 son alarmantes e indican especial precaución. 
d. En las tablas se representa la edad frente a la talla. 
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5) El objetivo principal de la “Promoción de la salud” es: 

a. Evitar la enfermedad. 
b. Mejorar los niveles de salud de la población. 
c. Detectar enfermedades de forma precoz. 
d. Las respuestas a y c son correctas. 

 
6) Las mamografías (como prueba única) que se practican a mujeres para prevenir el cáncer de mama se 

consideran como: 
a. Examen periódico multifásico de salud. 
b. Chequeo. 
c. Examen periódico unifásico de salud. 
d. Búsqueda de casos. 

 
7) El microorganismo responsable de la malaria es un: 

a. Virus 
b. Bacteria 
c. Protozoo 
d. Mosquito 

 
8) El espacio físico donde habita y se multiplica el agente causal se denomina: 

a. Factor biótico 
b. Reservorio 
c. Puerta de entrada 
d. Factor abiótico 

 
9) Se consideran drogas estimulantes del sistema nervioso central: 

a. Cannabis y drogas de síntesis. 
b. Cocaína y anfetaminas. 
c. Alcohol y anfetaminas. 
d. LSD y nicotina. 

 

10) La nutrición es un proceso: 
a. Voluntario. 
b. Involuntario. 
c. Consciente. 
d. La respuesta a y c son verdaderas. 

 
11) Referente a los aminoácidos… señale la respuesta INCORRECTA… 

a. Los aminoácidos no esenciales son aquellos que el propio organismo no puede sintetizar por sí 
mismo. 

b. El triptófano es un aminoácido esencial. 
c. La alanina es un aminoácido no esencial. 
d. Los aminoácidos esenciales son aquellos que el organismo no es capaz de sintetizar por si 

mismo, pero que necesitamos para que nuestro cuerpo funcione correctamente. 
 

12) Referente a los métodos anticonceptivos con métodos hormonales… señale la INCORRECTA 
a. Los anovulatorios impiden la ovulación. 
b. Se puede administrar en comprimidos diariamente, en ciclos de 21 días, descansando 7 días. 
c. También se puede administrar en forma de parche o de implante subcutáneo. 
d. Están especialmente recomendados en mujeres con problemas vasculares, hipertensión o 

tabaquismo. 
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13) Referente a la prueba realizada en OF para conocer el “grupo sanguíneo”, mediante inmunoquímica… 

a. Los reactivos (sueros) que contienen anticuerpos específicos, son: Anti A (detecta antígeno A) 
Anti B (detecta antígeno B) y Anti C (detecta factor Rh o antígeno C) 

b. Los reactivos (antisueros) que contienen antígenos específicos, son: Anti A (detecta antígeno A) 
Anti B (detecta antígeno B) y Anti D (detecta factor Rh o antígeno D) 

c. Los reactivos (antisueros) que contienen anticuerpos específicos, son: Anti A (detecta antígeno 
A) Anti B (detecta antígeno B) y Anti D (detecta factor Rh o antígeno D) 

d. Los reactivos (antisueros) que contienen antígenos específicos, son: Anti A (detecta anticuerpo 
A) Anti B (detecta anticuerpo B) y Anti D (detecta factor Rh o anticuerpo D) 
 

14) Si se detecta la presencia de “nitritos” en la muestra de orina de un paciente: 
a. Puede ser que haya desayunado dulce antes del análisis. 
b. Indicaría la presencia de bacterias en orina 
c. Puede indicar una posible diabetes. 
d. Puede indicar que tiene una hematuria. 

 
15) Referente a la determinación bioquímica de creatinina en una muestra de suero sanguíneo del paciente…  

a. El valor de creatinina es inversamente proporcional a la masa muscular del paciente. 
b. Algunos medicamentos, como los nefrotóxicos, pueden alterar el valor, por lo que no es 

necesario preguntar al usuario si está tomando medicación. 
c. Si los valores aparecen elevados se considera un índice de insuficiencia renal. 
d. Es un indicador importante de hepatopatía biliar. 

 
16) Indique de los siguientes productos, indique cuál de ellos NO es un antiséptico: 

a. Hipoclorito sódico 
b. Agua oxigenada 
c. Clorhexidina 
d. Povidona yodada 

 
17) La lanceta utilizada en la OF para las punciones capilares deberá tirarse en: 

a. El contenedor de residuos biosanitarios asimilables a urbanos, siempre que el paciente no tenga 
ninguna enfermedad infecciosa.  

b. El contenedor negro de residuos biosanitarios especiales ya que ha estado en contacto con 
sangre.  

c. El contenedor amarillo de residuos cortantes o punzantes. 
d. En el contenedor azul de residuos citotóxicos. 

 
18) Cuando el paciente debe tomar la muestra de orina en “condiciones basales” se refiere a…  

a. Debe recoger la muestra “postprandial"  
b. Debe recoger la muestra en ayunas 
c. Debe recoger la muestra lo antes posible 
d. Debe recoger la muestra durante un día completo (24h) 

 
19) Señale la respuesta correcta… referente a los análisis bioquímicos realizados en la OF 

a. En el reflectómetro la muestra está en un soporte sólido rígido. 
b. En el reflectómetro la muestra está en un soporte liquido. 
c. El reflectómetro, utiliza técnicas basadas en la medida de la absorción de la luz, que incide 

sobre la muestra; la absorción será mayor cuanto mayor sea la concentración del analito. 
d.  El reflectómetro, utiliza técnicas basadas en la medida de la reflexión de la luz, que incide 

sobre la muestra; la reflexión será menor cuanto mayor sea la concentración del analito. 
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20) El mecanismo de defensa de la personalidad, que consiste en rechazar lo que nos resulta doloroso o 
desagradable, almacenándolo en el subconsciente, y que es especialmente importante en el caso de los 
niños ya que afectará al desarrollo de su personalidad, se denomina… 

a. Identificación. 
b. Represión. 
c. Regresión. 
d. Proyección. 
 

21) Indica la respuesta INCORRECTA sobre los trastornos de una personalidad “antisocial”… 
a. Es un trastorno de la personalidad clasificado como trastorno dramático, emocional o errático. 
b. Se caracteriza por un desprecio de las normas sociales.  
c. Se caracteriza por falta de remordimientos, tendencia a engañar y manipular a los demás. 
d. Se caracteriza por ser el centro de atención. Tiene un aspecto externo peculiar porque es 

provocador y seductor. 
 

22) La capacidad que tiene un individuo para entender y controlar sus emociones, y comprender también la 
de los demás se conoce como: 

a. Carácter. 
b. Procesos mentales. 
c. Inteligencia emocional. 
d. Conducta. 

 
23) El estrés… 

a. Provoca una serie de cambios en el organismo: aumenta la secreción de hormonas 
suprarrenales. 

b. Provoca una serie de cambios en el organismo: disminuye la secreción de hormonas 
suprarrenales. 

c. Provoca una serie de cambios en el organismo: disminuye la frecuencia cardiaca y respiratoria 
d. Siempre tiene un carácter negativo, incluso cuando pretende resolver una amenaza en un 

momento concreto. 
 

24) Los trastornos mentales… señale la respuesta INCORRECTA 
a. Son enfermedades que presentan alteraciones del pensamiento, las emociones y el 

comportamiento de las personas. 
b. Se caracterizan porque quienes las padecen tienen sufrimiento psicológico. 
c. Entre ellas podemos encontrar: los trastornos de la personalidad, trastornos de ansiedad, 

trastornos de ideas delirantes y trastornos del humor. 
d. Son enfermedades que dependen únicamente del temperamento de la persona. 

 
25) El desajuste en el funcionamiento adecuado de un organismo a nivel fisiológico, psicológico o 

socioambiental se denomina… 
a. Desequilibrio. 
b. Enfermedad. 
c. Desequilibrio en fase prepatogénica. 
d. Desequilibrio en fase postpatogénica. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 
 

26) Referente a las medidas de seguridad que debemos adoptar al manejar muestras biológicas en la oficina 
de farmacia (OF)… 

a. Debemos trabajar siempre sobre papel de filtro y desinfectar la mesa de trabajo cuando 
terminemos. 

b. Podemos almacenar comida en el frigorífico donde se conservan los reactivos y las muestras de 
los pacientes, siempre que estén correctamente envasados. 

c. Debemos poner el máximo cuidado posible cuando usemos las pipetas graduadas y realicemos 
el pipeteo con la boca. 

d. Los guantes de nitrilo nos protegen durante la manipulación de la muestra, incluso del material 
cortante o punzante. 

 
27) La alimentación es un factor condicionante de la salud que forma parte:  

a. De los estilos de vida. 
b. Del sistema sanitario. 
c. De los aspectos sociales del entorno. 
d. De la genética humana. 

 
28) Son emociones:  

a. El amor hacia una madre. 
b. La alegría que sientes cuando te toca la lotería. 
c. La soledad y la tristeza. 
d. Las respuestas a y c son correctas. 

 
29) El nivel más básico y concreto dentro de la planificación en educación para la salud (y que constituye el 

tercer nivel de organización) será el/la… 
a. Programa. 
b. Proyecto. 
c. Plan. 
d. Prevención 

 
30) Una persona que pesa 75 Kg y mide 179 cm, posee un IMC de… 

a. 20,94 
b. 41,89 
c. 2,38 
d. 23,41 
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HOJA DE RESPUESTAS:  

                            
Apellidos: ___________________________________________________ 
 
Nombre: ____________________________________________ 

 

 

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA: 

SIGLO XXI 
LOCALIDAD: 

LEGANÉS 
Código del ciclo: (1) 

SANM01 
Denominación completa del ciclo formativo: (1) 

TÉCNICO EN FARMACIA Y PARAFARMACIA 
Clave del módulo: (1) 

13 
Denominación completa del módulo profesional: (1) 

PROMOCIÓN DE LA SALUD 

Firma: 

Calificación: 

Resultados: 

- Aciertos: 

- Fallos: 

- Blancos 

 

MODIFICACIONES EN LAS RESPUESTAS 

 

 

 


