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DATOS DEL ALUMNO FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I/N.LE. Fecha de realizacion de la
prueba:
Cadigo del ciclo: Denominacion completa del titulo:
SAN-201 TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

Clave o codigo del Denominacién completa del médulo profesional:
madulo:

03 HIGIENE DEL MEDIO HOSPITALARIO Y LIMPIEZA DE MATERIAL

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

1)  Sobre la mesa de examen sélo podra haber:

- El examen.

- Boligrafo azul o negro (de tinta indeleble).
- DNI.

- Calculadora

2) En ningln caso, estéa permitido el uso de teléfonos moéviles o de smartwatchs, que deberan estar apagados y guardados.

3) Durante la realizacion de la prueba se respetaran todas las normas elementales de comportamiento. Todos permaneceran en
silencio, para preguntar se levantara la mano.

4) La prueba de este médulo consta de dos partes, siendo la primera parte de caracter eliminatorio. Los alumnos que superen la
primera parte seran convocados para realizar la segunda parte. Ambas partes deberan superarse de forma independiente.

5) Esta primera parte de la prueba consta de 50 preguntas tipo test que se contestaran primero en el examen para luego pasarlas
a la plantilla, siguiendo las instrucciones que aparecen en la misma, que es la que se corregira.

6) Se deben rellenar los datos del aspirante tanto en esta primera pagina como en la plantilla.
7) La duracion TOTAL MAXIMA del examen sera de 1 hora.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

El examen tiene un total de 50 preguntas.
Pregunta correcta: 1 punto.

Pregunta incorrecta: resta 0,33 puntos.
Pregunta no contestada: 0 puntos.

Para superar esta parte de la prueba se debe de obtener una PUNTUACION IGUAL O SUPERIOR A 25 PUNTOS.

CALIFICACION
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1. La aparicion de signos inespecificos y de caracter general en las

enfermedades transmisibles, se localizan en el:
a.- Periodo de incubacién o latencia.
b.- Periodo prodrémico.
c.- Periodo clinico.
d.- Periodo de transmisibilidad.

2. En unainfeccion por E.coli el paciente necesitara un aislamiento:
a.- Estricto.
b.- Protector o inverso.
c.- Entérico.
d.- ay c son correctas.

3. Con respecto al agua de limpieza de material, indica la incorrecta:
a.- Se utiliza agua desmineralizada al menos en el ultimo enjuagado.
b.- En algunas Centrales de Esterilizacion disponen de desionizadores.
c.- Utilizar el agua del grifo puede provocar la corrosion del material.
d.- Depende del instrumental se puede utilizar agua del grifo o destilada.

4. Candida albicans es un microorganismo que necesita un nivel de

desinfeccion:
a.- Bajo.
b.- Medio.
c.- Alto.
d.- Muy alto.

5. ¢Cual de los siguientes materiales no cumplen los parametros que

aseguran las condiciones de esterilidad?
a.- Papel mixto.
b.- Muselina.
c.- Papel Kraft.
d.- by c son correctas.

6. La caducidad de la esterilidad, en condiciones Optimas
almacenamiento esté relacionada, principalmente, con:

a.- El tipo de paquete o envoltorio empleado.

b.- El método utilizado para esterilizarlo.

c.- El lugar donde se coloque.

d.- Todas son correctas.

7. ¢Cual de los siguientes es un instrumento de corte?
a.- Adenétomao.
b.- Estilete.
c.- Pinzas de Kocher.
d.- Legra.
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8. Si sevaarecoger una muestra de sangre capilar, ¢cudl de los siguientes
recipientes de recogida se debe utilizar?:

a.- En A.

b.- En B.

c.-EnC.

d.- En D. E
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9. El siguiente pictograma significa:
a.- Toxico.
b.- Toxicidad aguda.
c.- Explosivo.
d.- Inflamable.

10. Sobre donde se lleva a cabo la limpieza de material indica la correcta:
a.- Se realiza en la zona limpia.
b.- Se realiza en la zona sucia.
c.- Se realiza en la zona aséptica de la central de esterilizacion.
d.- by c son correctas.

11. Sobre las caracteristicas de la unidad del paciente, indica la opcion
incorrecta:
a) En las unidades del paciente con algun tipo de dependencia fisica debe
disponer de un aseo adaptado a su discapacidad, con plato ducha, suelo
antideslizante y asideros en la pared.
b) Si la habitacién es doble debera tener una superficie de unos 14m?2.
c¢) El nimero méaximo de camas por habitacion debe ser de 3.
d) La cufia y/o botella deben estar presentes en los aseos para recoger las
eliminaciones en las condiciones de seguridad e higiene mas adecuadas.

12. Si has estado en contacto con una persona COVID 19 positivo tendras
gue someterte a:

a.- Aislamiento.

b.- Vigilancia.

c.- Cuarentena.

d.- Ninguna de las anteriores.



13. Sobre el lavado de manos higiénico o habitual indica la opcién
incorrecta:

a.- Se lleva a cabo al empezar y al terminar la jornada de trabajo.

b.- Se debe llevar a cabo con agua y jabon para eliminar la suciedad.

c.- Se debe utilizar una solucion antiséptica.

d.- Debe durar entre 20-30 segundos.

14. Un quir6fano de cirugia menor de un centro de atencion primaria se
considera una zona de riesgo segun su nivel de contaminacion:

a.- Bajo.

b.- Medio.

c.- Alto.

d.- Muy alto.

15. Si trabajas en la central de esterilizacion y se te ha agotado el alcohol
al 70%, pero si tienes alcohol al 96%. ¢ Cuanto alcohol al 96% debes coger
si tienes que hacer 200 ml de alcohol al 70%7?

a.- 175 ml.

b.- 150 ml.

c.- 146 ml.

d.- 120 ml.

16. Lamanipulacion de objetos e instrumental con guantes, considerandolo
altamente infeccioso es una actuacién preventiva frente a riesgos:

a.- Fisicos.

b.- Quimicos.

c.- Bioldgicos.

d.- Ergonémicos.

17. ¢ Cudl de los siguientes hilos de sutura es mas fino?
a.- 1/0.
b.- 2/0.
c.- 3/0.
d.- 4/0.

18. Los circuitos de las maguinas de anestesia segun Earle Spaulding se
consideran material:

a.- Critico.

b.- Semicritico.

c.- Critico.

d.- Muy critico.

19. Si un hospital tiene 15 habitaciones individuales, 30 dobles, 15 triples y
4 cuadruples. ¢ Cuantas unidades de paciente tiene el hospital?

a) 126 unidades de paciente.

b) 136 unidades de paciente.

c) 146 unidades de paciente.

d) 124 unidades de paciente.



20. La Brucelosis es una enfermedad:
a.- Endémica.
b.- Esporadica.
c.- Endemoepidémica.
d.- Pandémica.

21. Lavia de eliminacién de gonococo es:
a.- Digestiva.
b.- Respiratoria.
c.- Genitourinaria.
d.- Hematica.

22. El orden de colocacion de las prendas de aislamiento para acceder a
quiréfano debe ser:
a.- Lavado quirargico de manos, calzas, gorro, mascarilla, gafas, bata y
guantes.
b.- Lavado quirargico de manos, calzas, mascarilla, gorro, gafas, bata y
guantes.
c.- Lavado higiénico de manos, calzas, gorro, mascarilla, gafas, lavado
quirdrgico de manos, bata y guantes.
d.- Lavado higiénico de manos, gorro, mascarilla, gafas, calzas, lavado
quirdrgico de manos, bata y guantes.

23. Desinfectante que inhibe el crecimiento y evita la multiplicacién de
virus:

a.- Viricida.

b.- Fungicida.

c.- Virustatico.

d.- ay c son correctas.

24. Cuando la orina es de color rojo significa:
a.- Presencia de bilirrubina en la orina.
b.- Presencia de sangre en la orina.
c.- Presencia de bacterias en la orina.
d.- Que haingerido remolacha.

25. Los residuos citotoxicos se encuentran segun el RD 83/1999 de la
Comunidad de Madrid incluidos en el grupo:

a.- V.

b.- 1.

c.- IV.

d.- VL.

26. Sitienes que preparar ala enfermera el material pararetirar unos puntos
de sutura, las tijeras que incluiras seran:

a.- Tijera de Mayo rectas punta roma.

b.- Tijera Lister.

c.- Tijera Littauer.

d.- Tijera Metzenbaum.



27. Cuando el paciente tiene esteatorrea es:
a.- Un aumento de pigmentos biliares en las heces.
b.- Ausencia de pigmentos biliares en las heces.
c.- Exceso de grasa en las heces.
d.- Heces de color blanco.

28. El autoclave de vapor se carga con el instrumental por la zona:
a.- Limpia.
b.- Sucia.
c.- Estéril.
d.- ay b son correctas.

29. ¢(Cual de los siguientes desinfectantes estad contraindicado en
lactantes?

a.- Alcoholes.

b.- Cloro y derivados.

c.- Binguanidas.

d.- Oxidantes.

30. Para limpiar instrumentos tubulados es necesario usar:
a.- Cepillos internos.
b.- Ducha de mano.
c.- Pistola a presion.
d.- Todas las anteriores opciones son correctas.

31. ¢En cudl de las siguientes patologias esta indicado el aislamiento
protector o inverso?

a.- Quemaduras muy extensas.

b.- Heridas muy infectadas, con riesgo de contagio.

c.- Paciente con neumonia.

d.- Paciente con ébola.

32. Habra mayor cantidad de infecciones nosocomiales en:
a.- Hospitales universitarios
b.- Hospitales grandes
c.- Geriatria
d.- Hospitales pequefios

33. Cama que se emplea en grandes quemados y ademas previene las
Glceras por presion:

a.- Cama RotoRest.

b.- Cama Clinitron.

c.- Cama electrocircular o circoeléctrica.

d.- Ninguna de las anteriores.

34. Si tienes a un paciente con problemas de discapacidad fisica, ¢cual de
los siguientes accesorios deberia disponer su unidad de paciente?:

a) Cinturon abdominal de retencion para la cama.

b) Manoplas.

c) Silla de ducha.

d) Todas las anteriores.



35. Cuando el flujo urinario es inferior a 50-100 ml/dia hay:
a.- Poliuria.
b.- Oliguria.
c.- Anuria.
d.- Polaquiuria.

36. Sobre los residuos punzantes y cortantes indica la incorrecta:
a.- Siempre se clasifican dentro del grupo Il
b.- Hay contenedores de distintas capacidades.
c.- Nunca se pueden introducir en bolsas rojas.
d.- Se deben incluir en contenedores amarillos.

37. Capacidad del agente causal para multiplicarse en los tejidos:
a.- Contagiosidad.
b.- Infectividad.
c.- Patogeneicidad.
d.- Virulencia.

38. Latemperatura en los pasillos de los hospitales debe ser:
a) Entre 20-22°C.
b) Entre 20-21°C.
c) Entre 21-13°C.
d) Entre 17-21°C.

39. En qué momento es necesario realizar un lavado de manos quirurgico:
a.- Antes de prestar cuidados a pacientes en la UCI.
b.- Extraccion de hemocultivos.
c.- Puncién lumbar.
d.- Todas son correctas.

40. Si un material es muy sensible a la temperatura (termosensible), segin
el circulo de Sinner:

a.- Podremos aumentar la accion mecénica, quimicay el tiempo.

b.- Podremos aumentar la accion mecanica y quimica pero no el tiempo.

c.- Podremos aumentar el tiempo.

d.- Ninguna de las anteriores es correcta.

41. ;Cudl de los siguientes es un desinfectante de alto nivel?
a.- Agua oxigenada.
b.- Hipoclorito sodico.
c.- Alcohol etilico.
d.- Formalina.

42. Indicador bioldgico utilizado en el 6xido de etileno:
a.- Bacillus subtilis.
b.- Bacillus stearotermophilus.
c.- Mycobacterium tuberculosis.
d.- Staphylococcus aureus.



43. ¢ Cuédl de las siguientes muestras se debe mantener en nevera?
a.- Orina.
b.- LCR.
c.- Sangre.
d.- Heces (parasitos).

44. ¢ Cuél de los siguientes separadores es estatico?
a.- Retractor de Balbour.
b.- Separador de Sean Miller.
c.- Separador de Farabeuf.
d.- Separador de Volkmann.

45. ¢ Cual de los siguientes métodos de esterilizacion es el més apropiado
para esterilizar “gomas termorresistentes”?

a.- Horno Pasteur.

b.- Autoclave de oxido de etileno.

c.- Autoclave de vapor.

d.- Estufa Poupinel.

46. Capacidad de disolver la suciedad de tipo lipoide, habitualmente mas
insoluble:

a.- Poder detergente.

b.- Poder humectante.

c.- Poder solubilizante.

d.- Poder dispersante.

47. Entre las normas generales de aislamiento respecto a la habitacion no
se encuentra:

a.- Técnica de la doble bolsa.

b.- Mantener la puerta de la habitacion siempre cerrada.

c.- Mantener en la habitacidn solo los elementos médicos necesarios.

d.- Utilizar servicios de comida desechables.

48. El drenaje urinario cerrado es una medida de prevencidon de categoria:
a.- .
b.- 1l
c.- Ill.
d.- IV.

49. Para evitar el pie equino se puede utilizar:
a.- Férula antirrotacion.
b.- Cuias tope.
c.- Triangulo de Balkan.
d.- Todas son correctas.

50. El papel y carton considerado como residuo tipo | se debe eliminar en
un contenedor de color:

a.- Azul.

b.- Amarillo.

c.- Verde.

d.- Rojo.



