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El consejero de Sanidad, Jesus Sanchez Martos, inaugura esta sala,
ubicada en la zona de consultas externas del Hospital

La Fundacion Gasol abre la primera Sala Reto
Saludable en el Hospital Nifio Jesus para colaborar en
la prevencion de la obesidad infantil

e Las paredes de la Sala estan decoradas con consejos sobre
alimentacion, actividad fisica, descanso y bienestar emocional

e La obesidad infantil afecta, segun la Organizacion Mundial de
la Salud, a 42 millones de nifios

7 de junio de 2017.- El Hospital Infantil Nifio Jesus de la Comunidad de Madrid

cuenta desde hoy con un espacio dindmico y divertido donde divulgar su labor
contra la obesidad infantil. Se trata de la Sala Reto Saludable, una iniciativa de
la Gasol Fundation que tiene como objetivo potenciar los habitos de vida
saludable entre los nifios y sus familiares.

El consejero de Sanidad, Jesus Sanchez Martos, y la directora de la Gasol
Fundation, Cristina Ribes, han sido los encargados de inaugurar este espacio de
ocio y de divulgacién. Esta es la primera vez que la Gasol Fundation lleva una
actividad de este tipo a un hospital espafiol.

Esta sala, de unos 40 metros cuadrados, esta decorada con consejos para
disfrutar de una vida saludable y cuenta con una zona de canastas y varios
monitores con videojuegos de contenido deportivo, para que los nifios puedan
entretenerse mientras esperan en las consultas.

“Corre, baila y salta”; “Juega al aire libre con los amigos”, “La mejor bebida es el
agua”, “Comer en familia sienta mucho mejor” y “Para dormir bien profundo
iapaga las pantallas!” son algunos de los mensajes que nifios y padres podran
leer en este espacio, situado en la zona de consultas del Hospital, junto a la
Consulta de Otorrinolaringologia. Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la Obesidad Infantil afecta ya a 42 millones de nifios en todo el
mundo y esta cifra se duplicara en los préximos 10 afos hasta llegar a los 70
millones. Para prevenir esta enfermedad y evitar sus efectos dafinos sobre la

salud hay que comer sano y hacer ejercicio de forma regular.

Marc y Pau, los hermanos Gasol, atletas Olimpicos y AllStar de la NBA, crean la
Gasol Fundation en 2013, en Estados Unidos, con el objetivo de promover
habitos de vida saludables entre los menores y sus familias. La Fundacion
trabaja para reducir la Obesidad Infantil a través de la promocion del deporte y la

Oficina de Comunicacion -Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91,580 20 70
comunicacion@madrid.org - www.madrid ®igfacebook.com/comunidadmadridt: r.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.madrid.org/
file:///C:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///C:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid

*

*
*

**

*
»

Comunidad
de Madrid

r

1CaCl01ll

Oficina de Comun

actividad fisica, una alimentacién saludable y el equilibrio emocional de los nifios
y sus familias. También considera imprescindible la implicacion, el trabajo y el
compromiso de todos los actores involucrados en la sociedad con este
problema.

EL HOSPITAL INFANTIL NINO JESUS CONTRA LA OBESIDAD INFANTIL

El hospital dispone de un gimnasio donde los nifios ingresados y los pacientes
que acuden desde casa pueden hacer deporte y ejercicio terapéutico para
mejorar sus condiciones fisicas y divertirse. Por este gimnasio, que cuenta con
maquinas de ejercicio adaptadas para nifios, pasan mas de 12.000 nifios al afio.

El Hospital Infantil Nifio Jesus participa, ademas, en distintos proyectos de
investigacion sobre obesidad infantil. Entre ellos el estudio genético de la
obesidad y la busqueda de nuevas dianas terapéuticas. En concreto, desde
hace 6 afos, el servicio de Endocrinologia del hospital, pionero en esta linea de
investigacion, esté trabajando en experimentacion animal al haber comprobado
gue en el cerebro hay células rodeando las neuronas que tienen un papel
importante en el balance energético del ser humano.
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