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El consejero de Sanidad presenta los resultados de la primera encuesta
gue realiza la Comunidad de Madrid sobre la Salud Bucodental

La salud dental de los menores de la Comunidad ha
mejorado en todos los indicadores de caries en los
ultimos 25 afios

e El 32% de los nifios de 12 afios padece caries frente al
75% que sufria esta enfermedad en 1991
e Los odontologos de los Centros de Salud revisan cada
afno la salud dental de 117.000 escolares
e Sanidad ampliara hasta los 16 afos la cobertura
odontoldgica que Atencion Primaria presta a los menores
desde 2002, que ahora es de 6 a 14 afnos

21 de abril de 2017.- La salud dental de la poblacién infantil de 6 a 12 afios de
la Comunidad de Madrid ha mejorado en todos los indicadores sobre caries con
respecto a hace 25 afnos, con un 32% de menores de 12 afios que padece esta
dolencia frente al 75% que la sufria en 1991, es decir un descenso de 43
puntos. La media de dientes afectados por la caries a esa edad (0,79) sitia a la
region en un grado de severidad “muy bajo” de caries, segun la clasificacion de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y con cifras similares a la ultima
encuesta nacional.

Este dato lo ha dado a conocer hoy el consejero de Sanidad, Jesus Sanchez
Martos, durante la presentacion de la primera Encuesta de Salud Bucodental en
la Comunidad de Madrid que realiza la Consejeria de Sanidad, en la que ha
estado acomparfiado por el director general de Salud Publica, Juan Martinez
Hernandez, y la gerente asistencial de Atencion Primaria, Marta Sanchez-
Celaya. Este estudio multicéntrico, promovido por la Gerencia Asistencial de
Atencion Primaria y que esta accesible en el Portal de Salud y en la intranet
corporativa (Salud@), fue realizado por profesionales de este ambito:
odontodlogos, higienistas dentales, enfermeras y médicos de familia. En total, se
efectuaron exdmenes bucodentales en 2015 a cerca de 2.200 personas entre
los 6y los 74 afios.

La mayor parte de la patologia por caries en escolares se concentra en unos
pocos individuos. Asi, el 18% de los escolares de 12 afios acumulan cerca del
78% de caries. Ademas, 8 de cada 10 adolescentes y adultos jovenes guardan
habitos higiénicos adecuados, es decir, se cepillan los dientes dos o mas veces
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al dia, descendiendo a 6 de cada 10 en el caso de los mayores de 65 afios. El
53% de los adultos ha acudido al dentista en el dltimo afio.

Los escolares de 6 afios y los mayores madrilefios presentan un 26% de indice
de restauracion (es decir, empastes), porcentaje que aumenta a mas del doble
en las edades intermedias. En todos los grupos infantiles, los escolares con
nivel social bajo son los que presentan una mayor prevalencia de caries y
también son los que menos acuden al dentista.

El estudio pone de manifiesto que las mejoras de la salud dental en la poblacion
infantil se deben en conjunto a la labor realizada por los odontélogos en general
y sus sociedades cientificas, tanto como a los programas de salud bucodental
instaurados por las administraciones y la adquisicién de habitos saludables por
la poblacion.

La Consejeria llevara a cabo distintas acciones para mejorar la salud bucodental
de la poblacion en general. Entre otras, tiene previsto actualizar las prestaciones
del Programa de Salud Bucodental Infantil (PADI) y ampliar hasta los 16 afios la
edad de cobertura de la atencién odontolégica a los menores (actualmente es
de 6 a 14 afos). También se implantara un programa de educacion para la salud
dirigido a la poblacion de 3 a 5 afios.

La planificacién de estas acciones ha incluido el incremento de profesionales asi
como la dotacion béasica de equipamiento en las 83 Unidades de Salud
Bucodental, distribuidas en los centros de salud de la region y que durante el
pasado afio atendieron un total de 818.782 consultas.

Por otro lado, Sanidad realizar4 acciones para fomentar la visita anual al
dentista para la deteccién precoz de riesgos y prevencion de problemas
dentales. En paralelo, se tiene previsto potenciar las estrategias de educacion
para la salud bucodental con talleres dirigidos a poblacion infantil, mujeres
embarazadas, ancianos y poblacion con necesidades especificas

117.000 MENORES ATENDIDOS EN EL ULTIMO ANO

En la Comunidad de Madrid se estéa ofreciendo atencion dental infantil desde los
afios 90 y desde 2007 esta prestacion esta regulada en el Servicio de Atencién
Infantil de Atencion Primaria, dirigido a la atencion bucodental de nifios de seis a
14 afos. En el ultimo afio, se atendi6 a cerca de 117.000 menores.

La revision bucodental a la poblacion infantil se realiza al menos una vez al afio
y comprende el analisis del estado dental y de indices de caries, la valoracion de
habitos inadecuados e informacidon sobre medidas higiénicas, entre otras
actuaciones. Se realizan, ademas, aplicaciones de fldor topico, tratamientos de
sellado de fosas o fisuras profundas, y por ultimo, tartrectomias, es decir,
limpieza de boca.
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o mad Las Unidades de Salud Bucodental cuentan también, entre sus actuaciones en

poblacién adulta, con intervenciones de cirugia oral menor que incluyen la
extraccion de cordales (muelas del juicio), y prestan, ademas, asistencia dental
con caracter urgente por traumatismos asi como por procesos infecciosos.
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