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Belén Prado asiste al inicio del programa de ocio para usuarios con
discapacidad intelectual de centros de la Comunidad de Madrid

La Comunidad ofrece actividades de ocio en las
piscinas para personas con discapacidad
intelectual sin vacaciones

e Todos los dias laborables del mes de agosto se
desarrollaran actividades ludicas y deportivas externas

e El Gobierno regional fomenta el deporte como vehiculo
de integracion de las personas con discapacidad

4 de agosto de 2016.- La Comunidad de Madrid ha organizado durante todo el
mes de agosto un programa vacacional deportivo en piscinas y al aire libre,
dirigido a los usuarios de los centros para personas con discapacidad intelectual
de la Agencia Madrilefia de Atencion Social (AMAS) que carecen de una opcion
vacacional fuera de los centros, debido a diferentes circunstancias personales o
familiares que les impedirian disfrutar de la ruptura con la rutina.

El programa disefiado por la Consejeria de Politicas Sociales y Familia, en el
que se incluyen numerosas practicas deportivas y de juego, pretende ser una
alternativa ludica de calidad que, ademas del ocio, busca alcanzar los beneficios
fisicos, psicologicos y sociales que supone la practica de la actividad fisica,
potenciando la integracion social y el pleno desarrollo de las personas con
discapacidad intelectual.

Durante los dias laborables del mes de agosto, 24 usuarios de los centros para
personas con discapacidad de la AMAS disfrutaran de una amplia oferta, con
actividades de acercamiento al medio acuatico que dan continuidad a los
programas de natacibn e iniciacion a la competicion desarrollados
anteriormente. Estas actividades deportivas se llevan a cabo en las
instalaciones del Club de Natacién Madrid Moscardo, tras la experiencia muy
positiva de las ediciones anteriores.

La viceconsejera de Politicas Sociales y Familia de la Comunidad de Madrid,
Belén Prado, que ha asistido hoy al inicio de este programa vacacional para
personas con discapacidad intelectual, ha resaltado que “el objetivo es que
todos los usuarios de nuestros centros que no pueden salir de Madrid en el mes
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de agosto, disfruten del verano con actividades ludicas, puedan mitigar los dias
de calor y, en definitiva, que se diviertan”.

Entre las diferentes actividades acuaticas, que son las que mas éxito suscitan
entre los participantes, se encuentran intervenciones de adaptacion y contacto
con el medio acuatico, juegos tradicionales como el baldén prisionero o el
pafuelo en la piscina, iniciacion al waterpolo, sesiones de aquagym vy
aquaerobic o buceo y fotografia subacuatica.

El programa se complementa con actividades deportivas fuera del agua como
véley playa, padel, petanca o bolos, y otras desarrolladas en las salas multiusos
como iniciacién al pilates y gimnasia de mantenimiento.

El conjunto de actividades programadas pretende convertirse en un cumulo de
experiencias positivas para los participantes, favoreciendo su diversion e
interrelacion social, y los beneficios a nivel de su autoestima, atencion vy
concentracion, reflejos y coordinacion muscular, agilidad y resistencia aerobica,
todo en base a los propios valores de esfuerzo y colaboraciéon que caracterizan
a la practica deportiva.

PLAN ESTRATEGICO DE LA AMAS

Esta iniciativa se enmarca dentro de la tercera linea del Plan Estratégico de la
AMAS 2016-2021, centrada en promover la calidad de vida de los usuarios de
sus centros y la prevencion de la dependencia.

Belén Prado ha destacado en su visita a los participantes del programa
deportivo vacacional que, “a través de estas iniciativas, la Comunidad de Madrid
pretende fomentar la maxima integracidon social de las personas con
discapacidad intelectual y la promocién de practicas saludables que mejoren su
bienestar y calidad de vida”.

La Comunidad de Madrid es la unica comunidad auténoma en la que la atencion
social a las personas con discapacidad o enfermedad mental es totalmente
gratuita, a través de una red de 23.000 plazas.
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