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El consejero de Sanidad, Jesus Sanchez Martos, ha clausurado las
jornadas de la Organizacion Colegial de Enfermeria “Del Curar al Cuidar”

Sanidad apuesta por los profesionales de Enfermeria
como clave en la continuidad de los cuidados

e La Enfermeria juega un papel fundamental en el autocuidado
de la salud y atencidn a pacientes cronicos

e Se prevé que en el afno 2050 el 30% de la poblacion
madrilefia sera mayor de 75 afos

11 de octubre de 2015.- La Comunidad de Madrid quiere reforzar el papel de la
Enfermeria en apoyo al autocuidado de la salud y el acompafamiento por el
sistema sociosanitario, ademas de potenciar sus capacidades en el ambito de la
gestion. Asi lo ha puesto de manifiesto el consejero de Sanidad, Jesus Sanchez
Martos en la clausura de las Jornadas de Reflexiéon “Del Curar al Cuidar”,
organizadas por la Organizacion Colegial de Enfermeria. En estas Jornadas,
celebradas en Aranjuez, se han debatido durante dos dias cuestiones como la
prescripcion enfermera, la homologacion del titulo de diplomado, el nuevo
paradigma de los cuidados de salud en Espafia o temas relacionados con la
legislacion y la deontologia profesionales.

La Consejeria de Sanidad esta desarrollando, con la estrecha participacion del
sector, tres proyectos centrados en funciones propias de los profesionales de
enfermeria en su relacién con sus pacientes en los distintos entornos de su
actividad: la Enfermera de Continuidad Asistencial, como garante y coordinadora
de la continuidad de los cuidados, la Enfermera Educadora en Autocuidados,
como actor fundamental para capacitar a los pacientes y a sus cuidadores en el
autocuidado y la Enfermera de Enlace Hospitalario, profesional de hospital que
coordina los cuidados que precisa el paciente crénico dentro y fuera del hospital.
La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid cuenta actualmente con
19.790 profesionales de Enfermeria.

Sanchez Martos ha recordado que la Enfermeria deberia ocupar cargos de
responsabilidad en la administracién sanitaria y en puestos directivos en los
centros sanitarios, tanto por su preparacion como por su implicacion con la salud
del paciente y ha destacado el papel fundamental de estos profesionales en la
Estrategia de Atencion a Pacientes con Enfermedades Croénicas y los mayores,
uno de los proyectos mas importantes puestos en marcha por la Consejeria y
que busca dar respuesta a uno de los grandes retos de nuestro sistema
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sanitario.
LA ENFERMERIA, EJE DE LA ATENCION A PACIENTES CRONICOS

La Estrategia de Atencion a pacientes con Enfermedades Cronicas refuerza el
papel del enfermero como profesional de referencia y el protagonismo del
Centro de Salud como eje de la atencién, desarrollando un modelo de atencion
sanitaria centrado en el paciente y ajustado a su riesgo de desarrollar una
enfermedad y de atender a su complejidad cuando ésta ya ha aparecido.

Se prevé que el 30% de la poblacién de la Comunidad de Madrid tenga en el
afio 2050 con mas de 75 afios, una cifra que cobra relevancia en este ambito si
se tiene en cuenta que ya en la actualidad los ciudadanos de entre 65 y 74
padecen una media de 2,8 patologias cronicas. Teniendo en cuenta la totalidad
de la poblacién madrilefia, el 40,46% padece alguna enfermedad cronica.

La Estrategia de Cronicos, en la que la Enfermeria tiene un papel fundamental,
responde asi a la necesidad de utilizar racionalmente los recursos existentes y
ajustarlos a cada paciente segun sus necesidades, trabajando en habitos y
estilos de vida y tratando de frenar los ingresos y reingresos hospitalarios de los
enfermos crénicos y los mayores.
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