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Izquierdo preside la entrega de premios del Xlll Open de Billar “Motin
de Aranjuez’ para personas mayores de 60 afos

Los Centros de Mayores de la Comunidad de Madnd
superan los 370.000 socios, un 6% mas que el pasado ario

e La Comunidad organiza méas de 4.000 actividades de ocio,
culturales y deportivas para promover el envejecimiento activo

e Madrid es la region con la esperanza de vida mas alta de
Espafa, con 84,2 afios de media

4 de Septiembre de 2015.- Los Centros de Mayores de la Comunidad de
Madrid cuentan en la actualidad con 370.074 socios, lo que supone un
incremento del 6,6% respecto al pasado afio. La Red de Centros de Mayores de
la Agencia Madrilefia de Atencion Social estd compuesta por 32 centros, en los
gue se realizan cada afio mas de 4.000 actividades de ocio, culturales y
deportivas para fomentar el envejecimiento activo y la vida autbnoma de los
mayores madrilefios.

El consejero de Politicas Sociales y Familia, Carlos Izquierdo, ha presidido hoy
la entrega de premios del Xl Open de Billar “Motin de Aranjuez” para personas
mayores de 60 afos, celebrado en el Centro de Mayores del Real Sitio de
Aranjuez, en el que han participado 42 personas de 14 centros de la region.

Este torneo de billar, que se desarrolla en la modalidad de tres bandas, se
realizo por primera vez en el afio 2002 por iniciativa de algunos miembros de la
Junta de Gobierno del Centro de Mayores del Real Sitio de Aranjuez,
coincidiendo con las fiestas del Motin de Aranjuez.

Izquierdo ha destacado los beneficios que el billar tiene para las personas
mayores, ya que fomenta la estrategia, la memoria y la disciplina. “Es curioso
saber que en una partida de billar pueden llegar a recorrerse entre 4 y 5
kilbmetros, lo que favorece la movilidad de las extremidades, aumenta la
capacidad de concentracion y, ademas, es una practica en la que se fomentan
las relaciones sociales”, afiadio6.

Asimismo, el consejero de Politicas Sociales y Familia ha sefalado que “la
Comunidad de Madrid promueve todas las actividades que permiten un
envejecimiento activo de nuestros mayores, mediante la convivencia y la
participacion de todos y cada uno de ellos, porque los mayores estan en un
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proceso de aprendizaje continuo, siempre enérgicos, y es lo que les hace
admirables”.

ATENCION A MAYORES, PRIORIDAD DEL GOBIERNO REGIONAL

La atencion a las personas mayores de la Comunidad de Madrid es una de las
prioridades de las politicas sociales del Gobierno regional. Para ello, desarrolla
una amplisima variedad de iniciativas, programas y actividades.

A este respecto, la presidenta regional, Cristina Cifuentes, se ha comprometido
a poner en marcha un “Cheque Cultural” de 100 euros anuales para que las
personas mayores puedan acudir a espectaculos y acontecimientos culturales.
Ademas, se van a promover actividades para promover el envejecimiento activo
de los mayores con el objetivo de ayudar a prevenir posibles situaciones de
dependencia a través de actividades como el intercambio cultural para conocer
otras culturas.

Todas estas actuaciones, junto a las politicas socio-sanitarias y la calidad de los
servicios de los que dispone la Comunidad de Madrid, contribuyen a que Madrid
siga siendo la region con la esperanza de vida mas alta de toda Espafia (84,2
afos).
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