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1.- La micropigmentacion es:
a) Modificacion permanente de la piel por implantacion de color.
b) Microimplantacién de sustancias colorantes.
c) Implantacién de sustancias colorantes bajo la epidermis.
d) Inyeccion de pigmento bajo la epidermis.

2.- El Real decreto 1599/1997, de 17 de octubre, regula:
a) Laautorizacion sanitaria en la fabricacion de equipos.
b) La autorizacién sanitaria en la fabricacion del instrumental.
c) La autorizacién sanitaria para la comercializacion de los productos de estética que se aplican en
piel 0 mucosas.
d) La autorizacion sanitaria en la realizacion de la micropigmentacion.

3.- La micropigmentacion de camuflaje y reconstructiva:
a) Se puede realizar sobre lesiones que ya estan estabilizadas.
b) Es mas efectiva sobre cicatrices recientes.
c) No importa el estado de la cicatriz, siempre que no le dé el sol.
d) No se puede realizar, en ningln caso, sobre una cicatriz, es solo para zonas con discromias.

4.- Los preparados colorantes utilizados en micropigmentacion:
a) No tienen una regulacion especifica, sino la misma que cualquier cosmético.
b) Estan regulados de forma muy estricta por la administracion local para impedir riesgos para la
salud y proteger de la contaminacién microbioldgica.
c) Estan regulados de forma muy estricta por normativa europea y nacional para impedir riesgos para
la salud y proteger de la contaminacion microbiologica.
d) Cada pais regula en funcién de sus necesidades.

5.- Teniendo en cuenta la longitud se considera una boca equilibrada la que:
a) Sus comisuras coinciden con el centro del iris.
b) Sus comisuras coinciden con el borde interno del iris.
c) Sus comisuras coinciden con el borde externo del iris.
d) Sus comisuras coinciden con el lagrimal.

6.- Los riesgos para la salud en la fabricaciéon de pigmentos pueden ser por:
a) Utilizacion de ingredientes no autorizados.
b) Utilizacion indiscriminada de ingredientes.
c) Utilizacion de alcohol isopropilico.
d) Utilizacion de lacas de aluminio.

7.- Al registro que algunas comunidades autonomas tienen para informar a la autoridad
competente de los tratamientos que se realizan, se le conoce como:

a) Consentimiento informado.

b) Registro diligenciado.

c) Entrevista al cliente.

d) Analisis informado.
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El &rea de tratamiento de un local de micropigmentacion:

a) Por normativa legal esta zona debe disponer de superficies verticales y horizontales revestidas con
materiales que permitan una facil limpieza.

b) Debe estar equipada con lavamanos de accionamiento manual.

c) Debe tener cubo para residuos del Grupo II.

d) Las tres anteriores son correctas.

Los pigmentos deben cumplir entre otros los siguientes requisitos:

a) Cumplir con las concentraciones maximas de impurezas permitidas.

b) Ser de libre dispensacion, para que cada cliente pueda adquirir el que quiera.

c) Deben contener en su mayor parte H20.

d) No es necesario que sean estériles si se observan las medidas de seguridad-higiene.

10.- En las demostraciones que se realizan en ferias o congresos, las instalaciones deben realizarse

en:

11.

12.

a) Un espacio individual.

b) Un espacio aislado.

¢) Un espacio con aire tratado.

d) Un espacio suficientemente equipado.

- ¢ Qué significa CI en los pigmentos de micropigmentacion?:

a) Color Indicado.

b) Color Index.

c) Color implantado.

d) Las tres anteriores son correctas.

- Cuando realizamos una entrevista a un cliente, debemos recabar informacion sobre:

a) Sus opiniones sobre el tratamiento.

b) Sus gustos sobre el tratamiento.

c) Las dudas que puede tener sobre el tratamiento.

d) Sus necesidades, expectativas y gustos sobre el tratamiento.

13.- Uno de los riesgos para el profesional que realiza la micropigmentacion, como consecuencia de
una precision extrema es:

14.

a) Tensioén muscular.

b) Dolor de cabeza.

c) Dolor en las articulaciones.
d) Dolor de pies.

-La realizacion del consentimiento informado en un tratamiento de micropigmentacion es:

a) Indispensable.
b) Imprescindible.
c) Obligatorio.

d) Recomendable.
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15.- Cuando se realiza una cita previa en un tratamiento de micropigmentacion la informacién que
captamos hace referencia a:

a) Las motivaciones que le llevan a realizarse este tipo de tratamiento.

b) Lainformacion y dudas que tiene respecto al tratamiento.

c) Las posibles patologias que padece.

d) Al conjunto de todas las cuestiones anteriores.

16.- En los procesos de gestion de residuos, se producen distintos tipos en la realizacion del
tratamiento de micropigmentacion y se encuentran clasificados dentro de los grupos:

a) Grupo I, I1, 1.

b) Grupo I, Il

c) Grupo IV, 11, 11I.

d) Grupo I, IV, V.

17.- Si decimos que es” el proceso de destruccion de microorganismos patéogenos, pero no de
esporas ni de gérmenes resistentes”, nos referimos a:

a) Desinfeccion.

b) Antisepsia.

c) Asepsia.

d) Cualquiera de los tres es correcto.

18.- Los trastornos en las glandulas sebaceas impiden que se realice un tratamiento de
micropigmentacion cuando:

a) El cliente tiene rosécea.

b) El cliente tiene acné.

c) El cliente tiene seborrea.

d) No suelen significar ninguna contraindicacion al tratamiento.

19.- Las sintesis que intervienen en los tratamientos de micropigmentacion son:
a) Aditiva, sustractiva.
b) Sustractiva.
c) Aditiva.
d) Mixta.

20.- La radiacion ionizante es:
a) Método quimico de esterilizacion.
b) Meétodo fisico de esterilizacion.
c) Método mecanico de esterilizacion.
d) Ninguna de las anteriores es correcta.

21.- La transmision indirecta de los agentes contaminantes es:
a) Transmision directa entre la fuente y el huésped por fomites.
b) Transmisién entre la fuente y el huésped por aire y gotitas de Fllger.
c) Transmision que requiere de un eslabdn intermediario entre la fuente y el huésped.
d) Ninguna respuesta es correcta.
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22.- ¢Cuando se produce una microlesion, aparecen unos sintomas que son consecuencia de la
respuesta antiinflamatoria?

a) Enrojecimiento, tumezacion, calor y dolor.

b) Enrojecimiento, tumezacion, sangrado.

¢) Enrojecimiento, calor, dolor e inflamacion.

d) Enrojecimiento, calor, dolor, sangrado e inflamacion.

23.- ¢Cuales de estas alteraciones patoldgicas permiten la realizacion del tratamiento de
micropigmentacion?:

a) Lupus sistémico.

b) Hematoma.

¢) Tumor escamoso.

d) Ninguna de las anteriores.

24.- La sustancia quimica que se libera en respuesta a la inflamacion que se produce en el
tratamiento de micropigmentacion es:

a) Los globulos blancos o linfocitos e histamina.

b) Histamina que produce una vasoconstriccion.

¢) Un enrojecimiento y tumefaccidn por la accién de las plaquetas en la cicatrizacion.

d) La histamina que produce una vasodilatacion de los capilares.

25.- ¢Cudles son contraindicaciones absolutas para poder realizar un tratamiento de
micropigmentacion?:

a) Trastornos oculares graves.

b) Hemofilias, cardiopatias o diabetes.

c) Antibidticos o corticoides en enfermedades cronicas.

d) En tratamientos de quimioterapia y radioterapia con autorizacion médica.

26.- Las caracteristicas del 6valo hexagonal son:
a) Frente estrechay corta.
b) Frente anchay larga.
c) Frente prominente.
d) Frente irregular y alta.

27.- ¢ Cuando se pueden realizar tratamientos de micropigmentacion?:
a) Con alergias cutaneas en la zona que se va a pigmentar si ya le han salido con anterioridad.
b) Cuando el test de sensibilidad realizado ha dado positivo pero muy leve.
¢) Cuando la persona ha tenido herpes labiales y estan activos.
d) En ninguno de los casos anteriores.

28.- En la percepcion del color por el ojo humano:
a) La longitud de onda absorbida al emitir una luz sobre un cuerpo va a definir su color.
b) Los fotorreceptores bastones captan la gama de colores grises.
c) Los fotorreceptores conos captan la gama del resto de colores.
d) Las respuestas b y ¢ son correctas.
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29.- La eleccidn de las agujas en un tratamiento de micropigmentacion dependera de:
a) La casacomercial.
b) Tratamiento que realicemos.
c) Lasensibilidad de la zona.
d) Tipo de pigmento.

30.- Indica la opcion incorrecta sobre los colores complementarios:
a) Del azul- violeta.
b) Del azul- naranja.
c) Del verde- rojo.
d) Del amarillo- violeta.

31.- En los cuidados posteriores a un tratamiento de micropigmentacion:
a) Realizaremos una limpieza exhaustiva de la zona.
b) Mantendremos la zona humeda.
c) Mantendremos la zona seca.
d) No son necesarios cuidados especiales.

32.- Indica la respuesta correcta sobre la mezcla sustractiva CMYK:
a) Cuantos mas colores se afiaden a la mezcla, mas luminoso es el color resultante.
b) Esta compuesta por los colores primarios Cian, Magenta, Yellow y Gris.
c) Es la gama de colores utilizados por los medios de comunicacion.
d) Sus colores secundarios son azul, rojo y verde.

33.- Los colores bigenerados son aquellos que se forman a partir de dos generadores, indica cual es
correcto:

a) Verde oliva- amarillo y negro.

b) Violeta berenjena- rojo y azul.

¢) Rosa- blanco y rojo.

d) Ay C son correctas.

34.- La definicién de tetragenerado en micropigmentacion es:
a) El color resultante de unir cuatro colores.
b) Puede estar formado por un bigenerado y el bigenerado que no lo forma.
c) Puede estar formado por un trigenerado y el generador que no lo forma.
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

35.- Los pigmentos utilizados en micropigmentacion se esterilizan mediante:
a) Radiaciones infrarrojas.
b) Radiaciones tipo gamma.
¢) Radiaciones ultravioletas A.
d) Radiaciones ultravioletas B.
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36.- Una correccion del color elaborada es:
a) Cuando en el tratamiento se aplican colores complementarios para matizar.
b) Cuando se aplica pasados 1-2 afios, con el color del tratamiento inicial.
c) Cuando se aplica a los 30-60 dias para evitar desviaciones del color.
d) Cuando se persigue corregir el color con el color complementario.

37.- El objetivo de la micropigmentacion es:
a) Corregir, embellecer equilibrar y armonizar.
b) Sustituir el maquillaje.
¢) Proporcionar luminosidad a la zona.
d) Ensanchar el espacio.

38.- Los pigmentos empleados en tratamientos de micropigmentacion, deben tener las siguientes
cualidades:

a) Poseer solubilidad acuosa.

b) Estar compuesto por particulas de alta densidad que no solubilicen.

c) Desprender aminas aromaticas.

d) No variar su densidad.

39.- Los resultados que se obtienen en un tratamiento despigmentante disminuye cuando:
a) La piel de la zona es fina.
b) La piel de la zona es seca.
c) Se combinan diferentes tipos de pigmentos.
d) El tratamiento es antiguo.

40.- Las propiedades de las bases inorganicas de los pigmentos de micropigmentacion son:
a) Predominan sus propiedades en las mezclas de colorantes.
b) Son mas cubrientes y estables.
c) Todas las respuestas son correctas.
d) Son de origen mineral, mas mates y con menos brillo.

41.- En los tratamientos de micropigmentacion se implantan los pigmentos a nivel:
a) Epidérmico.
b) Dérmico.
¢) Hipodérmico.
d) Entre la Dermisy la Hipodermis.

42.- Cuando en un tratamiento de micropigmentacion hablamos del subtono de la piel nos
referimos a:

a) El color de la piel.

b) El matiz que subyace al color de la piel.

c) Lamezcla de los distintos tonos de la piel.

d) El fototipo cutaneo.



- UNION EUROPEA [ DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
ondo Social Europeo [ k& k
El FSE invierte en tu futuro L8 % APELLIDOS: ***

Nombre: D.N.I. / N.I.E. o Pasaporte: Fecha: .
Comunidad

LA ARBOLEDA de Madrid

43.- Segun los parametros de visagismo, cuando queremos proporcionar equilibrio al rostro el
punto de altura en las cejas se sitla en:

a) Lazona exterior del iris.

b) La zona interior del iris.

c) Elcentro del iris.

d) Extremo exterior del ojo.

44 .- Los pigmentos que se encuentran en la piel se deben a:
a) El espectro electromagnético visible.
b) La hemoglobina, grasa subcuténea y células epidérmicas.
c) Pigmentos contenidos en la sangre, carotenoides, melanina.
d) Las secreciones.

45.- La Eumelanina es responsable de:
a) Tonalidades claras de la piel.
b) Tonalidades oscuras de la piel.
c) Tonalidades rojizas de la piel.
d) De todas ellas.

46.- En cuanto a los excipientes de los pigmentos de micropigmentacion, los hidréfobos:
a) Son mas cremosos Yy por lo tanto mas dificiles de manejar.
b) Son mas liquidos, y mas faciles de manejar.
c) Son mas liquidos, con mas pigmentos y mas dificiles de manejar.
d) Son mas cremosos, con menos pigmento y mas faciles de manejar.

47 .- La piel transmite el color por:
a) Reflexion.
b) Dispersion.
c) Absorcion.
d) Filtracion.

48.- Cuando clasificamos la piel segun su fototipo, nos referimos a:
a) Lareaccion de la piel a la exposicion solar
b) La coloracion del pelo, ojos y tono de la piel.
c) Si la persona se broncea o se quema.
d) Todas las respuestas son correctas.

49.- En un tratamiento de micropigmentacion en la eleccion del color del pigmento debemos tener
en cuenta el subtono de la piel para:

a) No incluirlo en la mezcla.

b) Evitar que el color implantado se modifique.

c) El subtono no influye en la eleccion del color.

d) Facilitar la permanencia del pigmento en la zona.
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50.- Segun la clasificacion de FITPATRICK, el fototipo 111 corresponde:
a) Una piel que se quema féacilmente se broncea de forma gradual, con un color de la piel
ligeramente morena.
b) Una piel que se quema muy facilmente se broncea minimamente y de color de piel blanca.
¢) Una piel que se quema facilmente se broncea minimamente.
d) Una piel que se quema ocasionalmente es morena y que se broncea con rapidez al exponerse al sol

51.- Cuando hemos realizado un tratamiento de micropigmentacion sera recomendable realizar un
retoque del mismo cuando pasen:

a) Aproximadamente a los 10-15 dias.

b) Aproximadamente a los 20-30 dias.

c) Aproximadamente a los 30-45 dias.

d) Dependera de la desaparicion del pigmento.

52.- Indica lo correcto cuando nos referimos al subtono de la piel:
a) Una piel calida se presenta amarilla o dorada y con venas azules.
b) Una piel calida se presenta verde y con venas verdes.
c) Una piel fria se presenta rosa y con venas mixtas de azul y verde.
d) Una piel calida se presenta amarilla o dorada y con venas verdes.

53.- Una correccion del color moderada es:
a) Cuando se aplican colores complementarios para neutralizar.
b) Cuando se aplica pasados 1-2 afios, con el color del tratamiento inicial.
c) Cuando se aplica a los 30-60 dias para evitar desviaciones del color.
d) Cuando se persigue limpiar el color con el color complementario.

54.- Las particulas que forman los pigmentos empleados en micropigmentacion deben ser:
a) Homogéneas, esféricas.
b) Diferentes tamafios.
c) Densidad variable.
d) Dependeréa de la casa comercial.

55.- Con qué color neutralizarias una ceja gris oscura:
a) Oxido de hierro rojo.
b) Verde oliva.
c) Naranja.
d) Oxido de hierro amarillo.

56.- En un tratamiento de micropigmentacion en los labios no podemos:
a) Corregir las arrugas peribucales.
b) Aumentar el color de la mucosa con tonos similares.
c) Corregir posibles hipercromias de la mucosa.
d) Restructurar y redefinir el contorno labial.
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57.- En un tratamiento paramédico en la anomalia del vitiligo el tratamiento tendra como finalidad:
a) Suavizar la transicion de una zona a otra.
b) Camuflar las tonalidades rojizas de la piel.
c¢) lgualar al color de la piel circundante.

d) No se puede realizar ningln tratamiento de micropigmentacion.

58.- Con qué color neutralizarias un labio violeta:

a) Rojo organico.

b) Verde oliva.

c) Naranja.

d) Oxido de hierro amarillo.

59.- Cuando se realiza una reconstruccién de la areola mamaria la medida méas importante a tener

en cuenta es:
a) El tamafio del pezon.
b) El volumen de los senos.

c) Laaltura de los senos con respecto a las claviculas.
d) EIl volumen de la areola mamaria.

60.- En micropigmentacion, cuando hablamos de colores generadores nos referimos a:
a) Rojo, amarillo, azul y negro.
b) Amarillo, azul, rojo y blanco.
c) Amarillo, rojo, blanco y negro.

d) Rojo, blanco, negro y azul.
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