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1.- La función de los agentes suavizantes en la cera tradicional es:  

a) Suavizar el pelo antes de su extracción. 

b) Suavizar la piel después de la extracción. 

c) Calmar la zona.  

d) Disminuir la adherencia a la capa córnea.  

 

2.- ¿Cuál es la función de las células de la protuberancia en folículo pilosebáceo?  

a) Activar la glándula sebácea. 

b) Formar un nuevo pelo. 

c) Influir en el grosor del pelo. 

d) Aumentar la temperatura del folículo. 

 

3.- ¿En qué fase del crecimiento del pelo cesa la formación de melanina? 

a) Anágena. 

b) Catágena. 

c) Telógena. 

d) En ninguna de las anteriores. 

 

4.- Cuando estamos hablando del folículo pilosebáceo en la zona denominada istmo ¿qué nos 

encontramos? 

a) La protuberancia. 

b) Los capilares sanguíneos. 

c) La membrana basal. 

d) Los melanocitos. 

 

5.- La protuberancia del folículo piloso se encuentra en:  

a) Al lado del musculo erector del pelo.  

b) En la proximidad del bulbo piloso. 

c) En la salida del folículo pilosebáceo.  

d) En el córtex.  

 

6.- En la composición química del pelo el mayor porcentaje es:  

a) Aguas y sales minerales. 

b) Proteínas, pigmentos y agua. 

c) Urea y aminoácidos. 

d) Proteínas y pigmentos. 

 

7.- La depilación mecánica y química son métodos: 

a) Permanentes. 

b) Definitivos. 

c) Temporales. 

d) Progresivos 
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8.- Cuando utilizamos el termino depilación física nos referimos a: 

a) Depilación eléctrica. 

b) Depilación mecánica. 

c) Depilación química. 

d) Fotodepilación. 

 

9.- ¿Qué fármacos pueden influir en la aparición de la Hipertricosis?  

a) Penicilinas y anabolizantes 

b) Activadores del riego sanguíneo.  

c) Anabolizantes, corticoides, anticonceptivos orales.  

d) Ningún medicamento.  

 

10.- Los andrógenos son determinantes en la distribución y calidad del pelo corporal:  

a) No tienen ninguna influencia. 

b) Estimulan la producción y prolongan la fase anágena del ciclo folicular. 

c) Son determinantes en el color del pelo.  

d) Ralentizan la producción y acortan la fase anágena del ciclo folicular.  

 

11.- La destrucción del pelo mediante el sistema flash, se produce por la aplicación de: 

a) Bajas intensidades de corriente en largos periodos de tiempo. 

b) Bajas intensidades de corriente en cortos periodos de tiempo. 

c) Altas intensidades de corriente en largos periodos de tiempo. 

d) Altas intensidades de corriente en cortos periodos de tiempo. 

 

12.- Al profesional el consentimiento informado: 

a) Le exime de responsabilidad. 

b) Le autoriza a realizar un tratamiento. 

c) Le permite aplicar corrientes. 

d) No le exime de responsabilidad. 

 

13.- Las propiedades de los cosméticos de uso previo empleados en un tratamiento de depilación 

mecánica son: 

a) Hidratantes y equilibrantes. 

b) Antisépticas y calmantes. 

c) Lubricantes. 

d) Emolientes. 

 

14.- Como se pueden producir la transmisión de infecciones por vía directa.  

a) Por agujas mal esterilizadas. 

b) Falta de limpieza en la cabina. 

c) Por el uso compartido de materiales.  

d) Por contacto entre mucosas o heridas.  
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15.- La función de los productos reequilibrantes en la cera tradicional es: 

a) Disminuir las irritaciones. 

b) Equilibrar el pH de la piel. 

c) Suavizar la piel después de la extracción. 

d) Todas las respuestas son correctas. 

 

    16.- ¿Quién gestiona los residuos peligrosos tipo III producidos en el salón?  

a) El ayuntamiento.  

b) Una empresa contratada por el ayuntamiento.  

c) Una empresa autorizada.  

d) Las respuestas a y b son correctas. 

 

17.- En el uso de una solución de Glutaraldehído al 2% ¿Cuándo conseguimos que el proceso de 

desinfección se convierta en una esterilización? 

a) Aumentando el tiempo de inmersión de 20 minutos a 10 horas. 

b) Realizando una nebulización.  

c) Combinando con el autoclave. 

d) Aumentando el tiempo de inmersión de 10 minutos a 2 horas.  

 

18.- En los fundidores de cera caliente con dos depósitos: 

a) Solo hay un termostato. 

b) Tienen dos termostatos y se mantienen a la misma temperatura. 

c) Tienen dos termostatos y tiene mayor temperatura en el depósito de fusión.  

d) Tienen dos termostatos y tienen mayor temperatura en el depósito de aplicación.  

 

19.- Postura del cliente en la depilación de axilas: 

a) Brazo elevado apoyado en la camilla con la mano detrás de la cabeza. 

b) Brazo elevado flexionado, y apoyado en la camilla con la mano detrás de la cabeza.  

c) Brazo elevado, y apoyado en la camilla. 

d) Brazo elevado con la mano detrás de la cabeza. 

 

20.- En un tratamiento de depilación mediante cera tradicional, dejamos enfriar la tira antes de 

que llegue a perder: 

a) La temperatura óptima de extracción. 

b) La textura.   

c) La flexibilidad. 

d) La temperatura óptima de aplicación. 

 

21.- La ventaja del uso de la cera tibia con respecto a la cera caliente es: 

a) Higiene, asepsia y rapidez.  

b) Extracción del pelo más fácil. 

c) Se puede aplicar sobre zonas con lesiones leves.  

d) Menos dolorosa que la tradicional.  
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22.- En qué tipo de técnica se produce una termocoagulación:  

a) En la Blend.  

b) En la electrólisis. 

c) En la termólisis y termólisis flash. 

d) Las respuestas b y c son correctas.  

 

23.- Indica la respuesta incorrecta en cuanto a la electrólisis:  

a) Es un tipo de corriente rápida, lo que hace que sea menos dolorosa y más confortable.  

b) Está indicada en pelos rebeldes con folículos deformados.  

c) Requiere la fase anágena y folículos hidratados.  

d) El tiempo mínimo del paso de la corriente es de cuatro segundos.  

 

24.- Aquellos pelos que se resisten al tratamiento, que están en la fase anágena y hay una buena 

hidratación los trataremos con:  

a) Blend. 

b) Termólisis flash. 

c) Termólisis o electrocoagulación.  

d) Es indiferente.  

 

25.- El cromóforo diana en Fotodepilación es:   

a) La melanina. 

b) La hemoglobina. 

c) La oxihemoglobina. 

d) El agua. 

 

26.- En un tratamiento de Fotodepilación ¿A qué se denomina T.R.T.?: 

a) Tiempo de duración térmica. 

b) Tiempo de duración del tratamiento. 

c) Tiempo de relajación térmica. 

d) Tiempo de duración según tipo vello. 

 

27.- En un tratamiento de Fotodepilación ¿A qué nos referimos cuando hablamos de fluencia? 

a) La cantidad de intensidad aplicada por unidad d superficie. 

b) La cantidad de pulsos emitidos por unidad de superficie. 

c) La cantidad de energía emitida por unidad de superficie. 

d) La cantidad de luz emitida por unidad de superficie. 

 

28.- ¿Cuál sería la técnica de elección en pelos con el folículo deformado?:  

a) Flash porque permite trabajar sobre dos zonas diferentes del folículo. 

b) Blend porque se potencian los efectos de las dos corrientes y se penetra más profundo. 

c) Termólisis a altas intensidades y períodos de tiempo más cortos. 

d) Las respuestas a y b son correctas.  
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29.- ¿Cuál no es el objetivo de la depilación eléctrica o electroepilación?: 

a) Destruir el tejido germinal. 

b) Destruir las dos primeras partes del folículo. 

c) Destruir las células germinativas de la papila germinativa. 

d) Destruir las células madre de la protuberancia. 

 

30.- Se denomina fototermólisis selectiva: 

a) A determinadas longitudes de radiación lumínica que son absorbidas por los tejidos. 

b) A determinadas longitudes de onda que son absorbidas por la melanina del pelo. 

c) A la cantidad de energía de algunas longitudes de onda que son absorbidas por los tejidos. 

d) A determinadas longitudes de onda que son absorbidas de forma selectiva por la melanina del 

pelo, respetando los tejidos colindantes. 

 

31.- Cuando realizamos un tratamiento de depilación eléctrica mediante el sistema Blend, su 

eficacia es mayor con respecto a otros sistemas en: 

a) En pelos difíciles, finos y folículos distorsionados. 

b) En pelos profundos, finos y medios. 

c) En pelos gruesos y folículos distorsionados. 

d) En pelos difíciles, gruesos y folículos distorsionados. 

 

32.- ¿Cuándo realizamos un tratamiento de fotodepilación, a mayor longitud de onda? 

a) Menor destrucción del folículo piloso.  

b) Mayor resistencia en el tejido. 

c) Mayor penetración en el tejido. 

d) Menor penetración en el tejido. 

 

33.- En un tratamiento de depilación eléctrica realizamos un tratamiento de cataforesis: 

a) Antes de realizar el tratamiento para aumentar la temperatura. 

b) Después de realizar el tratamiento para disminuir el riego sanguíneo. 

c) Cuando nos encontramos con una piel seca y sensible. 

d) Cuando nos encontramos con una piel grasa y sensible. 

 

34.- ¿Cuál es la función de los filtros en un equipo de IPL?: 

a) Bloquear la intensidad. 

b) Bloquear el paso de las radiaciones de longitud de onda no idóneas. 

c) Bloquear el aumento de la radiación. 

d) No bloquear la longitud de onda y disminuir el tiempo de aplicación. 

 

35.- ¿Cuál no es un factor que determine la efectividad del tratamiento con la depilación 

eléctrica?  

a) Elección del grosor del filamento. 

b) Elección de la técnica. 

c) Tipo de folículo.  

d) Fototipo de piel.  
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36.- En la técnica de electrólisis cuál es el polo activo donde se coloca la aguja o filamento: 

a) Polo negativo negro. 

b) Polo negativo rojo.  

c) El electrodo de retorno en el polo negativo y la aguja en el polo positivo rojo. 

d) La aguja en el polo positivo rojo y no necesita electrodo de retorno.  

 

37.- Al colocar el cabezal de IPL sobre la zona de tratamiento se debe: 

a) Separar unos milímetros de la piel. 

b) Solapar con los disparos anteriores. 

c) Ejercer una ligera presión sobre la piel. 

d) Dejar el cabezal sin que toque el gel refrigerante. 

                           

38.- En un tratamiento de depilación eléctrica, cuanto mayor es el grado de hidratación: 

a) Menor será la conductividad. 

b) Menor será la resistencia. 

c) Menor será la cantidad de corriente que pase. 

d) Mayor será la cantidad de corriente que pase. 

 

39.- ¿Cuál es el láser cuya longitud de onda es absorbida con menor eficacia por la melanina?  

a) Rubí de pulso largo. 

b) Alejandrita. 

c) Diodo.  

d) Neodimio-yag de pulso largo.  

 

40.- ¿Qué es una luz policromática?  

a) Es una radiación cuya longitud de onda se encuentra entre 300 y 1500 nm. 

b) Es una radiación cuya longitud de onda se encuentra entre 200 y 500 nm. 

c) Es una radiación electromagnética de amplio espectro. 

d) Es una radiación electromagnética de corto espectro. 

 

41.- En qué tipo de técnica se produce una quemadura química con sosa caústica: 

a) Las respuestas b y d son correctas.  

b) En la electrólisis. 

c) En la termólisis o termólisis flash. 

d) En la Blend.  

 

42.- En algunas ocasiones al realizar un tratamiento de eliminación del vello mediante la 

depilación eléctrica se produce Foliculitis. ¿A qué se debe? 

a) Todas las respuestas son correctas. 

b) Por una infección de los folículos depilados. 

c) Por falta de medidas de higiene en el tratamiento. 

d) Por unos cuidados posteriores inadecuados. 
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43.- La longitud de onda que trabaja el láser de Alejandrita es de:  

a) 694nm 

b) 755nm 

c) 808nm 

d) 1064nm 

 

44.- ¿Cuáles son los datos de interés estético que deben figurar en el Historial del cliente? 

a) Grado de hidratación grosor, textura de la piel. 

b) Grado de hidratación, grosor, textura de la piel, alteraciones de pigmentación y dermatológicas. 

c) Grosor y textura de la piel, alteraciones pigmentarias y dermatológicas. 

d) Características de la piel. 

 

45.- El consentimiento informado en un tratamiento de depilación eléctrica será: 

a) Recomendable. 

b) Obligatorio. 

c) Opcional. 

d) Favorable. 

 

46.- Dentro de los efectos de transformación que se producen a través del cromóforo en la 

fotodepilación se busca principalmente el:  

a) Fototérmico.  

b) Fotoquímico.  

c) Fotomecánico.  

d) Fluorescencia.  

 

47.- Señala lo correcto sobre la densidad folicular:  

a) Es mayor en la zona facial. 

b) Hace referencia a los folículos que emergen y se activan. 

c) Depende de los diferentes factores externos que los estimulan. 

d) Todas las respuestas son correctas. 

 

48.- El medio activo donde se produce la radiación en un dispositivo láser puede ser: 

a) Sólidos y líquidos. 

b) Líquidos y gaseosos. 

c) Sólidos, líquidos o gaseosos. 

d) Solo sólidos y líquidos. 

 

49.- Cuando realizamos un tratamiento de depilación eléctrica con la técnica americana, 

debemos colocar la pinza en: 

a) La misma mano del porta. 

b) En la mano contraria al porta. 

c) Entre los dedos índice y corazón de la misma mano del porta. 

d) Entre los dedos índice y corazón de la mano contraria. 
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50.- La zona facial resulta más compleja en la fotodepilación por:  

a) La gran densidad folicular que presenta en forma de vello fino.  

b) La escasa densidad folicular que presenta en forma de vello fino.  

c) La gran densidad folicular que presenta en forma de vello grueso.  

d) La gran densidad folicular que presenta en forma de vello oscuro.  

 

51.- La fabricación de las agujas de depilación eléctrica se realiza en los siguientes materiales: 

a) Acero tipo quirúrgico y níquel. 

b) Acero tipo quirúrgico y oro. 

c) Polímeros autorizados por la agencia española del medicamento. 

d) Acero tipo quirúrgico y plata. 

 

52.- En un tratamiento de fotodepilación cuando hablamos de duración de pulso nos referimos a: 

a) El tiempo de luz emitida por unidad de superficie. 

b) La cantidad de pulsos emitidos por unidad de superficie. 

c) La cantidad de energía emitida por unidad de superficie. 

d) El tiempo que se transmite energía lumínica a los tejidos. 

 

53.- Como efectos secundarios inmediatos en la fotodepilación tenemos:  

a) Eritema, inflamación y las vesículas.  

b) Eritema, edema y la foliculitis. 

c) Eritema, inflamación y la decoloración. 

d) La exacerbación del crecimiento del vello transitorio.  

 

54.- En una misma sesión de fotodepilación: 

a) No se pueden trabajar varias zonas. 

b) Se pueden trabajar varias zonas. 

c) Se puede trabajar de forma simultánea varias zonas.  

d) Se evitará que las sesiones superen los 30 minutos.  

 

55.- En un tratamiento de fotodepilación mediante un equipo láser, la profundidad del folículo 

influye en: 

a) El período de tiempo aplicado que será inversamente proporcional. 

b) El tiempo de aplicación. 

c) La longitud de onda del láser aplicado. 

d) No es determinante. 

 

56.- La fotodepilación es una técnica: 

a) Duradera. 

b) Permanente. 

c) Irreversible. 

d) Progresiva. 
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57.- ¿Qué normativa deben cumplir las cabinas de fotodepilación láser?  

a) UNE EN 60825-1/A2: 2002.  

b) No existe normativa obligatoria. 

c) La que determina el fabricante. 

d) UNE EN 60825-1/A2: 2009. 

 

58.- Durante el tiempo de emisión de la radiación lumínica en la fotodepilación, el acceso a la 

cabina según establece la normativa será: 

a) Se podrá entrar y salir de la sala. 

b) Las puertas serán correderas. 

c) No se podrá entrar ni salir de la sala. 

d) No son necesarias medidas especiales. 

 

59.- ¿Cómo se puede producir la transmisión de infecciones por vía indirecta? 

a) Por agujas mal esterilizadas. 

b) Por falta de higiene en la cabina. 

c) Por el uso de materiales y cosméticos contaminados. 

d) Todas las respuestas son correctas. 

 

60.- En los tratamientos de fotodepilación la cantidad de melanina en la piel influye en: 

a) Elección del tipo de equipo a emplear Láser o I.P.L. 

b) Elección del láser adecuado. 

c) Elección del tamaño del spot. 

d) No influye en los tratamientos. 
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