Pruebas para la obtencidn de titulos de Técnico y Técnico Superior

Convocatoria correspondiente al curso académico 2020-2021

(Resolucion de 12 de enero de 2021 de la Direccion General de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.l. / N.I.LE. o Pasaporte: Fecha:
Cadigo de ciclo: Denominacion completa del titulo: (1)
IMPSO01 Estética integral y bienestar
Clave o codigo del médulo: Denominacion completa del médulo profesional:
0751 Dermoestética

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

- Identificarse mediante el DNI o pasaporte antes de entrar a la prueba y mantenerlo disponible en la mesa durante la realizacion de la
misma.

- Una vez comenzada la prueba no se permitird el paso a ningln aspirante.

- Sélo se podra utilizar el papel facilitado por el examinador (con el sello y formato correspondiente). Se cumplimentaran los datos del
aspirante antes del examen y se firmaran todas las hojas que se entregaran al final de la prueba.

- Para la realizacién de la prueba se utilizara un boligrafo de tinta azul o negra. Esta permitido el uso de corrector, pero no de lapicero.

- No se podra intercambiar ningln tipo de material entre los aspirantes.

- Comenzada la prueba no se podra salir del aula hasta pasados 30 minutos.

- Quien necesite justificante de haberse presentado a las pruebas, lo solicitara al comienzo de la prueba.

- Los teléfonos moviles deben permanecer apagados durante toda la prueba. No esta permitido ningin tipo de dispositivo electrénico que
pueda utilizarse para realizar consultas (teléfono, relojes, audifonos...). En el momento en el que se observe cualquier tipo de manipulacién
con material ajeno a la prueba se procedera a la anulacion del examen.

- Es obligatorio el uso de mascarillas FFP2 durante el desarrollo de las pruebas. Asimismo, deben mantenerse las distancias de seguridad
durante todo el proceso.

- Los aspirantes llevaran recogido el cabello dejando ver sus orejas.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

La prueba constara de 100 preguntas tipo test con un valor de 10 puntos.

Las preguntas son de respuesta Unica.

Cada respuesta correcta tiene un valor de 0,1 punto.

Las respuestas incorrectas descontaran 0,033 puntos.

Las respuestas no contestadas no suman ni restan.

Las preguntas se contestaran en la plantilla, cubriendo totalmente con el boligrafo la pregunta que se considera correcta.

Si es necesario corregir se hara con corrector sin salirse del circulo. Ademas, se indicara la pregunta corregida en el cuadro de observaciones.
Solo se corregira la plantilla, no se tendran en cuenta las respuestas escritas en el cuadernillo de preguntas.

El examen se considera aprobado con calificacién igual o superior a 5.

CALIFICACION
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. ¢Cudl de las siguientes capas de la piel esta constituida por tejido conectivo fibroso?:

a la epidermis
b la dermis
¢ la hipodermis

. ¢En cudl de las siguientes zonas corporales encontramos piel glabra?:

a en el rostro
b en el cuero cabelludo
c en la tltima falange de los dedos

. ¢Qué tipo de depresiones cutaneas se originan por la diferente ordenacion de las fibras elésticas y de colageno?:

a pliegues interpapilares
b pliegues romboidales
¢ pliegues musculares

. ¢Cual de las siguientes caracteristicas es especifica de las células de Langerhans?:

a son receptores de estimulos tactiles
b se mantienen fijas en su posicion
¢ son moviles

. ¢Qué estrato de la epidermis se caracteriza porque las células tienen forma poligonal y estan conectadas por

desmosomas?:

a estrato de Malpighi
b estrato granuloso
c estrato corneo

. ¢Cuadl de los siguientes hechos ocurre en la fase 1l o de transicion de la sintesis de queratina durante la

diferenciacion de los queratinocitos?:

a formacién de granulos de queratohialina
b degradacion de organulos celulares
¢ formacion del complejo filagrina-greratina

. ¢Cual de los siguientes es un factor estimulante de la proliferacion durante la queratogénesis?:

a calcio extracelular
b citocinas
¢ vitamina A

. ¢COomo se realiza la migracion de melanosomas desde el centro del melanocito hacia zonas distantes a través de

las dendritas?:

a mediante fagocitosis
b através del citoesqueleto
C por exocitosis de su membrana

. ¢Cudl de los siguientes procesos de sintesis es anterior en el proceso de melanogénesis?:

a de tirosinasa
b de tirosina
¢ de melanosoma

¢Cudl de las siguientes es una diferencia entre el proceso de melanogénesis de la raza blanca y negra?:

a el nimero y tamafio de los melanocitos
b la distribucion de los melanocitos en los estratos epidérmicos
c el tamafio y actividad enzimética de los melanocitos
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11. ;Qué componente de la unién dermoepidérmica esta relacionado con los procesos de cicatrizacion?:

a las fibras de colageno
b las fibras reticulares
¢ lalamina basal

12. ;Cudl de las siguientes es una caracteristica histologica de la dermis papilar?:

a también se llama corion
b la sustancia fundamental es abundante
c contiene gruesas bandas de fibras colagenas

13. ;Qué células localizadas en la dermis son macréfagos con capacidad de fagocitosis?:

a mastocitos
b histiocitos
¢ lipocitos

14. ;Cuadl de las siguientes es una funcidn del tejido subcutaneo graso o hipodermis?:

a suministra a la piel resistencia
b actla como reserva de liquidos
¢ constituye una reserva energeética

15. ¢En qué plexo vascular dérmico nacen las ramificaciones que nutren la epidermis?:

a en el subpapilar
b en el reticular o cutaneo
¢ en el subdérmico

16. ¢Cuadl de las siguientes es una caracteristica estructural o funcional de las glandulas sebéceas?:

a son endocrinas y de secrecion ecrina
b son acinosas y de secrecién holocrina
¢ son tubulares y de secrecidn apocrina

17. ¢Cual de los siguientes lipidos es el componente mayoritario del sebo de la emulsion epicutanea?:

a ésteres céreos
b triglicéridos
¢ escualeno

18. ¢ Cuadl de las siguientes afirmaciones acerca de la distribucion de las glandulas sudoriparas ecrinas es cierta?:

a se distribuyen uniformemente por todo el cuerpo
b se localizan en axilas, region anogenital y areola mamaria
¢ son abundantes en las palmas de las manos y plantas de los pies

19. ;Qué componente del sudor ecrino es responsable de la filtracion de las radiaciones ultravioletas B?:

a urea
b &cido urocénico
¢ acido piravico
20. ¢Cual es una caracteristica diferencial de las glandulas sudoriparas apocrinas respecto a las ecrinas?:

a desembocan en el foliculo piloso
b se localizan en dermis reticular o hipodermis
¢ tienen estructura tubular

21. ;Cémo se denomina la parte del tallo piloso que esta formado por células fusiformes rellenas de queratina?:

a médula
b cuticula
c corteza
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22. ;Qué parte del foliculo piloso constituye la zona germinativa que dara lugar al crecimiento del pelo?:

a papila dérmica
b matriz
¢ protuberancia

23. ;Qué vaina epitelial del foliculo piloso constituye una prolongacion de la epidermis superficial?:

a laexterna
b lainterna
¢ lavitrea

24. ;En qué fase del ciclo piloso se detiene la actividad de las células matriciales y de los melanocitos?:

a anagena
b catagena
c telégena

25. ¢Cémo se denomina la parte de la ufia visible que posee color blanco y forma de media luna?:
a lecho ungueal

b eponiquio
¢ ldnula

26. ¢Qué capa de la piel es la principal responsable de la proteccion frente a las agresiones de tipo mecénico?:

a la epidermis
b ladermis
¢ la hipodermis

27. ¢Cudl de los siguientes es el mecanismo mas eficaz de proteccion de la piel frente a las radiaciones solares?:

a lareflexidn en la capa cornea
b la absorcién por el &cido urocénico
¢ la pigmentacion melanica

28. (Qué componentes de la emulsion epicutdnea son responsables de su funcién protectora frente a los
microorganismos?:

a lipidos anfifilicos
b &cido lactico y pirtvico
c lipidos de los corneocitos
29. ;Qué componente celular desencadena la respuesta inmunitaria de la piel frente a un antigeno?:

a células de Langerhans
b queratinocitos
¢ linfocitos T

30. ¢Cuadl de los siguientes es una respuesta activa de pérdida de calor del organismo?:

a vasodilatacion periférica
b la formacion de secrecidn sebacea
¢ el aislamiento del tejido adiposo

31. (Cuadl de los siguientes constituye un mecanismo para la conservacion de calor en el organismo?:

a vasodilatacion periférica
b escalofrios
¢ sudoracién

32. ¢Por qué razén el tejido subcutaneo graso desempefia una funcién metaboélica en el organismo?:

a libera citoquinas
b sintetiza la vitamina D
¢ almacena triglicéridos
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33. (Qué via de penetracion cutanea se ha comprobado que constituye un mecanismo de entrada bastante importante?:

a via transcelular
b via transanexial
¢ via intercelular

34. ;Como se denomina a la etapa de difusion de una sustancia a través de una capa de la piel?:

a absorcion
b penetracion
C permeacion

35. ¢Cual de los siguientes nombres se utiliza para designar un tipo de piel?:

a sensible
b mixta
¢ grasa deshidratada

36. (Qué tipo de piel mate se caracteriza porque tiene una capa hidrolipidica muy fragil y suele ser de origen
constitucional?:

a seca alipica
b seca deshidratada
¢ eudérmica

37. ¢Cual de las siguientes es una caracteristica visual de la piel grasa normal?:

a descamaciones por zonas
b tendencia a enrojecer e irritarse
¢ poros perceptibles

38. ¢Cuadl de las siguientes es la causa fisiolégica por la que se produce una piel grasa ocluida?:

a por una variacién cuantitativa de la secrecion sebacea
b por una disminucion de lipidos hidréfilos en el sebo
¢ por un aumento de grasas sélidas en la secrecion sebacea

39. (Qué diferencia existe entre el proceso de envejecimiento de la piel masculina respecto a la femenina?:

a se produce antes
b es més rapido
c las arrugas se marcan menos

40. ;Qué diferencia fisioldgica existe en la piel de las personas de raza negra respecto a la de las de raza blanca?:

a la secrecion sudoral es mayor
b la fotoproteccion es mayor
¢ la sensibilidad a los alérgenos es menor

41. ;Qué lesién cutanea elemental se produce cuando la sangre irrumpe fuera de los vasos sanguineos?:
a ampolla
b parpura
Cc eritema
42. ;Qué tipo de lesién cutanea elemental estd constituida por una cavidad lobular que contiene en su interior
materiales fluidos o semifluidos?:
a papula
b quiste
¢ macula
43. ¢En cudl de las siguientes alteraciones de la queratinizacién se observa paraqueratosis?:

a psoriasis
b queratosis folicular
¢ queratosis actinica
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¢Qué afirmacion acerca del origen de las lesiones cutaneas denominadas verrugas es cierta?:

a infeccioén viral
b roces repetidos
¢ lainfluencia solar

¢Cudl de las siguientes es una de las primeras fases de la formacion de un eccema?:

a de vesiculacion
b de descamacioén
¢ de liquenificacion

¢ Qué tipo de dermatitis puede manifestar sintomas a distancia del lugar de aplicacion de su agente causal?:

a irritativa u ortoérgica
b fotoalérgico de contacto
c alérgica de contacto

¢ Cudl de los siguientes es el origen de los quistes epidérmicos llamados millium?:

a cavidad epitelial cornificada
b lesion actinica precancerosa
¢ infiltrado inflamatorio

¢ Cémo se denominan las hipercromias consecuencia de una proliferacion benigna de los melanocitos?:

a melasmas
b melanodermias
C Nnevos

¢Cual de las siguientes alteraciones de la pigmentacion es debida a la desaparicion de los melanocitos?:
a hipomelanosis guttata
b vitiligo
c efélides

¢Cual es el origen de las hiperpigmentaciones denominadas lentigos?:

a el aumento de los melanocitos en la capa basal
b el incremento de la melanina en los estratos epidérmicos
¢ ambas cosas

¢ Cémo se denomina la infeccién de las glandulas sudoriparas apocrinas por estafilococos?:

a foliculitis
b hidrosadenitis
¢ piodermitis

¢ Cudl de las siguientes es la causa principal en el desarrollo de la seborrea?:

a desequilibrio androgénico
b situaciones de estrés
¢ hiperhidrosis

¢Cual de las siguientes alteraciones cutaneas se considera la lesion inicial del acné?:

a pustula
b papula
¢ microcomeddn

¢ Cudl es el papel de las bacterias en el desarrollo de las lesiones inflamatorias del acné?:

a originan el comeddn abierto
b sus enzimas rompen la pared folicular
¢ oxidan el sebo del comeddn cerrado

LA ARBOLEDA
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55. ¢Cual de los siguientes tipos de acné es profundo, grave, crénico y siempre deja cicatrices?:

a estival
b conglobata
¢ cosmético

56. (Cudl es el significado dermatolégico del término alopecia?:

a ausencia total de pelo de origen congénito
b escasez o déficit parcial de pelo
¢ pérdida adquirida de pelo

57. ¢Cuadl de las siguientes es una caracteristica de la hipertricosis?:

a afecta a ambos sexos
b el pelo crece en zonas de induccién androgénica
¢ siempre es hereditaria y generalizada

58. ¢Por qué razén no se debe eliminar el vello en los casos de hirsutismo esencial?:

a después crece mas cantidad y mas fuerte
b puede ser el sintoma de una alteracion importante
¢ pueden malignizarse las células originando un tumor

59. ¢Cuadl de las siguientes es la causa mas probable de la alteracion ungueal denominada onicosquisis?:

a trastornos circulatorios
b psoriasis u eccema
¢ humedad persistente

60. ¢Cuales son las alteraciones mas frecuentes que manifiestan la tifia ungueal?:

a onicolisis con hiperqueratosis del lecho ungueal
b inflamacidn y eritema del pliegue ungueal
¢ pequefias depresiones punteadas en la lamina ungueal

61. (Cudl es una manifestacion de la etapa Il de la rosacea de tipo seborreico?:

a eritrosis transitorias
b telangiectasias
¢ nodulos y fimas

62. ¢Qué tipo de vasos sanguineos se ve afectado en las denominadas varicosidades y microvarices?:

a pequefios vasos de la dermis
b vasos intermedios
C venasy vénulas

63. (Qué tipo de angioma normalmente disminuye de tamafio y suele aparecer en la primera infancia?:

a angioma tuberoso
b punto rubi
¢ angioma estelar

64. (En qué lugar del organismo el virus del herpes simple permanece en estado latente para reactivarse tras un
estimulo adecuado?:

a en el ganglio radicular sensitivo
b en el lugar donde infectd
¢ en los ganglios linfaticos

65. ¢Cudl de las siguientes piodermitis que no afecta al foliculo pilosebaceo suele estar causada por Streptococos?:

a forunculosis
b celulitis
c erisipela
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¢Cudl de las siguientes infecciones cutaneas es una dermatofitosis?:

a herpes circinado
b pitiriasis versicolor
¢ absceso

¢Cudl de las siguientes afecciones parasitarias esta producida por un &caro que excava tdneles en la piel?:

a pediculosis
b candidiasis
¢ escabiosis

¢Cuadl de los siguientes tumores benignos es de origen epidérmico?:

a queloide
b hidrocistoma
c angioma

¢Cual de las siguientes es una caracteristica de las lesiones denominadas queratosis seborreicas?:

a se originan en las células basales de la epidermis
b son tumores benignos frecuentes en personas mayores
¢ son tumores malignos de los melanocitos

¢ Cudl de las siguientes es una caracteristica de la distribucion de grasa corporal denominada ginecoide?:

a predominio de la grasa en el abdomen
b la hipodermis representa el 18% del peso corporal
¢ acumulacion de grasa en muslos y nalgas

¢Como se denomina el proceso de sintesis de acidos grasos a partir de glucosa en los adipocitos?:

a lipogénesis

b lipidogénesis

c lipolisis
¢ Qué trastorno fisioldgico se caracteriza por un incremento del tejido adiposo que oscila entre el 10 y el 20% del
peso corporal?:

a celulitis
b obesidad
¢ sobrepeso

¢Cual de los siguientes fenémenos participa en la formacion de la lipodistrofia o paniculosis?:

a exagerada acumulacion de grasa en el tejido adiposo
b hiperpolimerizacion de los mucopolisacéridos
¢ desaparicion de las fibras dérmicas

¢ Cudl de las siguientes es una caracteristica diferencial de la celulitis en el estadio I11?:

a piel en céscara de naranja
b congestion de la zona
¢ macronddulos de consistencia dura

¢Cual de los siguientes es el mecanismo por el que aparecen las estrias?:

a una dilatacion capilar permanente
b una fractura lineal de la dermis
¢ laruptura y hundimiento epidérmico

¢Cual es el principal factor relacionado con la aparicion de las estrias?:

a desequilibrios estrdgenos-progesterona
b distension mecénica de la piel
¢ hiperfuncion corticosuprarrenal
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77. ¢Qué tipo de alteracion estética se produce con mayor intensidad durante el envejecimiento actinico?:

a edema
b elastosis
¢ flacidez

78. (Cual de las siguientes es una modificacion que se produce en la epidermis en el envejecimiento cutaneo?:

a adelgazamiento de la capa espinosa
b aumento del nimero de melanocitos
¢ aumento en la cohesion de los corneocitos

79. ¢Qué tipo de estructura dérmica se altera en el envejecimiento cutaneo originando pérdida de turgencia?:

a sustancia fundamental
b glucoproteinas estructurales
c fibras de colageno y elastina

80. (Cual es una alteracion producida en los anexos cutaneos durante el proceso de envejecimiento?:

a desciende la produccion de sebo
b aumenta la cantidad de pelo corporal
¢ disminuye el nimero de glandulas sebéceas

81. ¢Cual es el mecanismo de accion de los radicales libres para provocar envejecimiento celular?:

a oxidan estructuras celulares
b desacoplan receptores
¢ inhiben la expresion de los genes de la longevidad

82. (Cual es una diferencia significativa del envejecimiento cutaneo actinico respecto al fisiolégico?:

a disminuye el nimero de fibroblastos
b células quemadas con ADN alterado
¢ disminucion de vasos linfaticos

83. (Cuadl de los siguientes tipos estructurales corresponde a la glandula mamaria?:

a acinosa
b endocrina
¢ tubular compuesta

84. ;Coémo se denominan las prominencias que presenta la aréola mamaria cuya secrecion tiene funcién lubricante?:

a lobulillos adiposos
b tubérculos de Montgomery
¢ poros galactéforos

85. ¢Cual de las siguientes modificaciones de las mamas ocurre especificamente durante el embarazo?:

a aumento de volumen
b desarrollo de los alvéolos
c turgencia por retencion hidrica

86. ¢Cual de las siguientes es una posible causa de la denominada ptosis mamaria?:

a adelgazamientos bruscos
b factores congénitos
¢ exceso de hormona tiroidea

87. ¢Cual de las siguientes es una pauta para el diagndstico de la piel a través de la lupa?:

a debe realizarse en ayunas y a primera hora del dia
b se evitard en el periodo pre o menstrual
¢ no recibir ningn tratamiento en las 8 horas anteriores
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88. (Qué tipo de luz es emitida por la Idmpara de Wood para realizar el analisis cutaneo?:

a visible roja e infrarroja préxima
b fluorescente coloreada segun la superficie irradiada
¢ ultravioleta de 320 y 400 nm de longitud de onda

89. (De qué color aparecera una piel fina y poco queratinizada analizada con la lampara de Wood?:

a blancay brillante
b oscura
¢ amarillenta/rosada

90. (Qué estructura de la piel actiia como elemento transmisor de la corriente eléctrica definiendo su conductancia?:

a los complejos queratina-filagrina
b los corneocitos en fase descamativa
c el agua de los espacios intercelulares

91. ;Cuadl de las siguientes seria una medida de la conductancia de una piel con buen grado de hidratacion?:

a 33
b 22
c 62

92. ¢Cudl de los siguientes es el parametro que mide en la piel el equipo denominado sebémetro o sebumeter?:

a la transmitancia luminica
b la capacitancia
¢ la potenciometria

93. (Cual de los siguientes equipos proyecta la imagen grabada en un visor o pantalla para facilitar el analisis?:

a medidor de TEWL
b medidor de la elasticidad
¢ microcamara

94. ;Qué parametro se puede deducir de los datos obtenidos mediante una bascula analizadora tradicional?:

a % de grasa
b grasaen kg
¢ musculo en kg

95. ¢Con qué equipo de andlisis corporal se obtienen unas medidas que deben corresponderse con los valores
registrados en una tabla con la edad en afios?:

a tallimetro
b plicometro
¢ termografo

96. (Cual es el fundamento cientifico del uso de la termografia para el diagndstico corporal?:

a es una videocamara de luz ultravioleta
b capta la radiacion infrarroja
¢ emite ondas sonoras

97. ¢Cudl de las siguientes es una condicion para las mediciones corporales en antropometria?:

a no haber ingerido sélidos ni liquidos en las Ultimas 12 horas
b no haber realizado ejercicio fisico en los ultimos dos dias
¢ no haber ingerido alcohol en las Gltimas 12 horas

98. (Qué documentacion utilizada en un centro de estética pueden ser Utiles para elaborar los protocolos de
tratamientos?:

a dossier con la legislacion especifica estatal
b dossier técnicos de equipos o aparatos
c dossier técnico-comercial de productos cosméticos
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99. (Qué dato de una ficha de cliente se incluye en el apartado de datos médicos de interés estético?:

a reacciones al sol y agentes climaticos
b alergias e intolerancias
¢ consumo de tabaco y alcohol

100.¢Qué color mostrara una piel desvitalizada en la observacién visual de un analisis facial?:

a grisacea
b amarillenta
¢ translicido



