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Anexo 2 

Pruebas para la obtención de títulos de Técnico y Técnico Superior 

MODELO PARA LA ELABORACIÓN DE LAS PRUEBAS 

Convocatoria correspondiente al curso 2021-2022 
(Resolución de 3 de diciembre de 2021 de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación Profesional y Régimen Especial) 

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA 
APELLIDOS: 

 
 

Nombre: 

 
D.N.I. N.I.E. o 
Pasaporte: 

Fecha: 

 

Código del ciclo:  
IMPM01 

 

Denominación completa del título:  
TÉCNICO EN ESTÉTICA Y BELLEZA 

 
Clave o código del 
módulo: 

0639 

Denominación completa del módulo profesional:  
 
ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTÉTICA 

 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 
• Cumplimentar los datos, antes del inicio del examen, y firmar en todas las hojas que se le 

entreguen. 
• Tener disponible el DNI encima de la mesa. 
• Apagar y guardar el móvil durante todo el desarrollo de la prueba. Está prohibido el uso de 

cualquier dispositivo electrónico (incluido reloj). 
• El pabellón auditivo debe ser visible en todo momento. 
• Utilizar un bolígrafo de tinta indeleble, de color azul o negro. 
• No usar corrector. 
• Utilizar únicamente el papel facilitado por el examinador. 
• Señalar la respuesta correcta con un círculo. Si necesita rectificar tachar con un aspa. 
• Cualquier otro tipo de respuesta no será válida y anulará la pregunta; lo mismo ocurrirá si la 

respuesta seleccionada da lugar a dudas. 
• No escribir en los márgenes para hacer aclaraciones. 
• No se permite el uso de material didáctico ni de calculadora. 

• La prueba tendrá una duración de 1hora. 

 

CRITERIOS DE CALIFACIÓN Y VALORACIÓN 
• Este examen consta de 40 preguntas. 
• Sólo existe una respuesta adecuada a cada pregunta. 
• Todas las preguntas tienen el mismo valor. 
• Los errores penalizan; así, dos errores restan un acierto. 

(Nota de Examen = (Nº aciertos – Nº errores/2) x 10/Nº preguntas). 
• Las preguntas no contestadas y las anuladas, ni suman ni restan puntos. 

• Para obtener una calificación positiva es necesario alcanzar una nota igual o 
superior a 5. 

 

CALIFICACIÓN 

 
 

------------ 
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA 
APELLIDOS: 
 

 

 

Nombre: 
 

 

D.N.I. N.I.E. o 
Pasaporte: 

Fecha: 

CONTENIDO DE LA PRUEBA: Contesta adecuadamente a cada una de las siguientes preguntas. 

1. LA INFORMACIÓN REFERENTE A LOS DATOS PERSONALES SE PUEDE HACER  

 
a. EN LA SALA DE ESPERA 

b. EN LA CABINA O UN DESPACHO HABILITADO A TAL EFECTO 

c. EN LA RECEPCIÓN  

d. TODAS SON CORRECTAS 

 

2. EN UNA CABINA DE BELLEZA PODEMOS UTILIZAR CROMOTERAPIA CON LUCES LED. 

SI BUSCAMOS MEJORAR LA ELIMINACIÓN DE TOXINAS Y LA RETENCIÓN DE 

LÍQUIDOS DEBEMOS UTILIZAR EL COLOR 

 

a. AMARILLO 

b. ROJO 

c. AZUL 

d. VIOLETA 

 

3. ¿CUÁL ES EL PRIMER PASO PARA LA ESTERILIZACIÓN DE UN OBJETO? 

 

a. ENVASADO PARA DESPUÉS INTRODUCIRLO EN UN AUTOCLAVE 

b. ENCENDIDO DEL AUTOCLAVE 

c. HIGIENE Y LIMPIEZA DE MISMO 

d. SUMERGIR EN ALCOHOL DE 70ª DURANTE 15 MINUTOS 

 

4. LA ESTERILIZACIÓN DE LA PIEL SE REALIZA MEDIANTE 

 

a. TÓNICO CON BASE ALCOHÓLICA 

b. LA PIEL NO PUEDES ESTERILIZARSE 

c. PRODUCTOS ESPECÍFICOS PARA TAL FIN 

d. DEBEMOS AÑADIR ESENCIA DEL ÁRBOL DE TÉ EN LA LECHE LIMPIADORA 

 

5. LAS ESPONJAS, PINCELES ETC SE DEBEN DESINFECTAR EN  

 

a. UN AUTOCLAVE 

b. UN HORNO PASTEUR 

c. GERMICIDA UVC 

d. INMERSIÓN EN GUTALRALDEIRO AL 2% DURANTE 6 HORAS 

 

6. APTITUD EN EL TRABAJO ES  

 

a. TENER BUENA DISPOSICIÓN Y GANAS DE APRENDER 

b. TENER CONOCIMIENTOS REFERENTES A UNA PROFESIÓN 

c. UTILIZAR UN ARGOT PROFESIONAL 

d. TODAS SON CORRECTAS 
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7. ¿EL LENGUAJE NO VERBAL ES AQUEL QUÉ?  

  

a. REALIZAMOS MEDIANTE GESTO  

b. ENVIAMOS MEDIANTE MENSAJE ESCRITO 

c. MOVIMIENTOS Y PEQUEÑAS EXPRESIONES INVOLUNTARIAS 

d. NOS AYUDA A COMUNICARNOS CON PERSONAS QUE NO HABLAN NUESTRO IDIOMA 

 

8. LA PROXÉNICA EN NUESTRO TRABAJO DEBE SER  

 

a. DE 100 A 160 CM 

b. DE 45 A 120 CM 

c. DE 20 A 50 CM 

d. NO ES UN FACTOR DETERMÍNATE EN LOS TRATAMIENTOS 

 

9. LA ASESORÍA DEL CLIENTE ES UNA FASE FUNDAMENTAL EN LOS TRATAMIENTOS 

ESTÉTICOS. EN ESTA FASE DEBEMOS 

 

a. ASESORAR SOBRE LOS PRODUCTOS MÁS RECOMENDABLES Y VENDER PRODUCTOS 

b. ASESORAR SOBRE OTROS TRATAMIENTOS ADECUADOS PARA MEJORAR LA 

ALTERACIÓN Y EL TRATAMIENTO QUE DEBE SEGUIR EN CASA 

c. ASESORAR SOBRE ALIMENTACIÓN, DAR NUEVAS CITAS Y VENDER PRODUCTOS 

d. ASESORAR SOBRE HÁBITOS SALUDABLES PARA TRATAR LA ALTERACIÓN, 

RECOMENDAR PRODUCTOS Y TRATAMIENTOS MÁS ADECUADOS 

 

10. LA DIFERENCIA ENTRE UN ALBARÁN Y UNA FACTURA ES  

 

a. LAS DOS NOS INDICAN LA CANTIDAD Y PRECIO DE LOS PRODUCTOS 

b. EL ALBARÁN NOS INDICA EL PRECIO SIN IVA  

c. LA FACTURA NOS INDICA EL PVP 

d. EL ALBARÁN ES UN DOCUMENTO SOLO INFORMATIVO 

 

11. EN LA EXPOSICIÓN DE PRODUCTOS SE DENOMINA LA ZONA CALIENTE A LA 

 

a. ZONA OBLIGATORIA DE PASO 

b. AQUELLA DE TRANSITO OCASIONAL 

c. ZONA DONDE SE PONEN PRODUCTOS MUY DEMANDADOS 

d. TODAS SON CORRECTAS 

 

12. MARCA LAS TÉCNICAS QUE SON INCOMPATIBLES EN UNA SOLA SESIÓN EN LA 

MISMA ZONA 

 

a. DECOLORACIÓN Y TRATAMIENTO FACIAL 

b. DECOLORACIÓN E HIGIENE PROFUNDA 

c. DECOLORACIÓN Y PUNTA DE DIAMANTE 

d. TODAS SON CORRECTAS 

 

13. CUANDO HABLEMOS DE HIGIENE SUPERFICIAL NOS REFERIMOS A  

 

a. DESMAQUILLADO, OJOS LABIOS Y ROSTRO MÁS TONIFICACIÓN 

b. LIMPIEZA DE CUTIS SIN EXTRACCIÓN 

c. LIMPIEZA DE CUTIS CON EXFOLIACIÓN SUPERFICIAL Y EXTRACCIÓN EN PIEL SECA 

d. DESMAQUILLADO Y EXFOLIACIÓN 
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14. LA PIEL DEBE DESMAQUILLARSE  

 

a. SOLO SI LA CLIENTE LO DESEA 

b. SIEMPRE QUE HAGAMOS DE TRATAMIENTO FACIAL, DEPILACIÓN MAQUILLAJE… 

c. SOLO DESMAQUILLAMOS SI EL CLIENTE VIENE MAQUILLADO 

d. DESMAQUILLAMOS EL ROSTRO, PERO OJOS DEPENDE DEL GUSTO DEL CLIENTE 

 

 

 

15. ¿QUÉ SON LAS CERAMIDAS? 

 

a. UN PRODUCTO ACUOSO 

b. UN PRODUCTO HIDRÓFILO 

c. UN PRODUCTO RUBEFACIENTE 

d. UN PRODUCTO OLEOSO 

 

16. LA PERSPIRACIÓN INSENSIBLES ES: 

 

a. UN FACTOR NATURAL DE HIDRATACIÓN 

b. LA FORMA EN LA QUE SE DENOMINA EL ENRANCIAMIENTO DE ACEITES 

c. EVAPORACIÓN DEL AGUA DE LA EPIDERMIS 

d. UNA FORMA DE PENETRACIÓN DE COSMÉTICOS 

 

17. EL PH IDEAL DE LA PIEL ES  

 

a. ÁCIDO 

b. ALCALINO 

c. NEUTRO  

d. LA PIEL NO TIENE PH 

 

18. UNA PIEL CON EL PORO IMPERCEPTIBLE, LUMINOSA, SUAVE, NO UNTUOSA, QUE 

BRONCEA BIEN Y NO REACCIONA NEGATIVAMENTE AL JABÓN ES  

 

a. EUDERMICA 

b. ALÍPICA 

c. SEBORREICA 

d. OCLUIDA 

 

19. LA PARAFINA ES UN DERIVADO DEL 

 

a. ACEITE OLEICO 

b. PETRÓLEO 

c. GLICERINA  

d. ETANOL 

 

20. LA CORRIENTE GALVÁNICA ES UNA CORRIENTE 

 

a. ALTERNA 

b. VARIABLE 

c. BIPOLAR 

d. CONTINUA  
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21. LA POTENCIA DE LA CORRIENTE GALVÁNICA SE MIDE EN  

 

a. AMPERIOS  

b. HERCIOS 

c. MILÍMETROS 

d. NANÓMETROS 

 

22. LOS PRODUCTOS UTILIZADOS CON LA CORRIENTE GALVÁNICA DEBEN SER  

 

a. CAPACES DE SEPARARSE IONES 

b. DEBEN TENER CARGA ELÉCTRICA 

c. TIENE QUE TENER POLARIDAD + O ´ 

d. TODAS SON CORRECTAS 

 

23. LA TÉCNICA DE IONIZACIÓN ES ADECUADA PARA 

 

a. TODO TIPO DE PIELES EN FUNCIÓN DEL COSMÉTICO UTILIZADO 

b. PIELES GRUESAS CON UN COSMÉTICO POLAR 

c. PILES SENSIBLES Y CON DESCAMACIÓN 

d. PILES NORMALES 

 

24. LAS CORRIENTES D´ANSORVAL (ALTA FRECUENCIA) TIENEN DIFERENTES EFECTOS 

EN FUNCIÓN DE  

 

a. EL COSMÉTICO UTILIZADO 

b. DE LA FORMA DE APLICACIÓN 

c. DE LA FRECUENCIA EMPLEADA 

d. DEL TIEMPO EMPLEADO 

 

25. LAS CORRIENTES D´ANSORVAL TIENEN EFECTO CALMANTE CUANDO UTILIZAMOS 

EL MÉTODO DE 

 

a. EFLUVIOS 

b. MASAJE INDIRECTO 

c. MASAJE A DISTANCIA 

d. CHISPORROTEO  

 

26. LOS COSMÉTICOS QUE PREVIENEN LA PEDIDA DE HUMEDAD DE LA PIEL PARA 

AUMENTAR EL CONTENIDO DE AGUA EN LA EPIDERMIS, SE DENOMINAN: 

 

a. HIDRATANTES 

b. HUMECTANTES 

c. EMOLIENTES 

d. MACERADORES  

  

27. LAS DUCHAS FRÍAS SON ADECUADAS PARA 

 

a. PIELES CONGESTIONADAS 

b. PIELES CON ACNÉ 

c. SEBORREICAS 

d. TODAS SON CORRECTAS 
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28. EL APARATO COMPRESOR TIENE DOS FUNCIONES 

 

a. PRODUCIR UNA PRESIÓN NEGATIVA Y LANZAR AIRE A PRESIÓN 

b. COMPRIMIR LOS TEJIDOS PRODUCIENDO UNA HIPEREMIA 

c. AUMENTAR LA PERMEABILIDAD DE LA PIEL Y REDUCIR LA TRANSPIRACIÓN 

d. INSUFLAR AIRE COMPRIMIDO MEJORANDO LA CIRCULACIÓN LOCAL 

 

29. LOS EQUIPOS VIBRADORES CONSIGUEN UNA RELAJACIÓN CUANDO SU 

 

a. INTENSIDAD Y FRECUENCIA SON RÁPIDAS  

b. INTENSIDAD Y FRECUENCIA SON LENTAS 

c. INTENSIDAD SUAVE Y FRECUENCIA ALTA 

d. INTENSIDAD ALTA Y FRECUENCIA BAJA 

 

30. LOS CEPILLOS ROTATORIOS ESTÁN CONTRAINDICADOS EN  

 

a. PERSONAS CON MARCAPASOS  

b. ACNÉ Y PROBLEMAS CIRCULATORIOS 

c. PLACAS METÁLICAS 

d. ACNÉ EN FASE CICATRIZAL 

 

31. LA ESPÁTULA ULTRASÓNICA TIENE COMO EFECTO: 

 

a. AUMENTAR LA ELIMINACIÓN DE CÉLULAS MUERTAS 

b. MEJORAR LA CIRCULACIÓN DE RETORNO 

c. AUMENTA LA PRODUCCIÓN DE GLÁNDULAS 

d. MEJORAR EL TONO CUTÁNEO 

 

32. ¿UNA PRECAUCIÓN IMPORTANTE AL UTILIZAR EL VAPOR OZONO ES? 

 

a. ACERCARLO AL CLIENTE LO MÁXIMO POSIBLE 

b. PONERLO UN MÍNIMO DE 20MN 

c. CUBRIR LOS OJOS CON UN ALGODÓN HÚMEDO  

d. UTILIZAR AGUA AROMATIZADA EN SU USO 

 

33. LAS LÁMPARAS INFRARROJAS ESTÁN INDICADAS EN TRATAMIENTOS ESTÉTICOS 

DE  

 

a. PIERNAS CANSADAS 

b. DOLOR ARTICULAR 

c. DESHIDRATACIÓN 

d. COUPEROSE 

 

34. ¿UNA DE LAS NECESIDADES DE UNA PIEL EUDÉRMICA ES?  

 

a. REGULAR LAS SECRECIONES SEBÁCEAS 

b. REDUCIR ES ESTRATO CORNEO 

c. REGULAR EL PH 

d. MANTENIMIENTO DE SUS CARACTERÍSTICAS 
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35. LA MASCARILLA MÁS EFICAZ EN EL TRATAMIENTO DE LA PIEL SECA DESHIDRATADA 

ES 

  

a. ALGINATOS 

b. PARAFINAS  

c. ARCILLAS  

d. FANGOS 

 

36. TRAS REALIZAR UNA EXTRACCIÓN DE COMEDORES ES IMPRESCINDIBLE  

 

a. HIDRATAR 

b. CALMAR 

c. DESINFECTAR  

d. ESTERILIZAR 

 

37. UNA PIEL CON ASPECTO BRILLANTE, POR PERCEPTIBLE, DESCAMACIÓN EN 

ALGUNA ZONAS Y TENDENCIA A IRRITARSE, ¿ES UNA PIEL? 

 

a. ALÍPICA 

b. GRASA DESHIDRATADA 

c. SEBORREICA 

d. EUDERMICA 

 

38. UNA PIEL ENVEJECIDA TENDRÁ  

 

a. ESTRATO CORNEO REDUCIDO, MAYOR PRODUCCIÓN GRASA Y PERDIDA DE 

COLÁGENO 

b. ESTRATO CORNEO ENGROSADO, MAYOR PRODUCCIÓN DE GRASA Y PERDIDA DE 

COLÁGENO 

c. ESTRATO CORNEO REDUCIDO, MENOR PRODUCCIÓN DE GRASA Y PERDIDA DE 

COLÁGENO 

d. IDÉNTICO ESTRATO CORNEO, REDUCCIÓN DERMIS Y PERDIDA DE COLÁGENO 

 

39. ¿EN QUÉ DOS MOMENTOS DE LA VIDA DE UNA MUJER ESTÁ MÁS DESHIDRATADA? 

 

a. PUBERTAD Y ADOLESCENCIA 

b. EMBARAZO Y MENOPAUSIA 

c. ENVEJECIMIENTO Y ENFERMEDAD 

d. ERITEMA Y SOL 

 

40. ¿LAS CREMAS MÁS ADECUADAS EN TRATAMIENTOS DE HIDRATACIÓN CORPORAL 

SON? 

 

a. A/O 

b. O/A 

c. AMBAS DEPENDIENDO DEL ESTADO DE LA PIEL 

d. NO SE UTILIZAN EMULSIONES EN CORPORAL 

 

 

 

 


