
ORGANIZA:

CON LA COLABORACIÓN DE:
CENTRO ALZHEIMER 

FUNDACIÓN REINA SOFÍA.
PROGRAMA DE FORMACIÓN

TERCER CICLO DE 
CONFERENCIAS: 

ACTUALIZACIÓN DE LA 
APLICACIÓN NORMATIVA EN 
MATERIA DE SUJECIONES A 

PERSONAS MAYORES

INSCRIPCIÓN PRESENCIAL:

Para realizar la inscripción será necesario rellenar un formulario 
online al que habrá podido acceder en la difusión de este evento:

ENLACE AL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

En caso de que tenga algún problema con el formulario, escríbanos 
a esta dirección de correo:
formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

LUGAR DE REALIZACIÓN:

ENTIDAD GESTORA:

Jueves, 30 de Mayo de 2024

• Residencia  de Mayores González Bueno.
• Carretera de Colmenar, km. 13.
• Fuencarral-El Pardo. 28049 Madrid.
• Parking de tierra “Ciudad Escolar” con plazas limitadas.  

Enlace Maps 

¿CÓMO LLEGAR?

• Autobús Interurbano desde Plaza Castilla:
• Líneas 712, 713, 714, 716, 721, 722, 724, 725, 726
• Se recomienda el uso de transporte público

https://forms.office.com/e/tC0Dcq7Rfr
https://www.google.es/maps/place/Parking+Ciudad+Escolar/@40.5238926,-3.6901113,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd422bbb56c97d07:0x4e2bc4f3c1e80356!2sResidencia+de+Ancianos+Doctor+Gonz%C3%A1lez-Bueno!8m2!3d40.5238886!4d-3.687531!16s%2Fg%2F11c30pwgnk!3m5!1s0xd422b7c5a3cd44f:0x66e0868c1a67791a!8m2!3d40.5242509!4d-3.6873072!16s%2Fg%2F11fnh5q3tz?hl=es&entry=ttu


Conocer experiencias de éxito y las funciones asociadas a los
profesionales implicados en estas experiencias es de gran
valor para el cambio en el que nos vemos inmersos.

Eliminar el uso de sujeciones es todo un reto y ya hemos
abordado la sensibilización en otro en otros ciclos de
conferencias. Ahora, nos centraremos en la parte práctica en
la praxis de los equipos interdisciplinares . En las diferentes
experiencias que conocemos hemos podido ver como las
dinámicas de trabajo cambian para poder garantizar que no se
usan sujeciones físicas o químicas. Después de la
sensibilización del personal, ¿Qué cambios hay en la práctica
diaria? ¿Qué funciones aparecen asociadas a los roles ya
existentes?

La retirada debe ser metódica y protocolizada ya que los
grandes cambios requieren un orden. Contaremos con
personas que han liderado esta sistematización para que la
eliminación del uso de sujeciones es una realidad.

DESCRIPCIÓN DEL CICLO DE CONFERENCIAS.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 

• Profesionales sanitarios y sociosanitarios 
asistenciales

PROGRAMACIÓN

8:30 – 9:15 APERTURA DE PUERTAS

9:15 – 9:30 INAUGURACIÓN INSTITUCIONAL.

9:30 – 10:15 CONFERENCIA INAUGURAL. El proceso de
retirada de sujeciones en centros de atención a mayores.
Laura Espantaleón Rueda. Neuropsicóloga experta en
atención centrada en la persona y cuidado sin sujeciones.
Unidad de Coordinación de Estudios y Apoyo Técnico.
IMSERSO.
Presenta: Patricia Morán Colmenar. Directora de la Escuela
de Cuidados de larga duración de personas mayores con
enfermedades neurodegenerativas de la Comunidad de
Madrid.

10:15 – 11:30 PRIMERA MESA. Retos y estrategias del
Equipo interdisciplinar de la residencia Getafe Alzheimer
en la implantación del modelo de cuidado sin sujeciones:

Moderadora: Ana de la Calle Gijón, Directora en Residencia
Getafe Alzheimer.

Dª Eva Mª Sánchez Jorquera. Terapeuta Ocupacional en
Residencia Getafe Alzheimer.
Dª Karla Bravo Caro. Técnico en Cuidado Auxiliares de
Enfermería en Residencia Getafe Alzheimer.
Dra. Alejandra Aguilar Cantón. Médica en Residencia
Getafe Alzheimer.
Irene Catalán Ruiz. Fisioterapeuta en Residencia Getafe
Alzheimer.
Dª Raquel Burillo Rodríguez. Psicóloga en Residencia
Getafe Alzheimer.

11:30 – 12:00 Descanso - Catering ofrecido por CLECE.

12:00 – 13:30 SEGUNDA MESA. Casos prácticos o de difícil
abordaje.

Moderadora: Esther Soriano Rubio. Trabajadora Social en
residencia Getafe Alzheimer

Dª Eva María Sánchez Jorquera. Terapeuta Ocupacional en
Residencia Getafe Alzheimer.
Dª Karla Bravo Caro. Técnico en Cuidado Auxiliares de
Enfermería en Residencia Getafe Alzheimer.
Dra. Alejandra Aguilar Cantón. Médica en Residencia Getafe
Alzheimer.
Irene Catalán Ruiz. Fisioterapeuta en Residencia Getafe
Alzheimer.
Dª Raquel Burillo Rodríguez. Psicóloga en Residencia Getafe
Alzheimer.

Caso 1 : EL ÚTERO MATERNO

Caso 2: UN ENTORNO PARA PEPA

Caso 3: MÁS DIFÍCIL TODAVIA

13:30 – 13:35 CIERRE INSTITUCIONAL


