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La consejera Davila presenta las mas de 100 medidas de esta iniciativa,
por valor de 400 millones de euros, en la Real Casa de Correos

La Comunidad de Madrid estrena el Plan de
Envejecimiento Activo que incluira un Carnet
Senior para mayores de 60 anos

e Un mapa de recursos digital ofrecera todos los servicios y
actividades, tanto publicos como privados, orientados a la
prevencion de la dependencia

e El Gobierno regional impulsara el nuevo certificado para
entidades amigas de los mayores

e Se amplia, en colaboracion con los ayuntamientos, los cursos
y talleres juridicos, econdmicos, sobre derechos del consumidor,
sucesorios, de seguridad vial o de ejercicio fisico

e Contaran con asesoria gratuita sobre tramites para la
supresion de barreras arquitectonicas en sus vecindarios y
preferencia en oficinas de atencion ciudadanas

e Se extienden los programas de voluntariado intergeneracional
en residencias y de acompafiamiento con perros

30 de septiembre de 2025.- La Comunidad de Madrid estrena el nuevo Plan de
Envejecimiento Activo y Prevencion de la Dependencia, en coordinacion con otras
administraciones publicas y entidades sociales, con el fin de potenciar la actividad
de este colectivo y su papel clave en la sociedad en las préximas décadas. Entre
sus iniciativas mas destacadas, el Gobierno regional lanzara en los proximos
meses el nuevo Carnet Senior, similar al Carné Joven del que ya disfrutan mas
de 700.000 madrilefios, que permitirA a los ciudadanos de mas de 60 afios
acceder a todo el mapa de recursos publicos y conocer la oferta de actividades
en el ambito privado que tienen a su disposicion.

La consejera de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, Ana Davila, ha presentado
hoy este documento, que incluye mas de 100 medidas que suman 400 millones
de euros anuales, en la Real Casa de Correos junto a una representacion de sus
protagonistas, casi 200 usuarios de centros de mayores, centros de dia y
residencias, representantes del Consejo Regional de Mayores, miembros de
asociaciones y voluntarios. En el acto se ha rendido un homenaje a los 2.724
madrilefios de mas de 100 afios.

Direccién General de Medios de Comunicacion - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid K1 facebook.com/comunidadmadrid EJ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file://///Pre/pre/PTSOL007/GRP/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file://///Pre/pre/PTSOL007/GRP/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

*
1:1-

*
%

Comunidad
de Madrid

r

1CaClol

Medios de Comun

Davila ha recordado que la esperanza de vida media en Madrid ya se sitia en
86,1 afios, casi 5 por encima de la media europea, y ha destacado que el Plan
‘condensa, en un unico documento y de forma sistematica, los servicios y
prestaciones mas importantes con las que cuentan estas personas, tanto en la
actualidad como las que puedan tener en el futuro, para el impulso de un
envejecimiento saludable que les permita participar activamente en la sociedad
con la mayor autonomia”.

CARNET CONECTADO CON LA HISTORIA SOCIAL UNICA

El Carnet Senior se articulara en torno a una plataforma digital que garantizara la
interconexion con la Historia Social Unica y los centros virtuales de usuarios que
se desarrollen para los beneficiarios de la cartera de Servicios para la Autonomia
y Atencion a la Dependencia, como el de teleasistencia avanzada.

Ademas, el Ejecutivo regional impulsara el nuevo Certificado de entidad amiga de
los mayores, para las iniciativas de caracter social, econémico o comercial que
tengan en cuenta sus necesidades o estén especialmente orientadas a ellos. Las
mejores préacticas seran reconocidas en unos premios anuales.

En colaboracion con ayuntamientos y centros de mayores, se ampliara y se
extenderd la oferta de cursos y talleres, especialmente con contenidos juridicos,
econdmicos, sobre derechos del consumidor, derechos sucesorios, centrados en
la prevencion y la seguridad vial, los de habitos saludables, de ejercicio fisico o
los destinados a la brecha digital. Contaran, ademas, con servicios de asesoria
gratuita sobre trAmites para la supresion de barreras arquitectdénicas en sus
vecindarios y preferencia en oficinas de atencion ciudadanas.

AGENTES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN LOS MUNICIPIOS

Asimismo, se ampliaran los programas de voluntariado intergeneracional en
residencias y los de acompafiamiento con perros para prevenir el sentimiento de
soledad. Y a finales de 2026 se inaugurard un nuevo centro que albergara el
servicio de coordinacion de la red de envejecimiento activo y atencion a mayores
en soledad en el distrito de San Blas-Canillejas, en Madrid, que sustituira al actual
de Tetuan, ampliando ademas sus servicios. Se impulsara un equipo de agentes
de envejecimiento activo en los municipios que forman parte de esta red.

La Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales lanzara en las proximas
semanas un macroestudio con miles de cuestionarios, entrevistas y grupos de
trabajo para llegar a los mayores de todas las edades y localidades, detectar sus
necesidades y ajustar al maximo el Plan a las demandas de esta poblacion,
compuesta por 1,3 millones de personas de mas de 65 afios y que representan el
18,5% de todos los madrilefios.
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