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%k k Direccién General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

BOLETIN DE INFORMACION DE DIOXIDO DE NITROGENO
CON DATOS CORRESPONDIENTES AL 23/01/2018

DIOXIDO DE NITROGENO: NO,

VALOR LIMITE HORARIO: 200 ug/m?, que no podré superarse en mas de 18 ocasiones por
afo civil.
UMBRAL DE ALERTA: 400 ug/m? tres horas consecutivas en un area representativa.

RED DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

El valor maximo horario se alcanzd en la estacién de Avda Ramén y Cajal (238 pg/m?).
Estaciones que han superado el Valor limite horario para la proteccion de la salud: Avda
Ramén y Cajal (238 pg/m?), Barrio del Pilar (235 pg/m?) y Fernandez Ladreda (226

3
Hg/m?®).
. _ Umbral alerta (400pg/m )
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Datos correspondientes al 23/01/2018 obtenidos de www.munimadrid.es

RED DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El valor maximo horario se alcanzd en la estacién de Alcobendas (149 pg/m?).
Estaciones que han superado el Valor limite horario para la proteccion de la salud: Ninguna.
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Datos correspondientes al 23/01/2018 facilitados por la Consejeria de Medio Ambiente, Administracion Local y
Ordenacion del Territorio
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%k k Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

EFECTOS EN SALUD DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA

EFECTOS CARDIOVASCULARES

Sintomas Sintomas:
~Tos + Respiracidn sibilante = Opresian en el pecho
Flema * Falta de aire

= Diolor de peche (angina de pecho)
= Palpitaciones

« Falta de aire

= Fatiga inusual

~ Dpresidn en el pecho
Aumento de enfermedades y
muerte prematura causado por:

- Asma Aumento de enfermedacdes y

« Bronguitis [aguda o crénica) muerte prematura causado por:
- Enfissma = Enfermedad de las aferias coronarias
« Neumonia

= Ritmos cardiacos anormales
= Insuficiencia cardiaca congestiva

Desarrollo de otras enfermedades
Bronquitis crénica

« Envejecimiento prematura
de los pulmones

Cémo los contaminantes
pueden causar sintomas

Efectos en la funcién pulmonar

Estrechamiento de las vias
respiratorias (broncoconstriceidn)

* Reduccién del flujo de aire

Ritmo cardiaca normal
Alvéolos.
[
de aire
atrapade

Ritmo cardisco anormal

H:«:mmim "'”“’:,‘“3“
Inflamacién de las vias respiraiorias copiratorins,

Afluencia de gldbulcs blancos

Efectos en la funcién cardiovascular

+ Baja oxigenacién de los glébulos rojos

* Ritmes cardiacos anormales

* Alteracidn de la actividad cardiaca
controlada por el sistema nervioso
autinomo

{edema)
© Muertz y eliminacién da las células
que revisten las vias respiratorias

Mayor susceptibilidad a infeccidn respiratoria

| &

Inilamacién vascular — -
« Mayor riesgo de formacicn + e ol

de codgulos
*« Estrechamiento do los @

vasos sanguineos

{vascconetriccion) Normal Placa vulnerable

propensa a la ruptura

= Mayor riesgo de ruptura

de la placa aterosclendtica
Normal Pulmdn con infeccién

Cartel médico de la EPA (Environmental Protection Agency)

Grupos de riesgo:

e Nifios

e Personas mayores

e Embarazadas

e Diabéticos

e Personas con asma u otras enfermedades respiratorias, cardiovasculares o
del sistemainmunologico.

Precauciones:

Deben evitarse los esfuerzos fisicos y ejercicios al aire libre hasta que
finalice el episodio de contaminacién, en especial las personas
pertenecientes a los grupos de riesgo.

|
SMM Sistema de informacion geografica de indicadores de salud

Mas informacion: o -
Contaminacion atmosferica

Actualizacion con datos diarios
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http://intranet.madrid.org/visor_sanidad/Ayuda/PDF_ContAtm/contatm_Diario.htm
http://gestiona.madrid.org/azul_internet/html/web/2.htm?ESTADO_MENU=2_1
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CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

ANEXO: NO;

DESCRIPCION
LEGISLACION
EFECTOS EN SALUD
RECOMENDACIONES

El Diéxido de Nitrogeno (NO,), es un contaminante ambiental que se produce
fundamentalmente en las combustiones de los vehiculos de motor. El 80% de
las emisiones de este contaminante procede del trafico rodado. Sus niveles
en la atmosfera estdn aumentando en los ultimos afios por la mayor utilizacién
de los vehiculos diésel.

Legislacion

La normativa que regula a nivel nacional la contaminacion atmosférica es el
R.D. 102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del aire. En
ella se establece para el NO, un Valor limite* horario de 200 microgramos por
metro cubico y un umbral de alerta** que se sitla en 400 microgramos por
metro cubico y que se alcanza cuando se supera durante tres horas
consecutivas dicho valor.

Efectos en salud - Di6xido de nitrégeno

La evidencia cientifica indica que la exposicion de corta duracion a esta
sustancia, entre 30 minutos y 24 horas, a concentraciones superiores a 200
microgramos por metro cubico puede producir efectos respiratorios adversos,
incluyendo la inflamacion de la via aérea en personas sanas y un incremento
de los sintomas respiratorios en personas asmaticas. Esta situacion se ha
asociado a incrementos de la demanda en servicios de urgencias y a un
aumento de ingresos por enfermedades respiratorias, fundamentalmente asma.

Ademas, puede ocasionar irritacion de 0jos, nariz, garganta, tos y sensacion de
falta de aliento.

Por otra parte, se ha comprobado que la exposicion crénica al NO, puede
provocar efectos toxicos directos en el parénquima pulmonar similares a los del
enfisema, incluso a concentraciones relativamente bajas. La resistencia
pulmonar ante las infecciones se ve igualmente disminuida por la alteracion de
la depuraciéon mucociliar bronquial, los mecanismos de fagocitosis y, en
general, la respuesta inmunoldgica global del arbol respiratorio.

* Valor limite: nivel que no debe superarse y que es fijado en base a los conocimientos cientificos con el fin de evitar,
prevenir o reducir los efectos nocivos para la salud humana y para el medioambiente en su conjunto.

** Umbral de alerta: un nivel a partir del cual una exposicién de breve duracién supone un riesgo para la salud humana

que afecta al conjunto de la poblacién y requiere la adopcién de medidas inmediatas por parte de las Administraciones
competentes.
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CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

Los nifilos y personas mayores son especialmente sensibles, asi como las
personas que padecen enfermedades cardiacas o pulmonares, como asma,
bronquitis crénica o enfisema.

Recomendaciones

Debido a que la via de exposicion al dioxido de nitrogeno es la inhalacion de
aire contaminado, deben limitarse las actividades al aire libre, especialmente el
ejercicio fisico, durante los momentos de mayor contaminacién, que suele
darse al final de la tarde.

Las personas con problemas respiratorios o cardiacos deben prestar atencion

especial a estas advertencias y acudir al médico si se produce un agravamiento
de la sintomatologia.

Direccion General de Salud Publica

24 de enero de 2018
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Dioxido de Nitrogeno (NO-)

Miércoles 5 de diciembre de 2018
(Datos correspondientes al 4/12/2018)

EPISODIO DE CONTAMINACION POR

DIOXIDO DE NITROGENO (NO2)

= Valor de inicio del protocolo anticontaminacién: >180 ug/m3
= Valor limite horario para la protecciéon de la salud: 200 pg/m3
= Umbral de alerta: 400 pg/m?® durante tres horas consecutivas

ESTACIONES DE MEDICION. RED DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
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Pza Esparia

Escuelas Aguirre

A. Ramaén y Cajal

Arturo Soria

Villaverde
Faralillo

Casa de Campo
Barajas Pueblo
Pza Carmen
Moratalaz

Cuatro Caminos
Barrio Pilar

Puente de Vallecas
Méndez Alvaro

Castellana

Retiro

Pza Castilla

Urb. Embajada

Fdez Ladreda

Sanchinarro

El Pardo

Juan Carlos |

Tres Olives

Fuente: www.munimadrid.es. Datos correspondientes al 4/12/201

| Ensanche Vallecas

ESTACIONES DE MEDICION. RED DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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320
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microgramos/m3

CONCENTRACION MAXIMA HORARIA DE NO,

Umbral alerta (400pg/md)
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Alcala de

Henares

Alcobendas

Algete

Arganda del

Rey

Rivas
Vaciamadrid
Torrejon de

Ardoz
Alcorcdn
Aranjuez
Fuenlabrada
Getafe
Leganés
Mosloles

Valdemoro

Colmenar Yiejo

Collado Villalba

Majadahonda

El Atazar g

Guadalix de la

Sierra
San Martin de
Valdeiglesias

Villa del Prado

Orusco de [}

Tajufia
Villarejo de

Salvanés

Fuente: Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio. Datos correspondientes al 4/12/2018
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CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

Subdireccién General de Sanidad Ambiental. Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud




VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Dioxido de Nitrégeno (NO»)

POBLACION VULNERABLE A LA CONTAMINACION POR DIOXIDO DE NITROGENO

e Personas con asma
e Personas con otras enfermedades respiratorias o cardiovasculares

e Nifios
e Personas mayores

POSIBLES SINTOMAS

e Picor de ojos, nariz y garganta
e Tos, dificultad para respirar y pitos en el pecho

RECOMENDACIONES SANITARIAS GENERALES

e Manténgase informado de la calidad del aire a través de los medios de comunicacién, Internet, paneles

informativos munic

ipales, etc.

e Procure no permanecer mucho tiempo en las zonas méas contaminadas, como calles con mucho trafico,
especialmente a ultima hora de la tarde/noche (de 20 h a 23 h suelen darse los niveles mas altos).

RECOMENDACIONES SANITARIAS ESPECIFICAS
(Consultar el nivel de NO; de cada estacion de medicion en la pagina anterior)

NIVEL DE NO>

(Hg/m?3)

Bajo:
Inferior a 200

POBLACION VULNERABLE

DISFRUTE de sus actividades
habituales al aire libre con normalidad,
incluido el ejercicio fisico intenso.

POBLACION GENERAL

DISFRUTE de sus actividades habituales
al aire libre con normalidad, incluido el
ejercicio fisico intenso.

Moderado:
200-400

REDUZCA el ejercicio fisico intenso al
aire libre en las zonas afectadas por la
contaminacion.

DISFRUTE de sus actividades habituales
al aire libre con normalidad, incluido el
ejercicio fisico intenso.

EVITE el ejercicio fisico al aire libre en
las zonas afectadas por la
contaminacion.

REDUZCA el ejercicio fisico intenso al aire
libre en las zonas afectadas por la
contaminacion.

Ademas:

e Las personas asmaticas deberian tener a mano el inhalador que utilicen de forma habitual

e En caso de dificultad respiratoria, tos intensa o dolor en el pecho acuda a su médico

¢ Es posible que las personas muy sensibles a la contaminacién experimenten sintomas incluso con niveles bajos

e Los nifios y adultos con enfermedad respiratoria o cardiovascular tienen mayor riesgo de experimentar sintomas
durante los episodios de contaminacion. Deben seguir los consejos habituales de su médico en cuanto al esfuerzo
fisico y manejo de su enfermedad.

Mas informacion:
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Subdireccién General de Sanidad Ambiental. Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud



http://www.mambiente.munimadrid.es/sica/scripts/index.php
http://www.mambiente.munimadrid.es/sica/scripts/index.php
http://gestiona.madrid.org/azul_internet/html/web/2.htm?ESTADO_MENU=2_1
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Dioxido de Nitrogeno (NO)

Martes 11 de diciembre de 2018
(Datos correspondientes al 10/12/2018)

EPISODIO DE CONTAMINACION POR

DIOXIDO DE NITROGENO (NO»)

= Valor de inicio del protocolo anticontaminacién: >180 pg/m3
= Valor limite horario para la proteccion de la salud: 200 pg/m3
= Umbral de alerta: 400 pg/m? durante tres horas consecutivas

ESTACIONES DE MEDICION. RED DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
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ESTACIONES DE MEDICION. RED DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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Fuente: Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio. Datos correspondientes al 10/12/2018
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Dioxido de Nitrégeno (NO,)

POBLACION VULNERABLE A LA CONTAMINACION POR DIOXIDO DE NITROGENO

e Personas con asma
e Personas con otras enfermedades respiratorias o cardiovasculares

e Nifios
e Personas mayores

POSIBLES SINTOMAS

e Picor de ojos, nariz y garganta
e Tos, dificultad para respirar y pitos en el pecho

RECOMENDACIONES SANITARIAS GENERALES

e Manténgase informado de la calidad del aire a través de los medios de comunicacion, Internet, paneles

informativos munic

ipales, etc.

e Procure no permanecer mucho tiempo en las zonas mas contaminadas, como calles con mucho tréfico,
especialmente a Gltima hora de la tarde/noche (de 20 h a 23 h suelen darse los niveles mas altos).

RECOMENDACIONES SANITARIAS ESPECIFICAS
(Consultar el nivel de NO; de cada estacion de medicién en la pagina anterior)

NIVEL DE NO;

(Hg/m?)

Bajo:
Inferior a 200

POBLACION VULNERABLE

DISFRUTE de sus actividades
habituales al aire libre con normalidad,
incluido el ejercicio fisico intenso.

POBLACION GENERAL

DISFRUTE de sus actividades habituales
al aire libre con normalidad, incluido el
ejercicio fisico intenso.

Moderado:
200-400

REDUZCA el ejercicio fisico intenso al
aire libre en las zonas afectadas por la
contaminacion.

DISFRUTE de sus actividades habituales
al aire libre con normalidad, incluido el
ejercicio fisico intenso.

EVITE el ejercicio fisico al aire libre en
las zonas afectadas por la
contaminacion.

REDUZCA el ejercicio fisico intenso al aire
libre en las zonas afectadas por la
contaminacion.

Ademas:

e Las personas asméticas deberian tener a mano el inhalador que utilicen de forma habitual

¢ En caso de dificultad respiratoria, tos intensa o dolor en el pecho acuda a su médico

e Es posible que las personas muy sensibles a la contaminacion experimenten sintomas incluso con niveles bajos

e Los nifios y adultos con enfermedad respiratoria o cardiovascular tienen mayor riesgo de experimentar sintomas
durante los episodios de contaminacion. Deben seguir los consejos habituales de su médico en cuanto al esfuerzo
fisico y manejo de su enfermedad.

Mas informacion:
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http://www.mambiente.munimadrid.es/sica/scripts/index.php
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Dioxido de Nitrogeno (NO)

Jueves 27 de diciembre de 2018
(Datos correspondientes al 26/12/2018)

EPISODIO DE CONTAMINACION POR

DIOXIDO DE NITROGENO (NO»)

= Valor de inicio del protocolo anticontaminacién: >180 pg/m3
= Valor limite horario para la proteccion de la salud: 200 pg/m3
= Umbral de alerta: 400 pg/m? durante tres horas consecutivas

ESTACIONES DE MEDICION. RED DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
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Pza Esparia
Escuelas Aguirre
A Ramén y Cajal

Arturo Soria

Villaverde
Farolillo

Casa de Campo
Barajas Pueblo
Pza Carmen
Moratalaz
Cuatro Caminos
Barrio Pilar
Fuente de
Vallecas
Méndez Alvaro
Castellana

Retiro

Pza Castilla

Ensanche
Vallecas

Urb. Embajada

Fdez Ladreda

Sanchinamro

El Pardo

Juan Carlos |

Tres Qlives

Fuente: www.munimadrid.es. Datos correspondientes al 26/12/2018

ESTACIONES DE MEDICION. RED DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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Henares
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Algete
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Rey
Coslada
Rivas
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Fuente: Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio. Datos correspondientes al 26/12/2018
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Dioxido de Nitrégeno (NO,)

POBLACION VULNERABLE A LA CONTAMINACION POR DIOXIDO DE NITROGENO

e Personas con asma
e Personas con otras enfermedades respiratorias o cardiovasculares

e Nifios
e Personas mayores

POSIBLES SINTOMAS

e Picor de ojos, nariz y garganta
e Tos, dificultad para respirar y pitos en el pecho

RECOMENDACIONES SANITARIAS GENERALES

e Manténgase informado de la calidad del aire a través de los medios de comunicacion, Internet, paneles

informativos munic

ipales, etc.

e Procure no permanecer mucho tiempo en las zonas mas contaminadas, como calles con mucho tréfico,
especialmente a ltima hora de la tarde/noche (de 20 h a 23 h suelen darse los niveles mas altos).

RECOMENDACIONES SANITARIAS ESPECIFICAS
(Consultar el nivel de NO; de cada estacion de medicién en la pagina anterior)

NIVEL DE NO;

(ng/m?)

Bajo:
Inferior a 200

POBLACION VULNERABLE

DISFRUTE de sus actividades
habituales al aire libre con normalidad,
incluido el ejercicio fisico intenso.

POBLACION GENERAL

DISFRUTE de sus actividades habituales
al aire libre con normalidad, incluido el
ejercicio fisico intenso.

Moderado:
200-400

REDUZCA el ejercicio fisico intenso al
aire libre en las zonas afectadas por la
contaminacion.

DISFRUTE de sus actividades habituales
al aire libre con normalidad, incluido el
ejercicio fisico intenso.

EVITE el ejercicio fisico al aire libre en
las zonas afectadas por la
contaminacion.

REDUZCA el gjercicio fisico intenso al aire
libre en las zonas afectadas por la
contaminacion.

Ademas:

e Las personas asméticas deberian tener a mano el inhalador que utilicen de forma habitual

¢ En caso de dificultad respiratoria, tos intensa o dolor en el pecho acuda a su médico

e Es posible que las personas muy sensibles a la contaminacion experimenten sintomas incluso con niveles bajos

¢ Los nifios y adultos con enfermedad respiratoria o cardiovascular tienen mayor riesgo de experimentar sintomas
durante los episodios de contaminacion. Deben seguir los consejos habituales de su médico en cuanto al esfuerzo
fisico y manejo de su enfermedad.

Mas informacion:

+* % K K

* ¥k Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

Subdireccién General de Sanidad Ambiental. Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud



http://www.mambiente.munimadrid.es/sica/scripts/index.php
http://gestiona.madrid.org/azul_internet/html/web/2.htm?ESTADO_MENU=2_1
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