
182

Parte D
. Especies que no se pueden com

ercializar en ninguna presentación  

Lactarius
torminosus

Lactarius
quieticolor

Lactarius
salmonicolor

Sombrero Piloso, sobre todo en el
margen, rosado

Liso, pardo 
anaranjado

Liso, anaranjado

Láminas Crema blanquecinas Anaranjadas Anaranjadas

Látex Escaso, blanquecino

Escaso (pero 
mancha al 
tacto), de color 
anaranjado

Escaso (pero mancha 
al tacto), de color 
anaranjado

Carne Picante. Blanquecina
al corte

No picante.
Naranja al corte

No picante.  
Naranja al corte

Hábitat Abedules Coníferas Abetales

Observaciones

Lactarius torminosus, tradicionalmente considerada tóxica, nos 
consta que se consume abundantemente cocinada en algunos 
países, por ejemplo Finlandia, sin producir alteraciones. Es una 
especie micorrícica que sólo se asocia a abedules, pero es frecuente 
encontrar coníferas entre los abedules, en los que puede fructificar 
Lactarius quieticolor (pinares), L. salmonicolor (abetales) u otros 
Lactarius naranjas comestibles con los que se podría confundir.
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Lactarius torminosus (Schaeff.) Gray

Lactarius salmonicolor R. Heim & Leclair

Lactarius quieticolor Romagn.
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