
181

Pa
rt

e 
D

. E
sp

ec
ie

s 
qu

e 
no

 s
e 

pu
ed

en
 c

om
er

ci
al

iza
r e

n 
ni

ng
un

a 
pr

es
en

ta
ci

ón
  

N
ís

ca
lo

©
 J

os
é 

C
ue

st
a

©
 J

os
é 

C
ue

st
a

©
 J

av
ie

r 
M

ar
co

s 
y 

Ju
an

 C
ar

lo
s 

C
am

po
s

Lactarius  
helvus

Lactarius  
quieticolor

Sombrero Pardo claro Pardo anaranjado

Láminas Cremosas Anaranjadas

Látex Acuoso, escaso, dulce
Escaso (pero mancha al tacto), de 
color anaranjado

Pie Crema blanquecino Anaranjado con pruina blanca

Olor Fuerte a achicoria o apio
al madurar o secarse

Agradable, afrutado

Hábitat
Bosques de pinos, píceas y 
abedules, con apetencias 
nórdicas, poco frecuente

Bosque de pinos, común

Observaciones

Lactarius helvus es una especie de la que no hay constancia de 
que haya producido intoxicaciones, incluso parece que hay quien 
la seca y la usa como especia en algunas regiones de España. Sin 
embargo, dado que en crudo podría ser algo tóxica, no se debe 
consumir. No se puede comercializar.

Lactarius helvus (Fr.) Fr.

Lactarius helvus (Fr.) Fr.

Lactarius quieticolor Romagn.
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