. S.l.
(= H. lacunosa var. sulcata (Afzel.) S. Imai)

Helvella lacunosa Afzel
Helvella sulcata Afzel

saqnry 196uy [2NBIN @ ojeb ap efado ‘uosiew ajpuog
_ — S

o]
9

Helvella monachella (Scop.) Fr. (= H. leucopus Pers.)

Helvella fusca G
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Parte C. Especies que sélo pueden ser objeto de comercializacién tras un tratamiento

¥k wﬂ

<
N
—



Helvella monachella (Scop.) con tratamiento (cocidas)

Bonete,

jo ispilla

orejoén, crispi

Bonete,

© Fermin Pancorbo
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orejon, crispi

© Pablo Pérez-Daniéls

Helvella sp. Gyromitra sp.

Sombrero

En forma de mitra, bonete, Formado por circunvoluciones, similar
oreja de gato, silla de montar, a un cerebro, pero en algunas
cupuliforme u otras formas mas | especies como G. infula, en forma
caprichosas de silla de montar.

Pie

Lisos, surcados, furfurdceos Normalmente liso

Uniéon som-
brero-pie

Separados Separados

Observa-
ciones

La mayoria de las especies del género Helvella y Gyromitra son primaverales
y, aunque pueden parecerse a simple vista, las especies del género Helvella
(comercializable tras un tratamiento de calor) tienen un sombrero en forma
de mitra o bonete, oreja de gato, silla de montar, cazoleta, etc. Sin embargo
las especies del género Gyromitra (tdxicas tanto en fresco como desecadas)
tienen un sombrero formado por circunvoluciones mas o menos marcadas,
lo que le da un aspecto cerebriforme. Pero en el caso de Gyromitra infula, el
sombrero tiene forma de silla de montar, muy similar al de algunas especies
del género Helvella, por lo que podrian confundirse facilmente. Las especies
del género Helvella en ocasiones se comercializan desecadas. El RD 30/2009
no especifica los tratamientos a los que deben someterse las especies

de esta parte C para su comercializacion, pero siguiendo los criterios del
informe técnico Tratamientos aplicables a las especies de setas Morchella

y Helvella, de la D.G. de Salud Publica de la Comunidad de Madrid de
22/2/2019, apoyado en la evidencia cientifica, el Unico tratamiento posible
para poder comercializar las especies del género Helvella, es la aplicacion
de calor, pues contienen toxinas termolabiles. Ademas, como consumidor,

le recordamos que no debe comprar especies del género Helvella frescas y
que, si las recolecta en el campo para su consumo, después de la coccion
deberia de tirar el agua por precaucién.

Oreja de gato, bonete, mitra

© Javier Marcos
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