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Parte A. Especies silvestres que pueden ser objeto de com
ercialización en fresco 

Lactarius deliciosus Lactarius chrysorrheus

Láminas Anaranjadas Crema blanquecinas

Látex Escaso (pero mancha al tacto),
de color anaranjado

Abundante, primero blanquecino
y luego amarillento

Carne No picante. Naranja al corte
Picante. Blanquecina a 
amarillenta al corte

Pie Escrobiculado No escrobiculado

Hábitat Pinares
Bajo planifolios: encinas, robles,
hayas y castaños

Observaciones

Lactarius deliciosus es una especie micorrícica que sólo se asocia 
a pinos, pero es muy frecuente encontrar planifolios entre los 
pinos, en los que pueden fructificar otras especies. Lactarius 
chrysorrheus es una especie de la que no hay constancia de que 
haya producido intoxicaciones, incluso se consume en vinagreta o 
en guisos en algunas regiones de España. Sin embargo, dado que es 
extremadamente picante, puede producir algún problema intestinal 
en personas intolerantes al picante. No se puede comercializar.

Lactarius deliciosus  (L.) Gray
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Lactarius deliciosus 

Lactarius chrysorrheus  Fr.

Escrobiculado

Lactarius chrysorrheus

Lactarius deliciosus

	 vs. Lactarius chrysorrheus
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