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Hygrophorus russula  (Schaeff. ex Fr.)

Hygrophorus capreolarius  (Kalchbr.) Sacc.

Russula sanguinea  Fr.

Hygrophorus
russula

Russula
sanguinea

Hygrophorus
capreolarius

Sombrero Robusto, de 8-12 cm  
de diámetro

Poco robusto, de 3-9 cm 
de diámetro

Poco robusto, de 4-8 cm 
de diámetro

Láminas

Se manchan en la 
madurez de color rojo 
vinoso y son bastante 
anchas

No se manchan en la
madurez de color rojo
y son más estrechas

Rojo vinoso, similar al
sombrero, pero más
claro, anchas

Carne Fibrosa
Granulosa, se parte
como una tiza

Fibrosa

Sabor Amargo Picante No particular

Observa-
ciones

Hygrophorus russula se caracteriza por su gran porte y el sombrero con 
tonos rojizos a rojo vinosos. Fructifica principalmente en bosques de 
planifolios y en especial en los de Quercus spp. Es una especie comestible 
una vez que se le quita la cutícula, muy amarga, y se añade azúcar al 
guiso para evitar el amargor de la carne de esta seta. Aparte de poder 
confundirse con otros Hygrophorus rojizos como H. capreolarius, que son 
raros y no comercializables, hay que evitar las diferentes especies  
del género Russula rojizas que presentan una carne de sabor picante.

262335 Guia Setas_2022_14oct.indd   51262335 Guia Setas_2022_14oct.indd   51 27/10/22   12:1827/10/22   12:18




