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• DATOS PERSONALES

Nombre: CLARA     

Apellidos: ABAD SCHILLING 

• TITULACIÓN ACADÉMICA Y FORMACIÓN EN MATERIA DE DIRECCIÓN Y
GESTIÓN

Máster Universitario en Dirección y Gestión Sanitaria por la Universidad 
Internacional de La Rioja (2021/2022) 

Diploma de Estudios Propios en Formación en Anticoncepción en Atención 
Primaria por la Universidad de Alcalá (2013/2014) 

Especialista en Medicina familiar y Comunitaria en el Área 10 Madrid (Hospital 
Universitario de Getafe), C.S. El Greco (Getafe) (2005/2009) 

Diploma de Estudios Avanzados en el programa de doctorado de Medicina Interna 
por la Universidad Complutense de Madrid (Periodo de Docencia: 2005/2006 y Periodo 
de Investigación: 2006/2008) 

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid 
realizando la parte práctica en el Hospital Universitario Clínico San Carlos (1998/2004) 

Otras actividades formativas de interés: 

Curso “Cartera de servicios estandarizados adaptados a niveles de intervención”, 
organizado por la Gerencia Asistencial de Atención Primaria entre el 18 y el 26 de 
octubre de 2022. 

Curso “Liderazgo transformador y gestión de equipos en el ámbito sanitario”, organizado 
por la Gerencia Asistencial de Atención Primaria entre el 3 y el 5 de octubre de 2022. 

Curso “Competencia en telemedicina para AP”, organizado por la Gerencia Asistencial 
de Atención Primaria el 7 de junio de 2022. 

Asistencia al XXXI Congreso Nacional de Comunicación y Salud, organizado por la 
Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), del 28 al 30 de 
abril de 2022 en El Escorial (Madrid). 

Curso on-line "Buenas prácticas para el desarrollo de ensayos clínicos en medicina de 
familia", organizada por la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria 
(semFYC), del 8 de octubre de 2020 al 18 de febrero de 2021. 

Curso “Ley 4/2017 de derechos y garantías de las personas en el proceso de morir. 
Instrucciones Previas. DA Oeste”, organizado por la Gerencia Asistencial de Atención 
Primaria el 20 de marzo de 2018. 

Curso “Introducción a la gestión de la calidad”, organizado por la Gerencia Asistencial 
de Atención Primaria el 6 de noviembre de 2015. 
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Curso “Estrategia de atención a pacientes con enfermedades crónicas”, organizado por 
la Gerencia Asistencial de Atención Primaria el 2 de julio de 2015. 

Curso “Actualización en la gestión de la asistencia del paciente en atención primaria AP 
Madrid”, organizado por la Gerencia Asistencial de Atención Primaria el 11 de marzo de 
2011. 

Participación en congresos nacionales organizados por SeMFyC y SoMaMFyC desde 
2005. 

Además, como parte de mi formación continuada he realizado diversos cursos a lo largo 
de estos años que me han permitido alcanzar el Nivel II de Carrera Profesional. 

• EXPERIENCIA PROFESIONAL

✓ MEDICINA DE FAMILIA

Centro de salud Barcelona (Móstoles): Desde el 26 de mayo de 2015 hasta mayo de 
2022 tras superar la Oferta Pública de Empleo 2012. 

Centro de salud Las Américas (Parla): Desde octubre de 2011 a mayo de 2015. 

Centro de salud San Blas (Parla): Desde mayo de 2009 a octubre de 2011. 

Centro de salud Las Margaritas (Getafe): Desde febrero a mayo de 2009. 

Centro de salud Guadarrama: Desde junio a septiembre de 2009. 

✓ EXPERIENCIA PROFESIONAL EN LAS ÁREAS DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN

Médico de Apoyo a Centros de Salud en la Dirección Asistencial Centro del Servicio 
Madrileño de Salud desde junio de 2022 hasta la actualidad. 

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Medicina Familiar y 
Comunitaria (SeMFyC) desde mayo de 2019 hasta mayo de 2022. 

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Madrileña de Medicina Familiar y 
Comunitaria (SoMaMFyC) desde el año 2014, como secretaria de la Junta hasta mayo 
de 2018, desde entonces como Vicepresidenta y desde mayo de 2019 hasta mayo de 
2022 como Presidenta. 

• PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LAS FUNCIONES DEL PUESTO
DIRECTIVO

Abad Schilling C. “Somos grandes”. Revista Médicos de Familia, Julio 2022, Número 2 
(24): 5 

Abad Schilling C. “La ciencia nos acompaña”. Revista Médicos de Familia, abril 2021, 
Número 1 (23): 5 

Salvador Tranche, Remedios Martín Álvarez, Ignacio Párraga Martínez y Grupo 
colaborativo de la Junta Permanente y Directiva de la semFYC. “El reto de la pandemia 
de la COVID-19 para la Atención Primaria”. REV CLÍN MED FAM 2021; 14 (2): 85-92. 

Abad Schilling C. “Resetea la primaria”. Revista Médicos de Familia, mayo 2020, 
Número Especial (22): 6-7 



Curriculum Vitae  Clara Abad Schilling 

Página 3/3 

“Un nuevo modelo de Atención Primaria. Jornadas de reflexión”. XXVII Jornadas de 
Primavera de SeMFyC 2019. ISBN: 978-84-121070-1-2. 

Abad Schilling C. “Todo tiene su momento”. Revista Médicos de Familia, en la sección 
–Editorial-, 2019, julio2019; 21 (2):5.

Quintana J.L., Abad C., Morell M.E. “La gestión del tiempo en la consulta”. AMF. 2009; 
5(2):77-83. 

• INVESTIGACIÓN

Participación como colaboradora en diferentes proyectos de investigación: estudio 
SIMETAP, estudio ESTVIH, estudio Dej@loBOT, estudio CuidaBOT, COVID 2020-01 
Nº CEIm 20/608. 

• EXPERIENCIA DOCENTE

Tutora de residentes de medicina de familia: Desde julio de 2016 hasta mayo de 
2022. 

Profesora colaboradora del grado de Medicina de la Universidad Europea de 
Madrid: Cursos académicos 2013-2014 y 2014-2015. 

Participación como ponente en la VII Jornada de tutores de Unidades Docentes 
multiprofesionales de Atención Familiar y Comunitaria de la Comunidad de Madrid 
celebradas el 27 de noviembre de 2011 en la Universidad Rey Juan Carlos. 

Miembro de la Comisión de Docencia del Área 10 desde 2006 hasta 2009. 

• CONOCIMIENTO DE IDIOMAS

Nivel alto de inglés. 

Nivel medio de alemán. 

• COMPROMISO CON LA ORGANIZACIÓN Y OTRAS ACTIVIDADES DE
INTERÉS

Participación en el grupo de trabajo “Plazos máximos de atención en adultos”, desde 
agosto a octubre de 2022. 

Participación en el “Grupo Operativo del Proyecto de Gestión Compartida de la 
Demanda de la Gerencia Asistencial de Atención Primaria” desde diciembre de 
2019 hasta marzo de 2021. 


