CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

NOMBRE: José Manuel
APELLIDOS: Cano Bernal

FORMACION ACADEMICA
2011-2013 Bachillerato (IES Ciudad de los Poetas, Madrid, Madrid)

2013-2017 Grado de Enfermeria (Escuela Universitaria San Juan de Dios adscrita a la
Universidad Pontificia de Comillas, Ciempozuelos, Comunidad de Madrid, Espafia)

2020-2021 Master oficial en Gestion y Direccion de Unidades de Enfermeria (Universidad
Internacional de la Rioja).

IDIOMAS
Nivel B2 de inglés.
Titulo en “English in Health Sciences”.



EXPERIENCIA PROFESIONAL
2017- Actualidad: Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS). Atencion Primaria. Contratos
eventuales en mas de 30 Centros de Salud. A destacar:

- CS Valleaguado: Agostode 2017 - Febrero de 2018.

- CS Dr. Tamames: Noviembre de 2018 — Febrero de 2018.

- CS Manzanares el Real: Febrero de 2018 — Septiembre de 2018.

- Refuerzo de enfermeria en la Direccion Asistencial Norte para el CS Ciudad de los

Periodistas: Octubre de 2020 — Julio de 2021.

Interinidad en CS Ciudad de los Periodistas: Julio de 2021 — Actualidad.
Guardias en Servicio de Atencion Rural (SAR) adscritos al Servicio Madrilefio de Salud.
Unidad de Atencion a la Insuficiencia Cardiaca del Hospital Ramén y Cajal: Agosto de
2020 — Septiembre de 2020.
Hospital IFEMA Covid-19: Abril de 2020.

DOCENCIA
Tutor principal de practicas clinicas con alumnos de grado en enfermeria durante los
afios académicos 2021-2022 y 2022-2023 en CS Ciudad de los Periodistas.

EDUCACION PARA LA SALUD
Educador para la salud en CS Ciudad de los Periodistas con motivo del dia mundial del
céncer realizada durante el curso actual (2023).




FORMACION CONTINUADA

Curso de Autoformacion C.S. Ciudad de los Periodistas: Soporte vital basico de 6 horas.
Curso de AP Madrid: Actualizacion en la gestion de la asistencia del paciente en atencion
primaria (basico/sanitarios) de 12 horas.

Curso de prevencion, diagnéstico precoz y abordaje del paciente con VIH y otras ITS en
atencién primaria de 9 horas.

Curso de Certificacion para indicacién, uso y autorizacion de dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios por profesionales de enfermeria — D.A. Norte de
37,5 horas.

Curso en Buenas practicas en donacién de 6rganos. Casos problema de 20 horas.

Curso de CS Manzanares el Real. Formacion avanzada de seguridad del paciente para
profesionales de AP de 5 horas.

Curso de Cartera de Servicios Estandarizados adaptados a niveles de intervencion de 12
horas.

Curso en formacién en el uso adecuada de sistemas de monitorizacion de glucosa
intersticial por la Subdireccién General de Farmacia y Productos sanitarios de 33 horas.
Curso de actualizacion en didlisis peritoneal por Biotyc Fundacion de 100 horas.

Curso en Cuidados de practica avanzada en urgencias y emergencias por la Universidad
Catolica de Avilay Fuden de 225 horas.

Curso en: Aspectos psicosociales en la atencion primaria de enfermeria. La otracara de la
salud por Csif y La escuela de gestion sanitaria de 100 horas.

Curso en: Enfermeria comunitaria: metodologia de cuidados en la participacion e
intervencion comunitaria. Desarrollo de los planes de educacién para la salud por Csif y la
escuela de gestion sanitaria de 100 horas.

Curso en Avances en farmacoterapia para enfermeria clinica en el adulto por Csif y la
escuela de gestion sanitaria de 100 horas.

Curso en enfermeria geriatrica. Una proyeccion hacia las necesidades de la poblacién
anciana por Csif y la escuela de gestion sanitaria de 100 horas.

Curso en cuidados enfermeros en problemas de salud individual y familiar en atencion
primaria por Fuden de 80 horas.

Programa Enfasis en enfermeria oncoldgica modulos 4y 5 por Profarmaco.2 de 17 horas.
Programa Enfasis en enfermeria oncoldgica por Profarmaco.2 de 26 horas.

Curso de Soporte vital basico y reanimacion cardiopulmonar por Medicarama de 40 horas.
Curso de Soporte vital avanzado y reanimacion cardiopulmonar por Medicarama de 80
horas.

Curso online de Radiologia béasica por Medicarama de 80 horas.

Curso de Actualizacion de conocimientos médico-quirargicos para enfermeria 32 edicion
por Leynofor de 5,2 créditos.

Curso de Enfermeria en neonatologia 62 edicion por Leynofor de 4,7 créditos.

Curso de Cuidados de enfermeria al paciente portador de drenajes 62 edicion por Leynofor
de 3,1 créditos.

Curso de Actualizacion en nutricion y dietética para cuidadores 42 edicién por Leynofor de
4 créditos.

Programa de formaciéon online en enfermeria hematologica médulo 1: Patologias mas
relacionadas con la sobrecarga férrica transfusional por Profarmaco.2 de 8 horas.
Programa de formacién online en enfermeria hematoldgica modulo 2: La transfusion por
Profarmaco.2 de 7 horas.

Curso de formacion en dolor para enfermeria por PAIN Education de 40 horas.

Programa de enfoque nutricional del paciente diabético: suplementacién nutricional oral por
Profarmaco.2 de 21 horas.

Programa de formacién continua en nutricién infantil para enfermeria 2016 por AWWE de
49 horas.

Programa de formacién continua en nutricion y diabetes para enfermeria por AWWE de
102 horas.

Curso de farmacos intravenosos en urgencias. Guia enfermera por Logoss de 8,4 créditos.




Curso en urgencias y emergencias pediatricas ante patologias respiratorias, neurolégicas
e intoxicaciones. A distancia por Logoss de 5 créditos.

Curso de cuidados de enfermeria en patologia gestacional, recién nacido e infecciones
neonatales por la Universidad Rey Juan Carlos 210 horas.

Curso de complicaciones en el parto y asistencia enfermera del recién nacido por la
Universidad Rey Juan Carlos de 230 horas.

Curso de actuacion de enfermeria ante las principales alteraciones pediatricas por la
Universidad Rey Juan Carlos de 400 horas.

Curso en urgencias y emergencias cardiovasculares, gastrointestinales, neurolégicas y
metabdlicas para enfermeria por Logoss de 8,2 créditos.

Curso en urgencias y emergencias respiratorias y generalidades para enfermeria por
Logoss de 6,9 créditos.

Curso en técnicas de emergencias y urgencias para enfermeria () por Logoss de 7,6
créditos.

Curso en técnicas de emergencias y urgencias para enfermeria () por Logoss de 8,8
créditos.

Curso de enfermeria ante las catastrofes sanitarias por Logoss de 7,1 créditos.



ESTHER DIAZ FERNANDEZ

TITULACION ACADEMICA

ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA 2021

TITULO PROPIO DE MASTER EN SEXOLOGIA: EDUCACION Y ASESORAMIENTO SEXUAL
Univ. De Alcala 2008-2009. 60 CDT

DIPLOMADO UNIVERSITARIO EN ENFERMERIA (D.U.E.) por la Escuela Universitaria de
Enfermeria “Jiménez Diaz” centro adscrito a la Universidad Autbnoma de Madrid.1991-1994

HISTORIA LABORAL

12/2022 — presente

03/2020 — 12/2022

04/2018 — 12/2022

06/2007 — 04/2018

10/2002 — 06/2007

2002

07/1999 — 12/2001

1994 -1999

05/1995 — 09/1995

07/1994 — 09/1994

Responsable de Centros Enfermera. Direccién Asistencial
Sureste. Servicio Madrilefio de Salud.

Responsable de Enfermeria C.S Villarejo de Salvanés. Direccién
Asistencial Sureste. Servicio Madrilefio de Salud.

Enfermera Asistencial con plaza en propiedad en CS Villarejo de
Salvanés. Direccion Asistencial Sureste. Servicio Madrilefio de Salud.

Enfermera Asistencial con plaza en propiedad en CS Algete. Area 5
de Madrid/ Direccion Asistencial Norte. Servicio Madrilefio de Salud.

Enfermera Asistencial como interina en CS Santa Ménica. Area 1 de
Madrid. Servicio Madrilefio de Salud.

Enfermera Asistencial como suplente en Area 1 de Madrid. Servicio
Madrilefio de Salud.

Enfermera Asistencial como interina en CS Torito. Area 1 de Madrid.
Instituto Nacional de la Salud (INSALUD).

Enfermera Asistencial como suplente en Area 1 de Madrid. Instituto
Nacional de la Salud (INSALUD).

Enfermera Asistencial como suplente en Fundaciéon Jiménez Diaz
UTE. Clinica Nuestra Sefiora de la Concepcion.

Enfermera Asistencial como suplente en Hospital Santa Cristina.
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FORMACION

2022

2021

2021

2021-2022

2021

2019

2019

2018

2018

2018

2018

2018

2014

2013

2013

2012

2011

2011

2010

Gestién de la demanda: Atencién a procesos agudos de demanda en las
consultas de enfermeria de AP. Il Parte. 0,6 créditos.

Curso de Liderazgo Enfermero. Desafio Nightingale. 125 horas.

Gestion de la demanda: Atencién a procesos agudos de demanda en las
consultas de enfermeria de AP.1,2 créditos.

Adaptacion al cambio en momentos de crisis. Agilidad en el sistema sanitario.
2,0 créditos

Adaptacion al cambio en momentos de crisis. Agilidad en el sistema sanitario.
Sesiones practicas. 1,2 créditos.

Actualizacion en problemas frecuentes en Atencion Primaria. Il Edicion. 2
créditos. n° de expediente 07_AFOC-02936.6/2019.

Actualizacion en problemas frecuentes en Atencién Primaria. 2,1 créditos. n°
de expediente 07_AFOC-00981.4/2019.

Actualizacion en problemas frecuentes en Atencion Primaria.1 Edicion 3,2
créditos. n° de expediente 07_AFOC-03436.8/2018.

Médulo Unico de Prescripcion en Atencién Primaria. 4,6 créditos.

Actualizacion en problemas frecuentes en Atencién Primaria.2 créditos. n° de
expediente 07_AFOC-02936.6/2019.

Actualizacion en educacion diabetoldgica en Atencién Primaria. 0,7 créditos.

Ley 4/2017 de derechos y garantias de las personas en proceso de morir.
Instrucciones previas. 1,5 h.

AP Madrid: Gestién de maestros de protocolos y plantillas. Gestién de
biblioteca nivel avanzado. Referentes de SIS. 1 crédito.

Formacién en receta electréonica. 2,9 créditos.
Cuidados enfermeros a la familia en Atenciéon Primaria. 6,4 créditos.
Diabetes y multiculturalidad. 5,3 créditos.

Actualizacion en la gestion de la asistencia del paciente en Atencion Primaria.
2,8 créditos

Taller de planes de cuidados informatizados de enfermeria. 0,3 créditos.
Eficiencia en la prescripcion de apoésitos para el tto de heridas. 0,3 créditos
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2007 Tutor Pregrado de Enfermeria. Aprender a ensefar para ensefar a aprender.
XXV edicion. 3,5 créditos.

2003 Control de estrés laboral. 11 h.

PUBLICACIONES

Diciembre 2012 Botiquin casero. Larevistamensual.com. Fuente el Saz. Depdsito Legal:
M-34835-2012.

Noviembre 2012  Prevencion de caidas en personas mayores. Larevistamensual.com.
Fuente el Saz. Depdsito Legal: M-34835-2012.

Enero 2004 Sesiones Enfermeras del Area 1. Boletin n°® 1. Caso 6: Lactante de 2
meses.
CURSOS REALIZADOS COMO DOCENTE
2022  Certificaciébn para indicacién, uso y autorizacién de dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios por profesionales de enfermeria. 35,5 h

2012 Cursos de Actualizacion en la Gestion de la asistencia del paciente en Atencidn
Primaria. AP-Madrid. 26,5 h.

2011 Cursos de Actualizacion en la Gestion de la asistencia del paciente en Atencidn
Primaria. AP-Madrid. 2 h.

EXPERIENCIA DOCENTE

2019 — 2020 Tutora principal de préacticas clinicas con alumnos de 4° curso del grado
de Enfermeria de la Universidad Pontificia de Comillas. 210 h, lo que a efecto
de la Carrera Profesional de la Comunidad de Madrid equivale a 1.5 meses
de tutoria efectiva.

2005 — 2006 Tutor de Alumnos de la Escuela Universitaria de Enfermeria de la
Comunidad de Madrid de Leganés.

2002 — 2003 _— , .
Tutor de Alumnos en Practicas de la Universidad Europea CEES, con una

carga lectiva de 210 h.

IDIOMAS

Ingles nivel medio.
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MARIA TERESA SANZ BAYONA

Enfermera actualmente trabajando como técnico en la Subdireccion General de
Atencion y Cuidados de la Direccion General de Coordinacion Socio Sanitaria.
Experiencia en distintos puestos de gestién de Atencion Primaria desde hace 19 afios.
Experiencia docente en formacion pregrado y postgrado. Experiencia como
investigadora principal y colaboradora.

TITULACION ACADEMICA

En la actualidad cursando Master en Metodologia de la Investigacion en Ciencias de

la Salud.60 créditos ECTS 2022-2023 (UNIR)

e Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria 2022

e Master en Gestion de Servicios de Enfermeria UNED octubre 2014. 60 créditos
ECTS

e Experta Universitaria en Gestion de Servicios de Enfermeria. UNED. 2012-2013.
30 créditos ECTS

o Diploma Superior de Gestion en Servicios De Enfermeria Esc. Nacional.
Sanidad. 2002

e Diplomada en Enfermeria Esc. Univ. De Ciencias de la Salud de Zaragoza 1992

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Contratos discontinuos Enfermera Atencion Hospitalaria y Atencion Primaria desde
1992 a 1996. Servicio Aragonés de Salud.

Plantilla Fija: Enfermera de Atencién Primaria desde 01/06/1996. SERMAS

EXPERIENCIA EN GESTION

o Desde febrero 2022 hasta la actualidad. Técnico de la SG de Atencién y Cuidados
sociosanitarios de la DG de Coordinacion Sociosanitaria Servicio Madrilefio de Salud
(SERMAS)

o Febrero 2011- febrero 2022. Enfermera de Apoyo a Centros de Salud en la Direccion
Asistencial Oeste. Gerencia Asistencial Atencion Primaria (GAAP) SERMAS

e 2004 a enero 2011. Responsable de Enfermeria en el CS Cuzco Direccion
Asistencial Oeste. GAAP-SERMAS

EXPERIENCIA DOCENTE

e Profesora Asociada 3 +3 Universidad Rey Juan Carlos de Ciencias de la Salud
Departamento de Enfermeria Comunitaria. 3 cursos 2006-al 2009.

e Docente Jornada de “Lactancia Materna. Direccion Asistencial Oeste y sus
Hospitales de Referencia: Compartir Para Avanzar impartiendo N.° de expediente
07_AFO0C-05445.2/2014, se celebro el dia 9 de octubre de 2014, 5 horals lectivals,
acreditada con 0,8 créditos



Docente curso “Utilizaciéon de planes de cuidados en A.P.” curso basico. 5 hora/s
lectivals, en la actividad N.° de expediente 13-28), 2013, 20 hora/s lectivals, 3,4
créditos

Docente curso Actualizacion en cuidados enfermeros en el ambito de la AP 10 hora/s
lectiva/s Expediente 11-17154. Del 10 al 15 de noviembre 2011. 20 hora/s lectiva/s,
3,4 créditos

Docente en el curso de “Habilidades directivas para responsables de proyectos
miembros de consejo de gestion en AP” 2010. 40 horas 5,6 créditos Expediente
09/13161.SERMAS

Docente “Taller de actualizacion en cuidados de enfermeria sobre procesos
respiratorios agudos de vias altas” 7° edicion” 2009. 0,5 créditos.

Docente en el curso de “Gestion por Procesos en las organizaciones de enfermeria
“(4 Horas) Plan de formacion continuada del INSALUD. CC.OO Salud. 2003.

Docente en el curso de “Habilidades Directivas para Responsables de Proyectos
Miembros de Consejo de Gestién en AP”. Gerencia de AP del area9 de Madrid. 5,6
créditos SERMAS 40 horas 2010.

Acreditada como TUTOR para la docencia de Residentes de Enfermeria Familiar y
Comunitaria 13/08/2010 hasta 13/08/2014.

OTRA FORMACION EN GESTION

Adaptacién al Cambio en Momentos de Crisis Fundacion de Atencién primaria .2
créditos 2022

Conviértete en un Lider. Direccion General de Humanizacién y Atencién al Paciente
e incluido en el Plan de Formacion Continuada de la Consejeria de Sanidad.
Comunidad de Madrid. 6 horas 2020

Solucién de Problemas Direccion General de Humanizacién y Atencién al Paciente
e incluido en el Plan de Formacion Continuada de la Consejeria de Sanidad.
Comunidad de Madrid. 4 horas, 2019

Seguridad del Paciente para Directivos. Direccion General de Humanizacién vy
Atencion al Paciente e incluido en el Plan de Formacién Continuada de la Consejeria
de Sanidad. Comunidad de Madrid. 8 horas 2019

Gestion del Tiempo y Productividad Personal. Plan de formacion para empleados
publicos. Comunidad Madrid. 15 horas 2017

Programa Lider-Coach. Proyecto Lidera. Escuela europea de Coaching. EEC y
Servicio Madrilefio de salud. Gerencia de Atencién Primaria. 32,5 horas presenciales
y 15 horas on-line.2015

Aplicacién de la evaluacion econdmica en la toma de decisiones en el ambito
sanitario. Gerencia de Atencion Primaria. 1,8 créditos, 2015

Taller Pensamiento Critico para el Razonamiento Diagnostico, Gerencia de Atencion
Primaria. 1,2 créditos. 2014

Taller de Negociacion y Gestion del Conflicto Escuela De Alta Direccién Y
Administracion EADA. SERMAS. 6 horas. 2013

Escuela de Comunicacién: Gestion y Manejo de Las Herramientas para Mejorar la
Comunicacién Interna En Nuestra Organizacion Gerencia de Atencion Primaria
SERMAS. 1 crédito 2012.

Curso de Habilidades Directivas para Responsables de Proyectos Miembros de
Consejo de Gestidén en AP Gerencia de Atencion Primaria SERMAS. 5,6 créditos.
2010.



Manejo del Estrés y Resolucion De Conflictos Gerencia de Atencion Primaria
SERMAS 3,5 créditos.2010

Cambio y Desarrollo Organizacional Gerencia de Atencién Primaria SERMAS, 7
horas 2010

Programa de Perfeccionamiento Directivo IESE-Universidad de Navarra. 25 horas.
2009. SERMAS.

Curso de Técnicas de Liderazgo y Direccién de Equipos Gerencia de atencion
primaria area 9 SERMAS, 24 horas. 2008

Curso Control de Proceso lectivas. Gerencia de atencion primaria area 9 SERMAS
20 horas 2007.

Claves para La Direccion y Gestion de Las Unidades de Enfermeria, Agencia Lain
Entralgo. Consejeria de Sanidad y Consumo Madrid. 2,5 créditos .2007.

PUBLICACIONES

Plan de Atencion Integral a la Fragilidad y Promocién de la Longevidad Saludable en
Personas Mayores de la Comunidad de Madrid 2022-2025. Libro ISBN 978-84-451-407-
9

Establishing Technical Values for Nursing Diagnoses in Primary Healthcare NANDA
International, Inc. International Journal of Nursing Knowledge Volume 31, No. 2, April
2020

Economic Valuation of Health Care Services in Public Heatlh Systems: A estudy about
Willingness to Pay (WTP) for Nursing Consultations. Plos One. April 2013, Volume8,
Issue 4, e62840.

Estrategia de Calidad de los Cuidados de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad.
Enero 2014. ISSN: 978-84695-8731-7.

Continuidad de cuidados entre los profesionales del centro de salud. Procedimiento de
atencion de enfermeria. Gerencia de Atencion Primaria. 2014

Resultados del proceso Clave consulta enfermera para la atencién al nifio sano, en
atencion primaria. NURSING Volumen 22, n° 5. mayo 2004.

Gestidn clinica por Procesos. Aplicacion al subproceso cuidados para la inmunizacion
del nifio sano. Cuadernos de Gestion Volumen 9, abril - junio. Afio 2003.

OTROS

IV Premio SEDAP a las experiencias innovadoras en el ambito de la gestion sanitaria
Comunicacion: Definicion del Valor Técnico de los Diagndsticos de Enfermeria en
Atencion Primaria 2018.

Comunicacién Evaluacién del impacto de la implementacion de una estrategia de
calidad de los cuidados en atencion primaria ponencia Congreso 2017 Consejo
Internacional de Enfermeras.

Comunicacion: Utilizacion de planes de cuidados en atencién primaria: Un proceso
de mejora continuo. XXXI Congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
2013.

Tercer Premio a La Mejor Comunicacion Oral “Estrategia De Calidad De Los
Cuidados: Expectativas de las Enfermeras y de Otros Grupos de Interés de la
Organizacion” XXXIlI Congreso De La Sociedad Espafola De Calidad Asistencial
Madrid 2014



Comunicacion; Utilizacion de Planes de Cuidados en Atencion Primaria: Un Proceso
de Mejora Continuo XXXI congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
Valencia. 2013.

Comunicacion: “Desarrollo de la Estrategia de Cuidados de la Direccion Asistencial
Oeste. V Congreso de la sociedad de enfermeria madrilefia de Atencion Primaria.
2012.

Comunicacion: Garantizando la Continuidad de Cuidados Precoz en Atencion
Primaria” VI Congreso de FAECAP y | Congreso SEAPA) 2009. Oviedo.

Comunicacion: Mejora Del Proceso “Gestionar EI Acceso “En Un Equipo De
Atencién Primaria”. 26° Congreso de la Sociedad Espanola De Calidad Asistencial
2008.

PROYECTOS DE INVESTIGACION

Investigadora Colaboradora Estudio Definicién del Valor Técnico de los diagndsticos
de enfermeria en Atencion Primaria. Gerencia Asistencial Atencion Primaria. 2017

Investigadora Colaboradora: Estudio sobre “La percepcion del valor econémico de
las consultas de enfermeria en Atencién Primaria, mediante el método de la
Valoracion contingente”. FIS RS AP 10.2010

Investigadora principal Estudio sobre la Satisfacciéon Laboral de los Equipos
directivos de la Direccion Asistencial Oeste de Atencién primaria de Madrid. Estudio
descriptivo transversal. 2014 UNED. Gerencia Asistencial Atencion Primaria.

Investigadora Colaboradora estudio “Efectividad de una intervencion cognitivo
conductual en pacientes con sintomas por somatizacién en atencion primaria”
Estudio subvencionado con fondos de investigacion sanitaria del instituto Carlos .
Expediente 08/90707. 13 febrero 2013.

Investigadora colaboradora proyecto de Investigacion sobre Lactancia Materna-
beca FIS 97/ 0261. Ensayo clinico intervencion control Dedicacion 1352 horas.

IDIOMAS

Ingles nivel medio.



INFORMACION PERSONAL

Alvaro Sanz Sanchez

|
|Carnet de conducir B, C, BTP y CAP

EDUCACION Y FORMACION ||

2019-2020 Experto universitario en “Gestion y calidad asistencial desde el
liderazgo enfermero”.
Universidad Catdlica de Avila. 45 ECTS

20162017 Experto  Universitario de “Enfermeria en  Urgencias
extrahospitalarias”.

Universidad Catdlica de Avila. 36 ECTS

2012-2016 Grado en Enfermeria
Escuela de Enfermeria de La Cruz Roja, Madrid

2011-2014 Ciclo Formativo de Grado Medio “Técnico en Emergencias
Sanitarias”

IES Ezequiel Gonzalez, Segovia.
2009-2011 Ciclo Formativo de Grado Superior “Técnico Superior en
Documentacion Sanitaria”.

IES Mirasierra, Madrid.

2003-2007 Bachillerato de la modalidad Ciencias de la Naturaleza y la Salud
IES Gregorio Marafién, Madrid.

1997-2001 Educacion Secundaria Obligatoria
Colegio Ntra. Sra. del Recuerdo, Madrid

EXPERIENCIA PROFESIONAL =

2018 —Actualidad  Enfermero de SAR en Colmenar de Oreja.
SERMAS

2020 — Actualidad  Formador Escuela Nacional de Proteccion civil.
Formacion para FCSE, Bomberos, Proteccion civil.
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2014 — Actualidad  Técnico emergencias sanitarias.
SUMMA 112

06/2016 — 09/2016 Enfermero REA Coronaria
Hospital universitario La Paz

05/2011-01/2014 Oficial de unidad movil
Servicios de Teleasistencia S.A.

12/2009 — 05/2011 Técnico Emergencias Sanitarias
Ambulancia municipal San Martin de la Vega

01/2006 — 01/2009 Gestor de Operaciones
Europcar IB S.A.

COMPETENCIAS PERSONALES

Cursos realizados
Curso universitario de especializacion en desfibrilador

semiautomatico.
Universidad Europea Miguel de Cervantes. 16 ECTS

Curso universitario de especializacion en técnico especialista en
proteccion civil y emergencias.
Universidad Europea Miguel de Cervantes. 16 ECTS

Experto en logistica en emergencias.
Escuela Nacional de Proteccion Civil.

Reanimacion cardiopulmonar y DESA.
Escuela Nacional de Proteccién Civil.

Formador de formadores.
Escuela de Servicios Sociales y Sanitarios de Canarias.

Emergencias sanitarias y dispositivos de riesgo previsibles.

Habilidades psicosociales en la gestiébn de emergencias.
Escuela Nacional de Proteccién Civil.

Voluntariado

Miembro de la “Comisién de Trauma grave” de SUMMA 112.

Voluntario en el programa “Socorros y Emergencias”.
Cruz Roja Alcorcon.
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Voluntario de la Proteccion Civil Rivas-Vaciamadrid.

Idiomas
Otros EXPRESION
idiomas COMPRENDER HABLAR ESCRITA
Comprensiéon Comprension de | Interacciéon | Expresion
auditiva lectura oral oral
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Francés A2 A2 A2 A2 A2

Niveles: A1y A2: usuario basico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario
competente Marco comun Europeo de referencia para las lenguas
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* Cecilia Muioz Calle

EXPERIENCIA PROFESIONAL

02/03 Como auxiliar de enfermeria en Residencia de
ancianos El Fontan (Segovia)

2003 Tres meses como auxiliar de ayuda a domidilio
(Arkitempo Segovia)

04/05 Practicas en el Hospital de Méstoles (urgencias
quiréfano, hospitalizacion-380horas) Practicas en clinica
dental Calidadental-80horas

2005 Trabajo como auxiliar de enfermeria en el Hospital de
Mostoles: Urologia, oncologia, ORL, cardiologia,
neumologia, neurologia, infecciosos.

Desde diciembre de 2005 hasta junio de 2007 trabajo en el
Hospital de Mdstoles en Urgencias.

2007 Fundacion Jiménez Diaz: agosto de disponible,
septiembre urgenciasy octubre y noviembre pediatria como
auxiliar de enfermeria.

Desde diciembre de 2007 a juniode 2010 trabajode auxiliar
de enfermeria en el hospital Infanta Elena (Valdemoro) en
medicina interna.

2007-2010: Préacticas de enfermeria: en el psiquiatrico San
Juan de Diosunidad 12; en el hospital de Getafe: medicina
interna, hospital de dia, pediatria. En atencién primariaen el
centro de salud de San Isidro. En la unidad coronariay en
hemodialisis de Getafe.

Desde el 1 de Julio de 2010 al 23 de enero del 2018 en
medicina interna, cirugia, traumatologia, neurologia,
cardiologia, hospital de dia oncoldgico durante casi un afio,
también durante unos meses como proyecto nuevo del
hospital en hospitalizacion domiciliaria, del Hospital
Universitario Infanta Elena de Valdemoro como diplomada
universitaria de enfermeria.

Desde el 5de febrero hastael 31 de mayo de 2018 como
enfermera en residencia de mayores San Marcos de San
Martin de la Vega.

Desde el 8dejunio de 2018en area de pediatria (urgencias
neonatos y hospitalizacion) del Hospital Universitario de
Getafe.

Desde 13 de marzo de 2020 en Hospital 12 de Octubre,
durante la pandemia de covid-19, en UCI, urgencias
hospitalizacion. De septiembre a diciembre de este migno
afio en el servicio de Neonatologia

Desde 28 de diciembre de 2020 a laactualidad en Atencién
Primaria en zona rural como dispositivo Unico

FORMACION ACADEMICA

1997 B.U.P. Instituto San Isidro (Madrid)

03/05 Modulo de Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.
Gonzalez Canadas (Madrid)

2007 2°de Bachilleratoy Selectividad Instituto San Isidro (Madrid)
2007 Técnico en Emergencia (Cruz Roja Madrid)

2010 Diplomado Universitario de Enfermeria en la universidad

Pontificia de Comillas, Escuela de enfermeria y fisioterapia San
Juan de Dios (Madrid)
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2019 Experto Universitario en procesos e intervenciones
enfermeras al paciente pediatrico en situacion de riesgo vital (UCA/
y Funden 1125 horas)

2022 Experto Universitario en enfermeria
comunitaria, atencion integrada a los cuidados de la
persona en familia y comunidad.

OTROS CURSOS

Curso de prevencién de accidentesy primerosauxilios (20
horas)

Curso de cuidadosbasicosde enfermeria en atencion
especializada (40horas)

Curso de técnico en emergencias(duracion 200 horas)
Curso de triaje de victimas(duracién 10 horas)

Curso de gestion de larelacién con el paciente en el puesto
de trabajo (10horas)

Curso de seguridad de pacientesde lesionadosmedulares
(2horas)

Curso de tratamientode Ulcerascutaneas(6 horas)

Curso de reanimacion cardiopulmonar avanzada (10 horas)
Curso de salud digestiva: patologiasy prevencion
(240horas)

Curso de homeopatia (300horas)

Curso de formacién en dolor para enfermeria (40 horas)
Curso de manejo de lasostomias: cuidadosy
complicaciones (6 horas)

Curso de manejo de UCC (6 horas)

Curso de atencidn enfermera del recién nacido en riesgo
(80horas)

Docencia clinica de losestudiosde Enfermeria (180horas)
Curso de urgencias, emergenciasy cuidados
criticos(80horas)

Curso de introducciénala EFQM.

Curso de comunicacion en situacionescriticas.

Lactancia Materna(18h)

Asistencia al nifio grave en laurgencia pediétrica (20h)
Valoraciondel paciente oncoldgico.
Farmacosintravenososen urgencias, guia enfermera.
Soporte vital basico y avanzado en adultosy pediatria.
Agresionesen centrossanitarios, planesde actuacion.
Atencién al maltratoen el anciano y personasdependientes.
Alergiasen intoleranciasalimentarias.

Calidad en institucionessanitarias

Cuidadosde practica avanzadaal paciente con alteraciones
respiratorias, cardiovascularesy neurologicas.
Cuidadosde practica avanzadaen intervencion enfermera
en problemasde salud mental

Actualizacién en elvirusdel papiloma humano para atencién
primaria.

Indicacion, uso y autorizacionde dispensacionde
medicamentosy productossanitariospor profesionalesde
enfermeria

OTROS CONOCIMIENTOS
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Correcto manejo de programas informaticos (Casiopea,
hcis, ap Madrid, resiplus...), intranet, Excel, word,
pow er point....

Mecanografia.

Inglés oral y escrito, nivel medio.

OTROS DATOS DE INTERES

Tutora de alumnos en practicas (500 horas)

Comisién de docencia, en la actualidad, en el equipo de
Perales de Tajuiia

Participar en andlisis EFQM en Hospital Universitario
Infanta Elena

Carnet de conducir “B” y coche propio

Buena presencia

Respetuosa, amable y con empatia.

Facilidad para aprender

Voluntaria de la Cruz Roja (2007-2011)



CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES:

Nombre y Apellidos: Maria Rosario Mufioz Hernandez

DATOS ACADEMICOS

2019. Post-Grado. Experto en Gestion y Calidad desde el Liderazgo Enfermero. Universidad
Catodlica de Avila.

2017. Post-Grado. Especialista en Enfermeria de Urgencias Extrahospitalaria. Universidad
Rey Juan Carlos

2010-2015 Grado de Enfermeria. Universidad Autbnoma de Madrid.
2008-2009. Documentacion Sanitaria. |. E. S Prado de Santo Domingo. Alcorcén.

1999- 2000. Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. |. E. S. Prado de Santo
Domingo, Alcorcon.

EXPERIENCIA EN GESTION

Apoyo en la Coordinacion, Gestion y Recepcion de la Campana de Vacunacion Covid en el
Centro de Vacunacioén Internacional de la Comunidad de Madrid.

2010, 2011,2012 y 2014. Coordinaciéon de Jornadas de la Comision de violencia de género
en el Hospital Universitario del Sureste.

EXPERIENCIA DOCENTE:

2023 Docente de Cruz Roja en Curso de Atencién a las Urgencias por enfermedad mas
frecuente. Modalidad online. (Actualmente).

2022, 2023 Tutora de residentes de enfermeria en el centro de vacunacion internacional

2022. Enfermera Docente. Curso de Curas, Ulceras y Ostomias en el Hospital Universitario
Vithas Madrid La milagrosa.

2018. Enfermera Escolar. C.E.I.P Manuela Malasafa en Fuenlabrada. Realizando EPS.
2017. Enfermera Docente. Cursos de Primeros Auxilios y RCP en el grupo Hedima.

2016, 2017 y 2018. Enfermera Docente para curso de reciclaje de socorristas acuaticos en
Elitepool SL.
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2004,2005, 2016,2015 y 2017. Tutora de practicas de alumnas de Auxiliar de Enfermeria con
mas de 500 horas impartidas

INVESTIGACION Y PONENCIAS

Publicacion en la revista Metas de Enfermeria el articulo “Ayudando a Afrontar la
enfermedad celiaca para mejorar la calidad de vida” con N° de registro 3564.

Marzo 2016. Web del CODEM seccién de investigacion. Ayudando a afrontar la enfermedad
celiaca para mejorar la calidad de vida.

2016-Marzo. Participacion como ponente en el Congreso de Educacién y Salud de Segovia
organizado por la Asociacion Andrés Laguna. “Ayudando a afrontar la Enfermedad Celiaca
para mejorar la calidad de Vida”.

2016-marzo.Comunicacion: El Rol del Técnico Auxiliar de Enfermeria en la Atencién
Especializada en el Hospital Universitario del Sureste.

CURSOS ESPECIFICOS

3000 horas de reciclaje y formacion diversa de cursos para enfermeria en las areas de
Pediatria, Salud Mental, Geriatria, RCP, Urgencias, Comunitaria, Médico Quirurgica,
Legislacion, Gestion, Humanizacion, etc con sesiones presenciales y on-line.

800 horas de reciclaje y diversas jornadas de salud y promocion en distintas disciplinas del
ambito sanitario para Auxiliar de Enfermeria y participacién con aprovechamiento. En el area
de pediatria, adulto, geriatria, RCP, Urgencias, legislacion, etc.

150 horas de reciclaje en Urgencias y Emergencias sanitarias.

2003. Técnico en emergencias y urgencias extrahospitalarias. Cruz Roja Madrid.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

2020-2023. Centro de vacunacion Internacional de la Comunidad de Madrid.

2019 C.S Gregorio Marafién, area de adultos y pediatria y UVI moévil Atlantida. Servicios
preventivos en eventos.

2018 Hospital Universitario Gregorio Marafidon y Hospital Infanta Leonor en hospitalizacion y
C.S. Gregorio Marafion en el area de pediatria y adultos.

2017. Festejos Taurinos en UVI Movil, Ambulancias Henares. Enfermera escolar en el
C.E.L.P. Vicente Blasco Ibanez en Fuenlabrada, Hospital Doce de Octubre, en el area de
Urgencias, C.S. Gregorio Marafnon, Alcorcon, C. S. Villaviciosa de Odén, Madrid, C. S.
Villablanca, Madrid en el area de adultos y pediatria.
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2016. C. S. el Greco, Getafe, C.S. Cerro Almodovar, Santa Eugenia, C. S. Alicante,
Fuenlabrada en el area de pediatria y adultos, Fundaciéon Gotxe. Centro de educacion
especial de la Comunidad de Madrid. Hospital Doce de Octubre y Hospital Rey Juan Carlos |,
en el area de Urgencias.

2015. C.S. Santa Modnica de Rivas-Vaciamadrid. En el drea de pediatria y adultos.

2010 - 2017: Miembro de la Comisién Clinica contra la violencia Intrafamiliar en el Hospital
Universitario del Sureste. Coordinando varias jornadas sobre violencia.

2001- 2017: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en diversas unidades de
Hospitales de la Comunidad de Madrid. En el area de pediatria y adulto, en diversas
unidades.

IDIOMAS
Inglés: Nivel B1 hablado y escrito. Acreditado por la UAM.
Lenguaje de signos nivel basico, impartido por el Ayuntamiento de Alcorcén.

VOLUNTARIADO

2023. Docente de Cruz Roja Madrid.
2000-2005: Cruz Roja Alcorcédn con grupo de ocio y tiempo libre con discapacitados.

Desde 2003: Emergencias y Socorros de Cruz Roja.
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Donato Plaza Rodriguez

DIPLOMADO
EN
ENFERMERIA

TiTULOS ACADEMICOS

>

Diplomado en Enfermeria. Universidad Alcala de Henares, UAH. Madrid.
(2007-2010)

Técnico Superior en Anatomia Patoldgica y Citologia. Hospital de la Paz, Madrid.
(2005-2007)

Postgrado Especializacion Medicina/Montafia/Urgencia y Extrema Periferia.
Universidad de Zaragoza. (CUEMUM). (2010-2013)

Master Universitario Capacitacion Pedagdgica, “Formacién del Profesorado,
E.S.O., Secundaria y FP”, Especialidad Procesos Sanitarios. Universidad
Antonio Nebrija. Madrid. (2014-2015)

Master Universitario Accion Humanitaria Sanitaria. Universidad Alcala Henares.
Médicos del Mundo. (2017-2019)

Master Universitario en Gestion y Planificacién Sanitaria para Directivos en Salud.
(2022-2023) **En estudio actual.

ACTIVIDAD EMPRESA PUBLICA Y PRIVADA

>

>

Atencion Primaria Adulto y Pediatria, SERMAS. (2017-2023)

Hospital Universitario de Henares, SERMAS, Unidad de Cuidados Intensivos,
Urgencias, Hospitalizacion y REA. Madrid. (2014-2017)

Hospital Universitario de Basurto, Unidad de Oncologia/Paliativos, Osakidetza,
Bilbao. (2014)

Unidad Extrahospitalaria, Urgencias / Emergencias 061, SALUD, Zaragoza,
Huesca, Teruel. (2013)

Hospital Universitario 12 Octubre, SERMAS, Urgencias, Traumatologia y Cirugia
Plastica. Madrid. (2012-2013)

Residencia Pefuelas, Geriatria, Madrid, Titularidad Publica/CAM. (2013)

Hospital Universitario Guadalajara. Urgencias Adulto/Pediatrica. SESCAM,
Guadalajara. (2010-2012)

Hospital Universitario La Paz. Unidad Extracciones. SERMAS, Madrid. (2012)


mailto:donato.cerebrosis@gmail.com

Asistencia Sanitaria Deportiva, estacidn/esqui Cerler, Emergencias/Rescate.
Huesca. (2012-2014)

Fraternidad/Muprespa. Mutua Prevencién y Accidentes Laborales. Guadalajara.
(2011)

Clinica la Antigua. Hospitalizacion, REA. Guadalajara. (2011)

Escuelas Infantiles Dulcinea/Alfanhui (0-3 afios). Prevencion/Salud Infantil.
Guadalajara. (2010-2012)

Unidad de Anatomia Patoldgica y Citologia, Necropsias, Laboratorio general,
Screening Citolégico, PAAF, H Universitario La Paz. (2007)

COLABORACION INTERNACIONAL PROYECTO DE SALUD

>

>

Universidad UAH, Médicos del Mundo, Campos Saharauis, Argelia (2019)

ONG Orden Misioneros Preciosa Sangre, Guinea Bissau, (2018)

DOCENCIA

>

Ponencias vacunas Enfermeras AP Madrid,” Rotavirus, Herpes Zoster”,
coadministracion/compatibilidad, GSK. (2021-2023)

Curso 1° Auxilios médulo formativo Téc Deportivos Entrenador de Futbol,
INSTEDE, IES San Viator, MADRID. (2020-2023)

Tutor de grado 4° curso Enfermeria Atencién Primaria Adulto/Pediatria, CS
Arganda del Rey, C. La Poveda, SERMAS (2018-2019)

Tutor de grado 4° curso Enfermeria Unidad Cuidados Intensivos Adultos, H.
Universitario del Henares. (2014-2017)

Curso RCP Avanzada programa formativo intrahospitalario UCI para Enfermeria,
H. Universitario del Henares. (2015)

Ponencia 2° curso Grado Educaciéon Primaria, “Herramientas docentes modulo “El
Cuerpo Humano y la Salud”, Universidad de Nebrija (2015)

Seminario Reanimacion Cardio Pulmonar Avanzada alumnos 3° curso Enfermeria
Universidad Guadalajara. (2012)

Ponencia “Patologia en Alta Montafa”. Téc. Deportivos. Escuela Alta Montafia.
Benasque, Huesca. (2013)

Formacion médulo Prevencion/1°Auxilios.Ciclo Formativo Técnico Deportivo
Aragon. (2014)

Curso de 1° Auxilios/RCP Instrumental y DESA Socorristas/Pister. Estacion Esqui.
Aragén. (2014)



IDIOMAS

>

>

Francais: A2, Ecole Internationale de Langue Etrangére. Montpellier (France). (2008)

English: A2, Delfin English School, Dublin (Ireland). (2017)
CES Edinburgh (Scotland). (2019)

FORMACION EXTRA ACADEMICA

>

Elaboracion de Proyectos de Investigacion Cualitativa en Salud mediante Grupos
de Discusion, Direccion General Planificacion, Investigacion Consejeria Sanidad
Madrid.

Curso Liderazgo y Desarrollo de Equipos de Alto Desempefio en el Ambito
Sanitario. H Universitario Guadalajara.

Fundamentos sobre la Gestion Ambiental en Hospital Universitario Henares,
SERMAS.

Introduccién a la metodologia realizacion Proyecto de Gestidon, Neomed
Technologies.

Taller Evaluacion Econémica Seleccion de Intervenciones Sanitarias y Tomas de
Decisiones Eficientes en Sistemas de Salud, Pharmacoeconomics/PORIB.

Curso Gestor Referencias Bibliograficas: Mendeley y Zotero. Gerencia Asistencial
AP Madrid, SERMAS.

Curso Competencias Avanzadas en Investigacion Clinica, Métodos Estadisticos
en Ciencias de la salud, MSD/Quodem.

Curso Tutor de Grado de Enfermeria. Direccion General de Formacion,
Investigacion, Consejeria Comunidad Madrid.

Curso Digitalizacién Aplicada al Sector Productivo, CEOE, Ministerio Educacion.
Curso Normativa de Prestacion Farmacéutica, SERMAS.

Ley 4/2017 Derechos y Garantias de las Personas Proceso de Morir,
Instrucciones Previas, GAAP, SERMAS.

Curso Practica Clinica Basada en la Evidencia en Tutores de Grado, Universidad
Antonio Nebrija.

Curso Introduccion a la Bioética, H Universitario del Henares.

Experto en Urgencias/Emergencias. Hospital Principe de Asturias. SUMMA.
Instructor RCP Soporte Vital Avanzado, SEMICYUC. Hospital Galdakao. Bilbao.

Atencion al Parto, Reanimacion Neonatal y Pediatrica. Hospital San Rafael,
Madrid.



Curso Canalizacion Vascular Ecoguiada, PICC, Midline, catéter arterial. Esalute
Madrid.

Curso Manejo y control del Paciente con Dolor. Hospital de la Cruz Roja, Madrid.

Curso Cuidados Paliativos/ Oncoldgicos en enfermeria. Hospital Infanta Leonor,
Madrid.

Curso “Operador de Rayos X”. Hospital de la MAZ. Consejo Seguridad Nuclear.
Zaragoza.

Curso de Enfermedades Tropicales/Colaboracion Internacional. Hospital de
Talavera.

HEMS. Curso de Tripulante Sanitario de Helicéptero. Universidad Zaragoza,
INAER.

Curso Logistica Sanitaria, Catastrofes, Misibn Humanitaria. Universidad Zaragoza.

Curso Ecografia en la patologia Vascular, Nefrologia, H. Universitario del Henares.
Madrid

Curso Medicina Tropical y Salud Internacional, H. Universitario Guadalajara.
Curso Soporte Vital Avanzado SEMICYUC, H Universitario Guadalajara.
Curso Soporte Vital Basico/Instrumental, GAAP, Madrid.

Curso Gestion y Asistencia Multiple Victimas en Situacion Nuclear, Bioldgica y
Quimica, Laboratorio Merck/ADALIA.

Curso Electrocardiografia, H. Universitario de la Defensa Gémez Ulla, Madrid.
Curso Ulceras por Presion Vasculares y Venosas, FUDEN, Madrid.

Cuidados en Enfermeria en Donacién y Trasplantes de Organos y Tejidos, H.
Universitario Alcorcon, Madrid.

Curso Urgencias Hospitalarias en Pediatria, H. Universitario Nifio Jesus.
Curso Sistema Triaje Manchester, GET, H Universitario del Henares.
Curso Cuidados Paliativos I,II, GAAP, Madrid.

Curso Reanimacion Recién Nacido en Sala de Partos, Estabilizacion Recién
Nacido Critico, H. Universitario del Henares.

Curso Ventilacion Mecanica Asistida en Reanimacion, H Universitario del Henares.
Curso de Diabetes, H Universitario del Sureste, SERMAS.
Curso Actualizacion en Pediatria de Atencion Primaria, Programa APAP/Livemed.

Curso Mujeres VIH Visibles, Quore/HealthCare.



» Curso actualizacion Virus Papiloma Humano para Atencién Primaria, H
Universitario del Henares.

» Jornada Internacional XXX en Actualizaciéon en Vacunas, H Universitario 12
Octubre, Madrid.
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