
 
 
 
 
 

CURRICULUM VITAE. 
 
 
 

NOMBRE.  
 

Manuel Ramón Cabeza Álvarez.  

 
 
 
 

DATOS DE FORMACIÓN. 
 
 

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid 27 de 
julio de 1980. 

 
Grado de Licenciado 30 de Junio de 1981 por la Universidad Complutense de Madrid. 

Completado programa formativo en Neurología, desde 1980 hasta 1985, en el Hospital 
Clínico de San Carlos de Madrid, acreditado  por el Jefe de Servicio, el Jefe de 
estudios de la Comisión de Docencia del Hospital y el Director del Hospital. 
Diploma Certif icado en Formación en Medicina Primaria 1990 por la Universidad 
Complutense de Madrid. (Radiología de Tórax, Neumonías, Insuficiencia cardiaca, 
Cáncer de Mama y Cáncer de pulmón, screening.) 

 
Acreditación de Ministerio de Sanidad y Consumo, que habilita para el desempeño de 
las funciones de Médico de Medicina General en el Sistema Nacional de Salud. 

 
Especialista Universitario en Tanatología por la Universidad Complutense de Madr id, 
1995 a 1996. 

 
Master en Valoración de la Discapacidad, Modalidad Somática por la Universidad 
Autónoma de Madrid y el Instituto Nacional de Servicios Sociales 1996/1997. 

 
Doctor Medicina y Cirugía, (Sobresaliente "cum laude",2001 por la Universidad de 
Alcalá de Henares. 
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Profesor Honoríf ico en Atención Primaria de Salud y Medicina Familiar y Comunitaria, 
Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalá de Henares, 2004, 2005 y 2006. 

 
Profesor del Curso Monográfico de Medicina Legal, en la Escuela de Práctica Jurídica 
del Colegio de Abogados de Alcalá de Henares .Cursos 1997-98; 1998-99; 1999-2000. 

 
Diplomado de Sanidad, 19 de septiembre de 2008 por la Escuela Nacional  de 
Sanidad, Instituto de Salud Carlos 111. 

 
Master en Administración Sanitaria  Ejecutivo,  201O  de  la  Escuela  Nacional  de 
Sanidad, Instituto de Salud Carlos 111. 

 
Curso de Formación Continua Escuela Taller en Atención Primaria.1990.  

Curso de Formación Continua: La Urgencia Médica en Atención Primaria.1989. 

Curso del Uso Racional de Medicamentos; 1994 

Curso la Emergencia Médica 1996. 

Curso Anorexia y Bulimia 2001 

Curso el Moobing en la Sanidad 2004 
 

La Atención a los ciegos y los deficientes visuales en las instituciones Sanitarias.2005. 
 

Curso de Logística Sanitaria en situaciones de Atención a Múltiples Víctimas y 
Catástrofes. 2009. 

 
Curso de Exploración en Traumatología 2004. 

Búsqueda y Recuperación de Datos en Internet 2009. 

 
 
 

Libros, publicaciones en revistas nacionales y extranjeras, comunicaciones y 
ponencias. 

 
 
Archivos Españoles de Urología, Tomo 54.número 10 Diciembre de 2001.Prevalencia 
de la neoplasia intraepitelial prostática en España. 

 
American Urológica Asociación; inc. 1997 Annual Meeting Prevalence of  latent 
prostate cáncer and prostatic intraepithelial neoplasia in a spanissh population. 

 
American Urológica Asociación; inc. 1997 Annual Meeting, Evolution of transition zone 
of the prostate w hit age developpment of bening prostatic hiperplasia in Spain. 

 
The Prostate 54:238-247(2003).Prevalence of prostatecancer and prostatic 
intraepithelial neoplasia in Caucasian Mediterranean Males; An autopsy study... 
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Revista Española de Medicina Legal 1998; XXII) 82) 48-49Muerte Súbita y displasia de 
la arteria del nodo auriculoventricular. 

 
Boletín Gallego de Medicina Legal...Numero 11 abril de 2003, Estudio autopsico de 
prevalencia del cáncer de próstata y de la neoplasia intraepitelial de alto grado. 

 
Ponencia Mortalidad durante los años 1994 1995 en la zbs Ramiro II de Atención 
Primaria. 1996 

 
Editor y autor de capitulo, en Guía Terapéutica de Atención Primaria de la Consejería 
de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

 
Asistencia a Congresos y ponencias :Foro de Actualización Clínica En Atención 
Primaria 2005.Jornadas de Médicos y Farmacéuticos en Atención Pr imaria, 21 
Congreso de Derecho y Salud,; Conferencia Internacional de Seguridad del Paciente, 
La Cirugía Española en la Encrucijada de los siglos XX y XXI; 
11 Workshop Español de Protonterapia.2018. 

 
 
 
 
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL. 
 
 

Medico Coordinador de las Unidades Periféricas del Síndrome Tóxico, en Fuenlabrada 
y Vallecas.1982 

 
Médico Forense, en los Juzgados números 1, 3 y 5 de Alcalá de Henares, durante 12 
años. 

 
Medico Medicina General, de cupo, modelo tradicional, en Alcalá de Henares. Centro 
de salud Luis Vives 1 

 
Médico de Familia en EA P, Alcalá de Henares con el desarrollo y la creación y 
Coordinación en Equipos Luis Vives II y Ramiro 11. 

 
Médico de Familia en el Centro de Salud Nuestra Señora del Pilar 

 
Plaza en propiedad como Médico de Familia  en EA P en el Centro  de Salud  Daroca 
de Madrid. 

 
Director Gerente del Área única, de Atención Sanitaria de Ceuta, Gerencia de Hospital 
y Atención Primaria 2012- 2014. Asumiendo también la Dirección de Gestión durante 6 
meses. 

 
Adscripción a IINGESA, desde el 23 de julio de 2014 al 1 de diciembre de 2014 como 
Consejero Técnico, Durante el año 2014 y como consecuencia de la crisis del Ébola, 
responsable de las compras de EPIS, el almacenaje y la distribución a todas las   
CCAA, incluyendo las insulares y Ceuta y Melilla. 



4  

 

Consejero Técnico de INGESA de 2014-2018. Responsable de la l+D+I, con 
presentación por el Ministerio de Sanidad, ante el Mineco en el programa de l+D+I 
f inanciado con fondos Europeos mediante un proceso de compra pública innovadora... 

 
Director Gerente del Centro Nacional de Dosimetría, en Valencia 2015/2018. 
Durante ese periodo se puso en marcha la facturación del Servicio Dosimétrico, 
facturación anual que permite la autosuficiencia económica del centro. 

 
Se obtuvo de la Consejería de Sanidad, la cesión de un almacén contiguo, que 
permitió tras su rehabilitación el traslado del Laboratorio de calibración, desde los 
sótanos del Antiguo Hospital de la Fe, a sus nuevas dependencias. Si como la compra 
para el laboratorio de componentes, que fueron f inanciados por la Fundaciíon A mancio 
Ortega. 

 
Se obtuvo la cesión por parte del INSS de un bajo comercial, para dedicarlo a 
Formación, Investigación y Docencia. 

 
Se formalizó un acuerdo de cesión, por 99 años de una parcela en el Parque 
Tecnológico de la Universidad de Valencia, para la edif icación de un nuevo Centro de 
Dosimetr ía para sustituir al actual. Dada cuenta los planes de futuro que para la 
parcela tiene la Consejería de Sanidad 

 
Incorporación al Centro de Salud Daroca, .Formando parte de la Comisión COVID, del 
Hospital de la Princesa como Representante de la Delegación Asistencial Centro de 
Atención Primaria. 

 
Incorporación en Abril de 2022 a Hospital de la Princesa como Adjunto a la Dirección 
Médica... 
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DATOS ACADÉMICOS 

Jesús Ángel Garijo Álvarez 
 

 

 
• Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Alcalá de Henares en 1982. 
Licenciado con Grado en 1983. Calif icación: Notable. 

• Asignaturas de Doctorado (Curso 1983 - 1984): 

• Síndromes Mieloproliferativos. Calif icación Sobresaliente. Curso 1983-1984 
• Enfermedades de Transmisión Sexual. Calif icación Sobresaliente. Curso 1985 - 

1986 
• Hepatitis Víricas. Calif icación Sobresaliente. Curso 1985 -  1986 
• Avances en Farmacología y Terapéutica Respiratoria. Asma e Hiperreactividad. 

Calif icación Sobresaliente. Curso 1985 -  1986 

• Diploma de Estudios Avanzados. Univers idad Autónoma de Madrid, 2009. Trabajo 
defendido: "Cirugía laparoscópica transumbilical SILS/LESS. Colecistectomía SILS: 
Resultados iniciales con un Gel Port". 

• Médico Especialista en Medicina Intensiva desde el año 2000. 

• Médico Especialista en Cirugía General y Digestiva , Hospital Universitario Puerta de 
Hierro de Madrid, desde el año 2002. 

• Programa de Alta Dirección en Instituciones Sanitarias, IESE. 2018. 
 
 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

BREVE RESUMEN ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Soy Licenciado en Medicina, y Especialista en Cirugía General y Digestiva y en Medicina 
Intensiva, aunque la mayor ía de mi trayectoria profesional ha estado vinculada  al ámbito  
de la Cirugía General y la Dirección Sanitaria. 

Mi recorrido profesional puede div idirse en dos fases, una relacionada con la actividad 
asistencial y quirúrgica en el campo de la Cirugía General y otra con la Gestión Clínica: 

l. Como Especialista en Cirugía General y del Aparato Digestivo, he tenido la 
oportunidad de trabajar  en diversos  centros sanitario como el Hospital 
Universitario Puerta del Hierro, Hospital del Norte de San Sebastián de los Reyes 
, el Hospital Universitario de Torrejón o el Hospital Universitario La Paz, siendo el 
área de actuación quirúrgica preferencial la Cirugía Laparoscópica Avanzada, y 
dentro de ella, la Cirugía Esofagogástrica y Bariátrica, así como la Cirugía 
Hepatobilio Pancreática. En 2008 realizo la primera cirugía laparoscópica por 
puerto único de España, siendo una de las pr imeras del mundo, lo que me ha 
reportado reconocimientos y me ha permitido establecer programas de aplicación 
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clínica de esta cirugía en varios hospitales, así como la realización de numerosas 
cirugías en directo y conferencias, fruta del interés de la comunidad científ ica. 

 
11. Los últimos 7 años, concretamente desde el 2011 hasta la actualidad  los  he 

dedicado a responsabilidades de Gestión Clínica: desde la  Jefatura  de 
Servicio de Cirugía General y Digestiva del Hospital Universitario de Torrejón , 
hasta la Dirección Médico-Quirúrgica del Hospital Sanitas CIMA y la Dirección 
Asistencial del Hospital de Manises. 

 
1.- ACTIVIDAD PROFESIONAL EN EL ÁMBITO DE LA CIRUGÍA GENERAL Y 

DIGESTIVA 

• 2002 a 2008: Adjunto FEA del Servicio de Cirugía General del Hospital 
Universitario Puerta de Hierro (Madrid) - Unidad de Trasplante Hepático: 

• 2008 a 2011: Adjunto FEA en el Hospital del Norte de San Sebastián de los Reyes 
(Madrid), en el marco del Programa de creación de los nuevos hospitales de la 
Comunidad de Madrid. 

• 2011-2018: Jefe de Servicio de Cirugía general y  Digestiva del Hospital Universitario 
de Torrejón (Madrid). 

• Febrero 2019 a octubre 2020: Adjunto FEA del Hospital Universitario de La Paz 
(Madrid). 

Personal estatutario fijo del Servicio Madrileño de Salud  en  la  categoría  de 
Facultativo especialista de Cirugía General y Aparato Digestivo (nombramiento en 
2013). 

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS EN EL ÁMBITO DE LA CIRUGÍA 
Con fecha 17 de julio de 2008, realizo la Primera Cirugía Laparoscópica por Puerto 
Único (c irugía OPUS - LESS - SILS) de España, siendo una de las primeras del Mundo 
(recogido ampliamente en prensa , radio y televisión). 

En septiembre de 2009, recibo el Premio Diario Médico de 2009 en las secciones de " Mejor  
Técnica  Quirúrgica  de  2009"   (Hospital  Infanta  Sofía  de  San  Sebastián  de  los Reyes) y 
"Mejor Desarrollo e Implantación de una Técnica Quirúrgica desde el nivel 
experimenta"l (Hospital Puerta de Hierro de Majadahonda. 

Fruto del interés de la comunidad científ ica, he realizado como profesor cirujano inv itado 
numerosas  cirugías en directo durante los últ imos años (Hospital Clínico de Madrid, 
Hospital General Yagüe Burgos , Complejo Asistencial de León, Hospital Regional de 
Antequera, Centro IAVA NTE de Granada, Hospital de Alcázar de San Juan, Hospital 
General Militar de Zaragoza, etc.). 

Y he sido invitado a dictar numerosas conferencias de cirugía laparoscópica avanzada de la 
cual es promotor y difusor. 

11.- ACTIVIDAD PROFESIONAL EN GESTIÓN CLÍNICA 

He participado como Facultativo Especialista de área, Jefe de Servicio de Cirugía General y 
Digestiva, Director Médico, Director Quirúrgico y/o Director Asistencial de Área, en la  
apertura y/o ampliación de 3 Hospitales de gestión pública y privada: 

2008 a 2009: En abril 2008, soy designado por la Consejer ía de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid, como Director Médico del Hospital del Tajo (Aranjuez) para 
completar su apertura (01/04/2008), responsabilizándome del diseño, organización y  
programación inicial de la actividad asistencial, proceso que se completa en enero 
2009, volviendo a la actividad clínica. 



Página 3 de 5 
 

 
 
 
 
 
 

2011 a 2018: Durante 7 años he asumido la función de Jefe de Servicio de Cirugía 
General y Digestiva del Hospital Universitario de Torrejón. 
En Febrero 2016 me incorporo como Director Médico Quirúrgico al Hospital 
Sanitas CIMA de Barcelona, para el proyecto de apertura y organización del nuevo 
Bloque Quirúrgico, compatibilizando esta actividad con  mis  responsabilidades 
clínicas como Jefe de Servicio de Cirugía en el Hospital Universitario de Torrejón. 
2016: En Septiembre 2016, soy nombrado Director Quirúrgico del Hospital de 
Manises (Área 23 Valencia), y compatibilizando dicha responsabilidad con las 
funciones propias como Jefe de Servicio de Cirugía en el Hospital Universitario de 
Torrejón. 
En Febrero de 2018, soy nombrado Director Asistencial del Hospital de Manises, 
ampliando el nivel de responsabilidad a la Dirección Médica y la Dirección Quirúrgica 
a mi cargo, hasta septiembre 2018. 
2020: Incorporación como Director Médico al Hospital Beata Maria Ana de 
Hermanas Hospitalarias, hasta junio 2022. 
En junio 2022 incorporación como Subdirector Quirúrgico al Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda, hasta la fecha 

 
 

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS EN EL ÁMBITO DE LA GESTIÓN 

Como Jefe del Servicio de Cirugía del Hospital Universitario de Torrejón: 

• Premios TOP 20: MEJOR SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL DE SU CATEGORIA 
TOP 20, durante dos años consecutivos: 2013 y 2014, y más recientemente en 2018. 
Durante los años 2015 y 2016 conseguimos TOP 20: NOMINACIÓN (servicio  entre 
los 8 primeros de España en su categoría). 

Como Director Quirúrgico del Hospital de Manises: 

• En 2017 participo en la consecución del sello EFQM 500+ que avala la excelencia en 
la gestión del Departamento de Salud de Manises. 

ACTIVIDAD DOCENTE, INVESTIGADORA Y FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

ACTIVIDAD DOCENTE 

• Coordinación, Desarrollo y Ca-Dirección del I y 11 Curso de Cirugía Laparoscópica 
Experimental de la Clínica Puerta de Hierro en los meses de noviembre  de  2005 y octubre 
de 2006, dentro del Programa para el Desarrollo de la Cirugía Laparoscópica  Avanzada  de 
la Clínica Puerta de Hierro. 

• Organización y Dirección del II Curso de Cirugía Laparoscópica Avanzada  SILS / LESS, 
en el Hospital Infanta Sofía, febrero de 2010 y abril de 2011. 

• Organización y Dirección del I Curso de Controversias en Cirugía Laparoscópica del 
Hospital Infanta Sofía: "Controversias en Cirugía Laparoscópica Avanzada. Una visión del 
futuro desde el pasado", junio de 2009. 
• Colaborador Clínico Docente Universidad Autónoma de Madrid, Clínica Universitaria 
Puerta de Hierro, Departamento de Cirugía, desde el 2002 al 2007. 

• Profesor Tutor curso 2013/2014, 2° cuatrimestre, Asignatura Habilidades y Competenc ias 
Interpersonales, 1° Curso de Medicina. Universidad Francisco de Vitoria. UFV Madrid. 

• Profesor Tutor curso 2015/2016, 2° cuatrimestre, Asignatura Introducción a la Cirugía, 3° 
Curso de Medicina. Universidad Francisco de Vitoria. UFV Madrid. 
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• Profesor Tutor curso 2015/2016, 2° cuatrimestre, Asignatura Habilidades y Competencias  
Interpersonales, 1° Curso de Medicina. Universidad Francisco de Vitoria. UFV Madrid. 

• Profesor Tutor curso 2015/2016, 2° cuatrimestre, Asignatura Introducción a la Cirugía, 3° 
Curso de Medicina. Universidad Francisco de Vitoria. UFV Madrid. 

• Profesor Tutor curso 2015/2016, 2° cuatrimestre, Asignatura Patología Medico Quirúrgica 
1, 5° Curso de Medicina.  Universidad  Francisco de Vitoria. UFV Madrid.  

En Colaboración con la AEC (Asociación Española de Ciru janos): 

• VI Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica , los días 20 al 22 de Mayo de 2015. 

• VII Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópi ca, los días 4 al 6 de Mayo de 2016. 

• VII Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica, los días 11 al 13 de Mayo de 2016. 

• VIII Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscóp ica, los días 31 de Mayo y 1 y 2 de Junio de 2017. 

• IX Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Coordinador al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica, los días 9 al 11 de Mayo de 2018. 

 
 

PONENCIAS Y COMUNICACIONES EN CONGRESOS 

- 71 comunicaciones y ponencias cursos y congresos, 52 de ellas como primer autor. 
 
 

PUBLICACIONES LIBROS Y REVISTAS 

6 capítulos en libros con ISBN. 
20 artículos en revistas indexadas la mayoría como primer autor. 
13 artículos en revistas no indexadas. 
26 comunicaciones a congresos internacionales. 
50 comunicaciones a congresos nacionales. 
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1. DATOS PERSONALES 
 

Nombre y apellidos: TEÓFILO LOZANO YAGÜE  
 
 

2. TITULACIÓN ACADÉMICA 
 

o Licenciado en Medicina y Cirugía. 
Facultad de Medicina, Universidad de Zaragoza. 

 
o Médico Especialista en Medicina del Trabajo. 

Escuela Profesional de Medicina del Trabajo, Universidad Complutense de Madrid. 
 

o Máster en Salud Pública y Administración Sanitaria. 
Instituto Valenciano de Estudios en Salud  Pública  (I.V.E.S.P.) 
Conselleria de Sanitat (Generalitat Valenciana) y Universitat de Valencia. 

 
o Máster en Alta Dirección Sanitaria. 

Junta de Castilla y León, Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y 
León, Gerencia Regional de Salud (Sacyl) y Universidad de Burgos (I.A.P.). 

 
o Máster de Administración Sanitaria. 

Instituto de Salud Carlos 111, Escuela Nacional de Sanidad, Mº de  Ciencia  e 
Innovación. 

 
o Máster Universitario en Administración Sanitaria. 

Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 
 

o Programa de Alta Dirección en Instituciones Sanitarias, IX Edición. 
IESE, Business School, Universidad de Navarra y Fundación Lilly. 

 
o Diplomado en Sanidad. 

Junta de Castilla y León (Consejería de Sanidad) y Escuela Nacional de Sanidad. 
 

o Curso Superior de Educación Sanitaria 
(Experto en Metodología de Educación Sanitaria). 
Consejería de Sanidad y Bienestar Social, Gobierno de Cantabria. 

 
o Programa de Doctorado. 

Universidad Complutense de Madrid y Universidad de Alcalá de Henares. 
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3. EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

o Subdirector Médico del Hospital Universitario "Príncipe de Asturias", desde el 23 
de enero de 2018. 

 
o Gerente de Salud del Área de Burgos, desde el 5 de septiembre de 2007 hasta el 

22 de enero de 2018. 
 

o Gerente de Salud de las Áreas de Valladolid, 
desde el 1 de julio de 2006 hasta el 4 de septiembre de 2007 

 
o Director Gerente del Hospital "Santos Reyes", de Aranda de Duero, 

desde el 12 de mayo de 2004 hasta el 30 de junio de 2006. 
 

o Personal estatutario f ijo del Sistema Nacional de Salud (S.N.S.), 
Atención Especializada, Facultativo Especialista de Área (F.E.A.). 
Hospital Universitario "Príncipe de Asturias", Alcalá de Henares, Madrid. 
Actualmente en situación de servicios especiales. 

 
o Funcionario de carrera del Cuerpo Facultativo Superior (N 29), 

Escala Sanitaria. Médicos Especialistas en Medicina del Trabajo, 
de la Administración de la Comunidad de Castilla y León. En excedencia. 

 
o Personal laboral f ijo, por concurso-oposición, del INSERSO-Gerencia de Servicios 

Sociales de Castilla y León. Médico Especialista en Medicina del Trabajo, Jefe de 
la Unidad de Prevención y Salud, de la Gerencia Territorial de Servicios Sociales  
de Burgos. En excedencia. 

 
o Funcionario de carrera, profesor numerario, del Ministerio de Educación y Ciencia. 

En excedencia. 
 

Asimismo ha participando como docente en actividades de, entre otras entidades, la 
Escuela Nacional de Sanidad, la Universidad de Cantabria, la Escuela  Universitaria 
de Enfermer ía de Burgos, el Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León, el 
INSERSO, en el Máster Universitario en Gestión y Planificación para Directivos 
de la Salud, SEDISA-Universidad Europea de Madrid, desde la edición 2015-2016 
hasta la fecha 2022-2023), etc.. 
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4. CURSOS DE FORMACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO 

 
4.A. OTROS CURSOS DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN SANITARIA 

 
o Diploma de Gestión de Servicios de Salud. IVESP, Valencia. 

 
o Diploma de Administración de Servicios de Salud. IVESP, Valencia. 

 
o Diploma de Dirección y Gestión de Centros Sociosanitarios. E.N.S., Madrid. 

 
o  "Principios de Acreditación de Servicios Sanitarios", organizado por la Unidad de 

Investigación del Hospital "General Yagüe" de Burgos, en colaboración con la 
Fundación "Burgos por la Investigación d-e la Salud" y F. Medicina/U. Valladolid. 

 
o  "Iniciación a la Calidad de los Servicios Públicos" organizado por la Consejería de 

Presidencia y Administración Territorial, de la Junta de Castilla y León. 
 

o "Evaluación de la calidad: El Modelo Europeo de  Excelencia  de  la  EFQM", 
organizado por la Consejería de Presidencia y Administración Territorial, JCyL. 

 
o  "Evaluación de la Calidad de los Servicios Públicos", Consejería de Presidencia y 

Administración Territorial, de la Junta de Castilla y León. 
 

o Curso oficial "Evaluador del Modelo EFQM de Excelencia", organizado por la 
Fundación General de la Universidad de Valladolid. 

 
o  "Calidad en los Servicios Sanitarios, Sociosanitarios y Sociales", Fundación 

Universidad de Verano de Castilla y León; desarrollado en Segovia. 
 

o "Jornada de Calidad Asistencial Integral", Gerencia Regional de Salud CyL. 
 

o  "Técnicas de dirección, comunicación y desarrollo personal", organizado por el 
INSERSO y Laboratorios G/axo, desarrollado en Madrid. 

 
o  "La Gestión de la Calidad en los Servicios Sociales", organ izado por la Gerencia 

de Servicios Sociales, de la Consejería de Sanidad y Bienestar Social, JCyL. 
 

o  11 Seminario de Sanidad y Medios de Comunicación, organizado por el Instituto 
de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y León, en Soria. 

 
o "VIII Jornadas de Gestión y Evaluación de Costes Sanitarios", Salamanca. 

 
o "IX Jornadas de Gestión y Evaluación de Costes Sanitarios". Murcia. 

 
o "Relación con los medios de comunicación", organizado por la Gerencia 

Regional de Salud de Castilla y León en Valladolid, octubre de 201O. 
 

o  "Gestión de la investigación biomédica en Castilla y León", organizado y 
desarrollado por la Gerencia Regional de Salud, de la Consejería de Sanidad, de la 
Junta de Castilla y León, en Valladolid, noviembre 201O. 

 
o "Programa de formación de directivos", organizado y desarrollado por la Escuela de 

Administración Pública de Castilla y León (ECLAP): "Dirección de personas" y 
"Desarrollo de personas", en Valladolid, en 2012; "Impacto e influencia"  y 
"Liderazgo", en Valladolid, en 2013; "Gestión del tiempo" y "Trabajo en equipo". 
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o "La gestión en cardiología", organizado y desarrollado en Madrid por la Sociedad 
Española de Cardiología, acreditado por la Comisión de Formación Continuada de 
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud, 
Madrid, noviembre 2012. 

 
o XIX Congreso Nacional de Hospitales y Gestión Sanitaria, participante como vocal 

del Comité Organizador. SEDISA. Alicante, 2015. XX Congreso Nacional de 
Hospitales y Gestión Sanitaria, vocal del Comité Científ ico. SEDISA. Sevilla, 
2017. XXI Congreso Nacional de Hospitales y Gestión Sanitaria, vocal  del 
Comité Científ ico. SEDISA. Santiago de Compostela, 2019. 

 
 

4.B. OTROS CURSOS 
 

Ha participado en diversos cursos formativos y de perfeccionamiento en materia de 
Medicina clínico-asistencial, de Medicina Preventiva y Salud Pública, de Medicina del 
Trabajo y Salud Laboral, de Epidemiología y de Promoción de la Salud (Educación para  
la Salud -EpS). 

 
 

5. PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES 
 

Autor de publicaciones y comunicaciones relacionadas con las distintas áreas en las que 
ha desarrollado su ejercicio profesional, entre las que cabe mencionar: 

o "Una metodología para la identif icación de necesidades sociosanitarias en personas  
mayores", desarrollado en el Área de Salud de Burgos, publicado en la Revista de 
Administración Sanitaria 2001; Vol. V, Nº 17: 99-114. 

o "Una versión española de la Escala de Estrategias de Afrontamiento ante Estresores 
Laborales", publicado en la Revista de Psicología del Trabajo y de  las 
Organizaciones 2003; Vol. 19, Nº 1: 5-23. 

o  "La prevalencia de burnout en personal de servicios sociales"; comunicación, que 
obtuvo el Pr imer Premio del 11 Congreso Nacional de la Asociación Española de 
Especialistas en Medicina del Trabajo. A.E.E.M.T., Santander. 

o  "Eficiencia de los marcadores bioquímicos en el diagnóstico y seguimiento de la 
osteoporosis". Comunicación presentada en el VI Congreso Nacional de Planificación 
Familiar. S.E. de Planif icación Familiar, Playa de Gandía, Valencia. 

o  "Experiencia piloto de integración asistencial en el Área de Salud de Burgos, a través 
de la gestión integrada del proceso de insuficiencia cardiaca". Comunicación 
presentada en las XI Jornadas de Gestión y Evaluación de Costes  Sanitarios, 
Valladolid. 

o  "Hospitalizaciones por Ambulatory Care Sensitive Conditions (ACSC) en el Área de 
Salud de Burgos". Comunicación presentada en el XIX Congreso Nacional de 
Hospitales y Gestión Sanitaria, SEDISA, Alicante. 

o  Cursos, básico y avanzado, de seguridad del paciente quirúrgico. Fundación para la 
Formación e Investigación Sanitaria de la Región de Murcia, Cirugía Segura, 
Asociación Española de Cirujanos y Ministerio de Sanidad, 2022. 

 
El interesado se compromete a justificar documentalmente los méritos que en este 
momento no se documentan, tan pronto como se considere necesario el 
cumplimiento de tal requisito. 



Sonia Martínez Machuca 
 

 FORMACIÓN ACADÉMICA 

● Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Alcalá de Henares en 1995.
● Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Acceso vía M.I.R. Hospital

Universitario La Paz. Área V, Madrid. 1999.
● Cursos de Doctorado y Suficiencia Investigadora: Universidad de Autónoma de Madrid,

Facultad de Medicina, Departamento de Medicina Preventiva. 1996-1999.
FORMACIÓN DE POSGRADO 

● Master de Gestión y Dirección en Servicios Sanitarios. U. Pompeu Fabra. Barcelona
School Of Mangemet. 2012-2013

● Diploma en Gestión Clínica y Sanitaria. U. Pompeu Fabra. Barcelona School Of Mangemet.
2011.

● Big Data & Inteligencia artificial para gestores de la salud. Universidad Autónoma de
Barcelona. 2022

● Diplomatura Superior en Educación Sexual y Reproductiva. Escuela Nacional de Sanidad.
Departamento de Salud Internacional. 2000. (36 créditos, 360 h lectivas)

● Título de Experta en Vacunas y Salud del Viajero. Universidad Complutense de Madrid.
2007

● Cursos de Doctorado y Suficiencia Investigadora: Universidad Autónoma de Madrid,
Facultad de Medicina, Departamento de Medicina Preventiva. 1999.

● Cursos de Especialización:
Cursos relacionados con la gestión

. Inteligencia emocional aplicada a los equipos de trabajo. Agencia Laín Entralgo, 2011. 
⋅ Escuela de Comunicación: Gestión y manejo delas herramientas para mejorar la 

comunicación interna en nuestra organización. UFC. 2012 
⋅ Negociación en organizaciones sanitarias. Agencia Laín Entralgo, 2013. 
⋅ Habilidades conversacionales en Atención Primaria. ALE. 2013 

⋅ Liderazgo motivador. DG de formación. 2013 
⋅ Liderazgo esencial en las organizaciones sanitarias. Agencia Laín Entralgo, 2014. 

⋅ Apoyo emocional en situaciones de alto impacto. D.G. De formación. 2014 
⋅ Habilidades de comunicación afectiva y efectiva. D.G. De formación. 2014 

⋅ Liderazgo consciente. ¿Soy el jefe ...y ahora qué? D.G. De formación. 2014 
⋅ Gestión del tiempo y delegación en las organizaciones sanitarias. D.G. De formación. 2015. 

⋅ Liderazgo e inteligencia emocional. D.G. De formación. 2015 
⋅ Comunicación en medios audiovisuales. 2021 
⋅ Lideres 4.0: acompañamiento. 15 h. 2022. Deusto 
  Cursos relacionados con la actividad clínica 
⋅ Curso de Formación Continuada en Atención Primaria. C.T.O. (300 h) 2000. 

⋅ Curso de Probabilidad y Estadística en Medicina. UNED. (120 h) 1998. 
⋅ Curso de Prevención en Atención Primaria. SemFYC. PAPPS. (180 h) 1999. 

⋅ Curso teórico-práctico de urgencias médico-quirúrgicas y de cuidados críticos. Hospital la 
Paz. (102 h) 1996. 

⋅ Grupo Balint. (23 h) 1999. 
⋅ Cursos relacionados con la Atención Primaria (135 h) 1996-1998 

⋅ Introducción a la medicina Familiar y Comunitaria (5h) 1999 ⋅ . . 
.. Bioestadística básica. (20 h) 1996. 
⋅ Demografía y epidemiología. (20 h) 1997. 



⋅ Metodología de la investigación. (20 h) 1998. 
⋅ Curso de entrevista clínica. (20 h) 1999. 

⋅ Curso de Formación de Formadores en manejo de ansiedad y técnicas de relajación. (20 h) 
2000. 

⋅ Curso de perfeccionamiento profesional en Aparato Digestivo. (20 h). 1996. SMMFyC. 

⋅ Curso de garantía de calidad. (16 h) 1998. 
⋅ Curso de Actualización en Reumatología: “Manejo del paciente reumático en Atención 

Primaria”.  Hospital Gregorio Marañón. Madrid. (12 h). 1996. 
⋅ Programa informático “Epi-info” (8 h) 1998. 

⋅ Actualización Uso Racional de Fármacos 1999”. (5 h) Área 6 Madrid. 
⋅ Ojo rojo, fondo de ojo, estrabismo. (4,5 h) 1998. 

⋅ Programación en Atención Primaria (4 h) 1998. 
⋅ Curso de responsabilidad en la práctica médica. (4 h) 1999 ⋅ 
Bioética. (4 h) 1997. 
⋅ Taller de prevención en VIH en Atención Primaria (3 h).2002 
⋅ Curso de Actualización en Antibioterapia (180 h). Agencia Laín Entralgo, 2008 

⋅ Curso de Actualización Patología crónica en el adulto (195 h). Agencia Laín Entralgo, 2009 
⋅ Curso de Intervención y Dinámica Familiar (20h). Agencia Laín Entralgo, 2008 

⋅ Curso de Intervención en Tabaquismo (20 h). Agencia Laín Entralgo, 2008 
⋅ Curso de Prevención de Violencia de Género (20h). Agencia Laín Entralgo, 2008 ⋅ 
Actualización Farmacoterapéutica en Hipertensión Arterial (20h). Agencia Laín Entralgo, 
2010. 
⋅ Actualización farmacoterapéutica en la Hiperlipemia (20h) Agencia Laín Entralgo, 2010. ⋅ 
Valoración Clínica y Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 (20h) Agencia Laín Entralgo, 
2010. 
⋅ Actualización farmacoterapéutica en Antiagregación Plaquetaria (20h) Agencia Laín 

Entralgo, 2010. 
⋅ Prevención del consumo de drogas en adolescentes (25 h) Agencia Laín Entralgo, 2010. 
⋅ Inteligencia emocional aplicada a los equipos de trabajo. Agencia Laín Entralgo, 2011. 

⋅ ⋅ Plan estratégico de EPOC en AP. UFC. 2015 
⋅ Ecografía abdominal básica. UFC. 2015 

⋅ Atención integral a las personas cuidadoras. UFC. 2015 
⋅ Coaching orientado al funcionamiento de equipos de trabajo. 2016 

⋅ Reciclaje en soporte vital básico, instrumentalizado y desfibrilación externa automática para 
AP. UFC. 2017 

⋅ Formación en la ruta Asistencial Integrada del paciente crónico complejo. GAAP. 2017 

⋅ Formación en e-SOAP: aplicación para el seguimiento de objetivos de Atención Primaria. 
UFC. 2011. 2013. 2017. 

⋅ Autogestión de la formación del centro de salud a través de FORMAP. GAAP. 2017 
⋅ Responsabilidad Civil. GAAP. Industria. Fundación UNITECO. 2018 

⋅ Prevención de trastornos de conducta en adolescentes. Amalgama7. 2018 
⋅ Prevención de riesgos laborales en Atención Primaria. 2018 

⋅ Actualización en gestión clínica. (120h). Care Knowledge Center. 2019 

EXPERIENCIA LABORAL 
a) Gestión
⋅ Gerente Asistencial de Atención Primaria SERMAS. Desde octubre 2020 hasta octubre 2022.

⋅ Directora Asistencial Médico. DA Este. Desde julio 2018 hasta la actualidad.
⋅ Directora de Centro de Salud Manzanares. DAN. Desde abril 2011 hasta julio 2018.

⋅ Coordinador médico desde año 2004 a 2007 de C.S. Soto del Real.
⋅ Responsable de Calidad desde año 2007 hasta 2018

⋅ Responsable de comunicación interna desde 2011 hasta 2018
⋅ Colaboración con grupos de trabajo Gerencia de Atención Primaria SERMAS: Autogestión de

Centros de Salud; Consecución de Objetivos Individuales en Atención Primaria; Valoración de 



Centros Rurales; Gestión Compartida de la Demanda en Atención Primaria 
⋅ Vocal titular de tribunal OPE médicos de familia de la Comunidad de Madrid. 2014/2015 ⋅ 
Vocal Mesa Atención Primaria, Compromisaria, ICOMEM desde 2017 hasta julio 2018. 
b) Actividad clínica:
⋅ 2007- 2018: Médico facultativo fijo en EAP Manzanares el Real. Madrid

⋅ 2000-2006 Médico de familia interino en EAP Soto del Real, Madrid
⋅ 20 meses como Médico de Equipo en distintos Centros de Salud del área 5 Madrid. ⋅
1996-1999 Médico Interno Residente de MF y C. HGU La Paz y C.S. Tres Cantos,  Madrid
c) Docencia:
⋅ Colaboradora Clínica Docente de la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de

Madrid (cursos 2002-2006) 
⋅ Tutora acreditada para la formación de Residentes de MF y C unidad docente norte desde 

2017. 
⋅ Profesora de Patología Médica de la Escuela de Osteopatía de Madrid desde el año 2006 

⋅ Colaboradora docente para la formación de especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria 
Dirección Asistencial Norte Madrid desde año 2007 hasta julio 2018. 

⋅ Talleres y cursos de Atención al Viajero para Médicos de Atención Primaria, año 2005-2008 en 
Madrid y Castilla La Mancha. 

TRABAJOS CIENTIFICOS E INVESTIGACION 
⋅ Publicaciones en revistas médicas y comunicaciones a congresos: 
⋅ Distribución por edades de la población que acude a un servicio de urgencias hospitalario. 

Revista de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias. Vol.10 nº 1 jun-
1998. 

⋅ Impresos de derivación a la urgencia hospitalaria desde Atención Primaria I. Revista de la 
Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias. Vol.10 nº 1 jun-1998. 

⋅ Crisis Hipertensivas en la urgencia Hospitalaria. Comunicación a Congreso SEMES Madrid. 
1998. 
⋅ Distribución de las peticiones de pruebas complementarias pedidas en el servicio de urgencias 

de un hospital de tercer nivel. Revista de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y 
Emergencias. Vol.11 nº extraordinario jun-1999. 

⋅ Evolución del gasto farmaceútico durante los años 1997-1998 en el Servicio de Urgencias del 
Hospital General de un Hospital terciario. Revista de la Sociedad Española de Medicina de 
Urgencias y Emergencias. Vol.11 nº extraordinario jun-1999. 

⋅ Pruebas complementarias y tratamiento de 84 crisis hipertensivas en un Servicio de Urgencias 
Hospitalario. Revista de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias. 
Vol.11 nº extraordinario jun-1999. 

⋅ Prevalencia de la infección respiratoria en un Servicio de Urgencias Hospitalario de adultos. 
Revista de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias. Vol.11 nº 
extraordinario jun-1999. 

⋅ Martínez Machuca S, Alonso Babarro A, Aparicio Jabalquinto G, Parga Soler N, Prieto Checa I. 
Cambios epidemiológicos en el cáncer epidermoide de lengua. A propósito de un caso. 
Medifam 2003, 13(4): 320-324 

⋅ Martínez Machuca S, Parga Soler N, Obaya Rebollar JC, Aparicio Jabalquinto G. Infeccion 
submandibular bilateral por el virus de la parotiditis. Medicina Clínica 2001, 117(2): 78-79. 

⋅ Martínez Machuca S, Parga Soler N, Prieto Checa I, Aparicio Jabalquinto G. Brote psicótico como 
manifestación inicial de un hipotiroidismo. Salud rural vol.XVII nº3 feb-2000: 39-41 

⋅ Addison y depresión. salud rural 
⋅ Screening prenatal. Medifam 

Martinez Machuca S. Los programas de entrenamiento físico son efectivos en el control de los 
pacientes con Diabetes tipo 2. Gaceta clinica y sanitaria. Vol. 13, 3. Otoño 2011 a) Capítulos 
de libro: 

⋅ Manejo del duelo en Atención Primaria: Las competencias del médico en Atención Primaria. Un 
manual para los médicos de familia. Cap.11 65-70. Dic-1999. 



⋅ Tratamiento del acné. En: Recomendaciones prácticas para el médico de familia. Sociedad 
madrileña de Medicina de Familia y Comunitaria, Madrid, 2005 

⋅ Insuficiencia renal crónica. En: Recomendaciones prácticas para el médico de familia. Sociedad 
madrileña de Medicina de Familia y Comunitaria, Madrid, 2005 
b) Libro completo:

⋅ Guía de atención al viajero. Madrid, junio 2005 
IDIOMAS 
Inglés : Avanzado. 


