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CURRÍCULO SONIA GARCIA DE SAN JOSÉ 

DATOS PERSONALES 

Nombre: Sonia García de San José. 

MÉRITOS ACADÉMICOS 

Licenciada en Medicina y Cirugía. Facultad de Medicina. Universidad de 
Valladolid 1985-91. 
Máster en Salud Pública: Escuela Nacional de Sanidad. Madrid 1993. 
Oficial Sanitario: Escuela Nacional de Sanidad. Madrid 1993. 
Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. MIR del Hospital La 
Paz de 1993-1995. 
Diplomado Superior de Salud Pública para Países en Desarrollo. Escuela Nacional 
de Sanidad 1995.  
Master Gestión de Calidad en Organizaciones Sanitarias y Sociosanitarias. 
Instituto Universitario de Evaluación Sanitaria. Universidad Complutense de Madrid. 
2001-2002. Programa de Alta Dirección de Instituciones Sanitarias del IESE del año 
2019. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Facultativo especialista del Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Central de la 
Cruz Roja desde el 09-01-1996. Personal estatutario fijo de Medicina Preventiva y 
Salud Pública desde el 10 de enero de 2006 

Coordinadora de Calidad del Hospital Central de la Cruz Roja desde el año 1997 hasta 
el 31 de diciembre de 2007 

Subdirectora Médica del Hospital Central de la Cruz Roja desde el 1 de mayo de 
2006 hasta 31 de diciembre de 2007 

Directora Médico del Hospital Universitario Infanta Sofía desde el 1 de enero de 
2008 hasta 12 de febrero de 2012, Puesta en marcha del Hospital desde el inicio, 
organizando los servicios asistenciales, el área de calidad y la docencia.  

Subdirectora General de Calidad y Cohesión del Ministerio de Sanidad 
Servicios Sociales e Igualdad desde 13 de febrero de 2012 hasta el 10 de marzo de 
2014 

Director medica Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, del 11 de 
marzo de 21014 hasta 30 de noviembre de 2015 

Directora Médica Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Desde el 2 
de diciembre 20025 hasta el 31 de diciembre de 2018. 
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Subdirectora Gerente Hospital General Universitario Gregorio Marañón desde enero del 
2018 hasta la actualidad. 

ACTIVIDAD CIENTÍFICA 

Comunicaciones a Congresos relacionadas con la Gestión Hospitalaria en los 
últimos años: 
III Congreso de Gestión Clínica. 18 y 19 de octubre de 2010: el mapa de procesos en el 
servicio de urgencias una herramienta para la mejora continua. García de San José S, 
Martínez de Pancorbo C, Sanz de Barros R, cristina García Fernández C, Segarra 
Cañamares M, Cortes Valdés A, Duro Perales R.  
III Congreso de Gestión Clínica. 18 y 19 de octubre de 2010: Gestion por procesos de 
la bioseguridad ambiental en un nuevo hospital. García Fernández C, Saa Requejo  CM,
García de San José S, Rodríguez Rodríguez. 
III Congreso de Gestión Clínica. 18 y 19 de octubre de 2010: Plan de mejora en la 
optimización de los tiempos quirúrgicos. García de San José S, García Fernández C, 
Saa Requejo CM, Segarra Cañamares ml3, Cortés valdes A, Palmero Hernandez. 
17 CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES. Madrid, 26-29 abril 2011: Planificación 
y ejecución del plan de Formación Continuada 2010 del personal sanitario de un nuevo 
hospital. Muñoz Fernández S, Pineda C, García Fernández C, Domínguez A, García 
San José S y Martínez de Pancorbo C. 
17 CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES. Madrid, 26-29 abril 2011: Gestión por 
procesos como motor de cambio en urgencias: satisfacción del cliente externo e interno. 
Sanz De Barros R, García de San José S.  
XXXIII CONGRESO SECA. Gijón 14-15-16 de octubre 2015: El equipo directivo como 
ejemplo en la mejora continua: evaluación del procedimiento del pacto anual de gestión. 
Nuestro cliente interno el jefe de servicio. Sonia García de San José, María Codesido 
López, Marilia Segarra Cañamares, Agustín Albarracín Serra, Dolors Montserrat 
Capella, Carmen Oñate Heredero. 
XXXIII CONGRESO SECA. Gijón 14-15-16 de octubre 2015: Desarrollo estratégico del 
hospital: en busca de la excelencia al servicio de nuestros pacientes y clientes. 
Montserrat Capella, D.; Codesido López, M.; García San José, S.; Segarra De La Loma, 
M.; Albarracín Serra, A.; Oñate Heredero, C. 
XXXIII CONGRESO SECA. Gijón 14-15-16 de octubre 2015: Alianzas entre hospitales. 
Una nueva forma de mejorar la cartera de servicios. Autores: Sonia García de San José, 
María Codesido López, Marilia Segarra Cañamares, Agustín Albarracín Serra, Dolors 
Montserrat Capella, Carmen Oñate Heredero. 
20 CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES Y GESTIÓN SANITARIA, 29-31 de 
Marzo de 2017 Sevilla: Un hospital excelente:¿Cómo incluir la voz de los pacientes?. 
García de San José S, Pla Maestre R, Díaz Redondo A, Llorente Parrado C. 
21 CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES Y GESTIÓN SANITARIA, Santiago de 
Compostela 8-10 mayo, 2019: Suerte o previsión: beneficios de disponer de un protocolo 
de actuación frente a eventos adversos graves. Díaz Redondo A, Plá Mestre R, Marañón 
Pardillo R, Rodriguez Quirós A, Llorente Parrado C, García De San J S.  
21 CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES Y GESTIÓN SANITARIA, Santiago de 
Compostela 8-10 de mayo, 2019: Sinergia entre agendas de mejora de calidad e historia 
clínica electrónica. Perez Vallina M, Garcia San José S, Barroeta Urquiza J, Oñate 
Heredero C.   
21 CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES Y GESTIÓN SANITARIA, Santiago de 
Compostela 8-10 de mayo, 2019: Proceso e implementación de unidad de transición a 
la edad adulta en reumatología. De Juan García S, Martin Varillas JL, Clemente Garulo 
D, Lopez Robledillo JC, Nieto Gonzalez JC, Garcia San JS. 
21 CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES Y GESTIÓN SANITARIA. Santiago de 
Compostela 8-10 de mayo, 2019: Intervención multimodal en seguridad del paciente en 
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un hospital de referencia nacional. Molina D, García S, Balsalobre P, Funes C, Pla R, 
Flores R. 

Publicaciones relacionadas con la Gestión sanitaria en los últimos años 
Cucarella Galiana M, García de San José S, Oñorbe de Torres JA. Las comisiones de 
servicio del personal estatutario del INSALUD de Madrid. Revista Española de 
Administración Sanitaria 2001; 5: 85-99. 
Mirá JJ, Arañas J, Blanco MA, García Puente E, Martínez Mondéjar B, Lizá, García M, 
Navarro JF, García S, García pozo A, Jiménez García M, Biurrum A, Díez Franco A, 
Carballo F, Sáinz Rojo A. Calidad relacional y satisfacción del usuario. En: Calidad en 
la atención sanitaria, conceptos teóricos y aplicaciones prácticas. Sociedad Española 
de Medicina Preventiva Salud Pública e Higiene, Sociedad Española de Calidad 
Asistencial. Madrid. 2001. 149-194. 
Alcaraz Esteban M, Gómez García P, Aguilera Rubio M, Puente Navas S, Parra Moro M, 
García de San José S. Un Hospital de apoyo al servicio de la sociedad. Todo Hospital, 
junio 2004. 
Evaluación de la vía clínica de la colecistectomía laparoscópica en un servicio de cirugía 
general. Carvajal Balaguera J, García San José S, Martín García-Almenta M. Rev 
Calidad Asistencial. 2007; 22(5):243-8 
Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud. 
Estrategia de Diabetes 
Documento marco para la mejora del abordaje del dolor en el SNS 
Estrategia de enfermedades reumáticas en el SNS. 
Estrategia de enfermedades raras en el SNS. 
Actualización de la estrategia de EPOC en el SNS. 
Guía colaborativa para la adopción de Biosimilares 

Ponencias, participación en proyectos: 
Participación en ret-a “reflexión estratégica para el manejo e implementación de las 
nuevas terapias avanzadas en España en el sistema nacional de salud español. Año 
2019. 
Reunión digital – videoconferencia entre una delegación del Ministerio de Salud Pública 
y Bienestar Social de Paraguay y el Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
año 2021. 
Embrace Action. El valor para avanzar. Jornada. Año 2021. 
Informe la asistencia sanitaria que queremos en 2025. Proyecto AMPHOS. 
Coordinadora transversal. Año 2022 
Mesa de debate. Líderes Sanitarios 4.0. Programa de Liderazgo Transformacional, 3 y 
4 de febrero de 2022. Deusto Business School Madrid. Mesa de Gerentes | “Liderar 
equipos en entornos complejos, experiencias en los hospitales del SERMAS” 
Ponencia en la reunión Cambio. Consensos y Acuerdos en medicamentos Biosimilares. 
Biosimilares: una oportunidad para la gestión. Madrid 26 de mayo de 2022. 
Ponente en la Jornada de Productos Sanitarios Seguros relacionada con el nuevo 
reglamento europeo de productos sanitarios: implicación legal para la fabricación, 
adquisición, uso seguro y reprocesamiento, Durante el 5 de abril de 2022. Asociación 
de buenas prácticas en seguridad de pacientes. 
Grupo AMPHOS profundizar y avanzar en la “Mejora de la Continuidad Asistencial 
desde el punto de vista de la experiencia del paciente”, miembro permanente de la 
comisión de lanzamiento. 
Taller AMPHOS de resultados en salud. 
Nuevo informe IESE – CRHIM - la nueva dermalidad, hoja de ruta de futuros proyectos 
encaminados a mejorar el manejo del paciente con psoriasis. IESE. IESE Insights 
21 congreso nacional de hospitales y gestión sanitaria año 2019 
Ponencia en jornada precongresual. Cambiando viejos paradigmas de los procesos al 
valor: De la atención fragmentada al cuidado integrado. IMID 
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CURSOS REALIZADOS en los últimos años 

Curso sistema acreditación Joint Commission International. 16 y 17 de junio de 2016. 
ENS. 
Gestión Clínica: Liderazgo y Dirección. GHISA. Año 2016-2017 
Gestión por Procesos Clínicos Integrados. UNED 2016-2017. 
Gestión por competencias. Año 2018 
Programa de Alta Dirección de instituciones Sanitarias del IESE año 2019. 
Curso FAST TRACK 2020: Liderando la Innovación Sanitaria de Deusto. 
Curso de Especialización en Big Data & Inteligencia Artificial para Gestores de la Salud. 
Año 2021-2022. 

DOCENCIA 

EXECUTIVE MBA EN GESTIÓN DEL SECTOR DE LA SALUD. Universidad San Pablo 
CEU. CLASE DIRECCIÓN MÉDICA en los AÑOS 2015-2016-2017. 
Fundación IMAS. Curso de Experto en Continuidad Asistencial por la Universidad 
Católica de Murcia. Profesora lección 15. MATERIA 3 Tutora de trabajo de fin de master. 
DIRECCIÓN Y GESTIÓN DE I+D+I EN CIENCIAS DE LA SALUD, Master 
interuniversitario. 2ª edición El papel de las Agencias de Evaluación Tecnológica 
Sanitaria tras el RDL 16/2012. Sonia García de San José. Subdirectora General de 
Calidad y Cohesión viernes 25 de enero de 2013 
CURSO BÁSICO DE GESTIÓN CLÍNICA PARA JEFES DE SERVICIOS. UNED. Plan 
de gestión de la unidad clínica funcional: contrato/acuerdo de gestión. Analizar los 
componentes de la planificación operativa anual y su reflejo en el contrato/acuerdo de 
gestión. 2016. HUPHM. 
CURSO BÁSICO DE GESTIÓN CLÍNICA. Colegio de Médicos de Navarra. 28 de abril 
de 2016, Plan de gestión de la unidad clínica funcional: contrato/acuerdo de gestión. 
Fundación Instituto para la Mejora de la Asistencia Sanitaria profesora de la lección 15 
de la Materia 3 del Curso de Experto en Continuidad Asistencial del año 2016. 
Módulo de gestión de la calidad, calidad en la asistencia sanitaria y seguridad del 
paciente del curso superior en dirección y gestión de los servicios sanitarios del año 
2018. 
Profesora del master on line de Humanización en salud. Bloque III de la Universidad 
Europea de Madrid. Año 2018-19. 
Programa de formación online gratuita gestión sanitaria y covid 19. Días 11 y 18 de 
febrero de 2021. AECI con Bolivia. 
Executive Master en Dirección de Organizaciones Sanitarias – EMDOS. ESADE. Caso 
Práctico Organizaciones Sanitarias de Alto rendimiento. 16 septiembre de 2022. 
Coordinadora y profesora del Bloque Didáctico, análisis y control de gestión de la 
actividad clínica del MUAS 6. Máster Universitario en Administración Sanitaria) que 
imparte la Escuela Nacional de Sanidad (ENS) junto con la Universidad Nacional de 
Educación a Distancia (UNED). Año 2022. 

OTROS DATOS DE INTERÉS. 

Socio de SEDISA.  
Miembro del Comité Científico del 17 Congreso Nacional de Hospitales del año 2011 y 
del III Congreso de Gestión Clínica. 
Idioma francés nivel bajo, inglés medio. 


