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DATOS ACADÉMICOS 

 
Jesús Ángel Garijo Álvarez 

 
• Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Alcalá de Henares en 1982. 
Licenciado con Grado en 1983. Calificación: Notable. 

• Asignaturas de Doctorado (Curso 1983 - 1984): 

• Síndromes Mieloproliferativos. Calif icación Sobresaliente. Curso 1983-1984 
• Enfermedades de Transmisión Sexual. Calif icación Sobresaliente. Curso 1985 - 1986 
• Hepatitis Víricas. Calif icación Sobresaliente. Curso 1985 - 1986 
• Avances en Farmacología y Terapéutica Respiratoria. Asma e Hiperreactividad. 

Calif icación Sobresaliente. Curso 1985 - 1986 

• Diploma de Estudios Av anzados. Universidad Autónoma de Madrid, 2009. Trabajo 
defendido: "Cirugía laparoscópica transumbilical SILS/LESS. Colecistectomía SILS: 
Resultados iniciales con un Gel Port". 

• Médico Especialista en Medicina Intensiva desde el año 2000. 

• Médico Especialista en Cirugía General y Digestiva, Hospital Universitario Puerta de 
Hierro de Madrid, desde el año 2002. 

• Programa de Alta Dirección en Instituciones Sanitarias, IESE. 2018. 
 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

BREVE RESUMEN ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Soy Licenciado en Medicina, y Especialista en Cirugía General y Digestiva y en Medicina 
Intensiva, aunque la mayoría de mi trayectoria profesional ha estado vinculada al ámbito 
de la Cirugía General y la Dirección Sanitaria. 

Mi recorrido profesional puede dividirse en dos fases, una relacionada con la actividad 
asistencial y quirúrgica en el campo de la Cirugía General y otra con la Gestión Clínica: 

l . Como Especialista en Cirugía General y del Aparato Digestiv o, he tenido la 
oportunidad de trabajar en diversos centros sanitario como el Hospital Universitario 
Puerta del Hierro, Hospital del Norte de San Sebastián de los Reyes , el Hospital 
Universitario de Torrejón o el Hospital Universitario La Paz, siendo el área de 
actuación quirúrgica preferencial la Cirugía Laparoscópica Avanzada, y dentro de 
ella, la Cirugía Esofagogástrica y Bariátrica, así como la Cirugía Hepatobilio 
Pancreática. En 2008 realizo la primera cirugía laparoscópica por  puerto  único 
de España, siendo una de las primeras del mundo, lo que me ha reportado 
reconocimientos y me ha permitido establecer programas de aplicación clínica de 
esta cirugía en varios hospitales, así como la realización de numerosas cirugías en 
directo y conferencias, fruta del interés de la comunidad científ ica. 
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11. Los ú l tim os 7 años, concretam ente desde el  2011 hasta la actual idad los  he 
dedicado a responsabilidades de Gestión Clínica: desde la Jefatura de Servicio 
de Cirugía General  y Digestiva del  Hospi ta l  Universi tario de T orre jón, hasta la  
Dirección Médico-Quirúrgica del  Hospi ta l  Sani tas CIM A y la  Dirección 
Asistencial del  Hospi ta l  de M anises. 

 
1. - ACTIVIDAD PROFESIONAL EN EL ÁMBITO DE LA CIRUGÍA GENERAL Y 

DIGESTIVA 

• 2002 a 2008: Adjunto FEA del  Servicio de Cirugía General  del  Hospital Universitario 
Puerta de Hierro (M adrid) - Unidad de T rasplante  Hepático: 

• 2008 a 2011: Adjunto FEA en el  Hospital del Norte de San Sebastián de los Reyes 
(M adrid), en e l  m arco del  Program a de creación de los nuevos hospitales de la 
Com unidad de M adrid. 

• 2011-2018: Jefe de Servicio de Cirugía general  y Digestiva del  Hospi ta l  Universi tario 
de T orre jón (M adrid). 

• Febrero 2019 a octubre 2020: Adjunto FEA del  Hospital Universitario de La Paz 
(M adrid). 

Personal estatutario fijo del Servicio Madrileño de Salud en la categoría de Facultativo 
especialista de Cirugía General y Aparato Digestivo (nombramiento en 2013). 

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS EN EL ÁMBITO DE LA CIRUGÍA 

Con fecha 17 de ju l io  de 2008 , real izo la  Primera Cirugía Laparoscópica por Puerto Único 
(ci rugía OPUS - LESS - SILS) de España, siendo una de las prim eras del  M undo (recogido 
am pl iam ente en prensa, radio y te levisión). 

En septiem bre de 2009, recibo e l  Premio Diario Médico de 2009 en las secciones de "Mejor 
Técnica Quirúrgica de 2009" (Hospi ta l  In fanta Sofía de San Sebastián de los Reyes) y" Mejor 
Desarrollo e Implantación de una Técnica Quirúrgica desde el nivel experimental" 
(Hospi ta l  Puerta de Hierro de M ajadahonda. 

Fruto del  in terés de la com unidad científica, he real izado com o profesor ci ru jano invi tado 
num erosas cirugías en directo durante los ú l tim os años (Hospi ta l  Cl ín ico de M adrid , Hospi ta l  
General  Yagüe Burgos, Com plejo Asistencia l  de León, Hospi ta l  Regional  de Antequera, 
Centro IAVANT E de Granada, Hospi ta l  de Alcázar de San Juan , Hospi ta l  General  M i l i tar de 
Zaragoza, etc.). 

Y he sido invi tado a d ictar num erosas conferencias de ci rugía laparoscópica avanzada de la 
cual  es prom otor y d i fusor. 

11.- ACTIVIDAD PROFESIONAL EN GESTIÓN CLÍNICA 

He participado com o Facul tativo Especia l ista de área, Jefe de Servicio de Cirugía General  y 
Digestiva , Di rector M édico, Di rector Qui rúrgico y/o Di rector Asistencia l  de Área, en la apertura 
y/o ampliación de 3 Hospitales de gestión pública y privada: 

2008 a 2009: En abri l  2008, soy designado por la  Consejería de Sanidad de la 
Com unidad de M adrid, com o Director Médico del Hospital del Tajo (Aranjuez) para 
com pletar su apertura (01/04/2008), responsabi l izándom e del  d iseño, organización y 
program ación in icia l  de la  actividad asistencia l , proceso que se com pleta en enero 
2009, volviendo a la actividad cl ín ica. 
2011 a 2018: Durante 7 años he asum ido la función de Jefe de Servicio de Cirugía 
General y Digestiva del  Hospi ta l  Universi tario de T orre jón. 
En Febrero 2016 m e incorporo com o Director Médico Quirúrgico al Hospital 
Sanitas CIMA de Barcelona, para e l  proyecto de apertura y organización del  nuevo  
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Bloque Quirúrg ico, com patib i l izando esta actividad con m is responsabi l idades cl ín icas 
com o Jefe de Servicio de Cirugía en e l  Hospi ta l  Universi tario de T orre jón.  
2016: En Septiem bre 2016, soy nom brado Director Quirúrgico del Hospital de 
Manises (Área 23 Valencia), y com patib i l izando d icha responsabi l idad con las 
funciones propias com o Jefe de Servicio de Ci rugía en e l  Hospi ta l  Universi tario  de 
T orre jón. 
En Febrero de 2018, soy nom brado Director Asistencial del Hospital de Manises, 
am pl iando e l  n ivel  de responsabi l idad a la  Di rección M édica y la  Di rección Quirúrg ica 
a m i  cargo, hasta septiem bre 2018. 
2020: Incorporación com o Director Médico al Hospital Beata Maria Ana de 
Herm anas Hospi ta larias, hasta la actual idad . 

 
RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS EN EL ÁMBITO DE LA GESTIÓN 

Com o Jefe del  Servicio de Cirugía del  Hospi ta l  Universi tario de T orre jón: 

• Prem ios TOP 20: MEJOR SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL DE SU CATEGORIA 
TOP 20, durante dos años consecutivos: 2013 y 2014, y m ás recientem ente en 2018. 
Durante los años 2015 y 2016 conseguim os TOP 20: NOMINACIÓN (servicio entre 
los 8 prim eros de España en su categoría). 

Com o Director Quirúrg ico del  Hospi ta l  de M anises: 

• En 2017 participo en la consecución del  se l lo  EFQM 500+ que avala la  excelencia en 
la  gestión del  Departam ento de Salud de  Manises. 

ACTIVIDAD DOCENTE, INVESTIGADORA Y FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

ACTIVIDAD DOCENTE 
• Coordinación, Desarro l lo  y Ce-Dirección del  I y II Curso de Ci rugía Laparoscópica 
Experim ental  de la Cl ín ica Puerta de Hierro en los m eses de noviem bre de 2005 y octubre de 
2006, dentro del  Program a para e l  Desarro l lo  de la Ci rugía Laparoscópica Avanzada de la 
Cl ín ica Puerta de Hierro. 

• Organización y Di rección del  II Curso de Cirugía Laparoscópica Avanzada SILS / LESS, en 
e l  Hospi ta l  In fanta Sofía , febrero de 2010 y abri l  de 2011. 

• Organización y Di rección del  I Curso de Controversias en Cirugía Laparoscópica del  
Hospi ta l  In fanta Sofía : "Controversias en Cirugía Laparoscópica Avanzada. Una visión del  
fu turo desde e l  pasado", jun io de 2009. 

• Colaborador Cl ín ico Docente Universidad Autónom a de M adrid, Cl ín ica Universi taria 
Puerta de Hierro, Departam ento de Cirugía , desde e l  2002 a l  2007. 

• Profesor T utor curso 2013/2014, 2° cuatrim estre, Asignatura Habi l idades y Com petencias 
Interpersonales, 1° Curso de M edicina. Universidad Francisco de Vi toria. UFV M adrid. 

• Profesor T utor curso 2015/2016, 2° cuatrim estre, Asignatura Introducción a la  Ci rugía, 3° 
Curso de M edicina. Universidad Francisco de Vi toria. UFV  M adrid. 

• Profesor T utor curso 2015/2016, 2° cuatrim estre , Asignatura Habi l idades y Com petencias 
Interpersonales, 1° Curso de M edicina. Universidad Francisco de Vi toria . UFV M adrid. 

• Profesor T utor curso 2015/2016, 2° cuatrim estre, Asignatura Introducción a la  Ci rugía , 3° 
Curso de Medicina. Univ ersidad Francisc o de Vitoria. UFV Madrid. 

• Profesor T utor curso 2015/2016, 2° cuatrim estre, Asignatura Pato logía M edico  Quirúrg ica  
1, 5° Curso de Medicina. Universidad Francisco de Vitoria. UFV Madrid. 
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En Colaboración con la AEC (Asociación Española de Cirujanos): 

• VI Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica, los días 20 al 22 de Mayo de 2015. 

• VII Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica, los días 4 al 6 de Mayo de 2016. 

• VII Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica, los días 11 al 13 de Mayo de 2016. 

• VIII Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Instructor al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica, los días 31 de Mayo y 1 y 2 de Junio de 2017. 

• IX Curso de Formación Básica en Cirugía Laparoscópica para Residentes de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, 30 horas lectivas como Coordinador al curso de iniciación 
práctica en Cirugía Endoscópica, los días 9 al 11 de Mayo de 2018. 

 
 

PONENCIAS Y COMUNICACIONES EN CONGRESOS 

- 71 comunicaciones y ponencias cursos y congresos, 52 de ellas como primer autor. 
 
 

PUBLICACIONES LIBROS Y REVISTAS 

6 capítulos en libros con ISBN. 
20 artículos en revistas indexadas la mayoría como primer autor. 
13 artículos en revistas no indexadas. 
26 comunicaciones a congresos internacionales. 
50 comunicaciones a congresos nacionales. 
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CURRICULUM VITAE 

Datos personales 

Carlos Peralta Gallego  

Perfil profesional 

Me defino como un profesional con destacada pasión por la gestión clínica, la  

planificación sanitaria, la calidad asistencial, la inspección médica y la medicina,  

sobre todo, en el ámbito deportivo, donde alcancé mi sueño de ir a unos Juegos 

Olímpicos tras más de 10 años de deporte profesional. 

Experiencia laboral 

-Coordinador Técnico del Cuerpo de Médicos Titulares A1, Subdirección

General de Calidad Asistencial, Dirección General de Salud Pública. 

Ministerio de Sanidad, Madrid 

Coordinación Técnica de la Estrategia Nacional de Cuidados Paliativos y de la  

Estrategia Nacional de Cáncer. 

Anteriormente trabajando en conjunto en la Estrategia de Actividad Física y 

Reducción del Sedentarismo en la Subdirección de Promoción y Prevención de la 

Salud, Dirección General de Salud Pública. 

Desde junio de 2021 a actualmente. 

-Médico Asistencial, Antea Servicio Prevención de Riesgos Laborales,

Málaga 

Médico asistencial del servicio de prevención de riesgos laborales, Medicina del 

trabajo. 

Desde Julio de 2019 a Octubre de 2020 

-Médico Deportivo, Special Olympics, Abu Dhabi

Médico oficial de la Selección Española en los Juegos Mundiales Special Olympics 

(Olimpiadas para personas con discapacidad intelectual) 

mailto:cperalta@sanidad.gob.es
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De febrero de 2019 a abril de 2019 

-Prácticas Gestión Hospitalaria y Clínica, Instituto Catalán de Oncología y

Hospital de Fuenlabrada 

Desde abril 2019 a Junio 2019 

-Médico, Quironprevención, Barcelona

De enero 2019 a Marzo 2019 

Formación 

Grado y Máster en Medicina, Universidad Complutense de Madrid, Madrid (2012-2018) 

Máster Universitario en Gestión y Planificación Sanitaria Para Directivos de la Salud, 
Universidad Europea de Madrid (2018-2019) 

Máster Título Propio en Gestión Hospitalaria y de Servicio de Salud, Universidad de CEU 
Cardenal Herrera, Madrid (2018-2019) 

Máster Profesional en Medicina Deportiva, Euroinnova formación, Granada (2018-2019) 

Máster en Epidemiología y Salud Pública , Esneca Business School (2020-2021) 

Curso especializado en contratación sanitaria en el sector público, Lentisco Formación 
(2019) 

PLAZAS DE FUNCIONARIO 

Médico Titular del Estado en el Ministerio de Sanidad A1 (AGE) 

Inspector Médico del Instituto Nacional de la Seguridad Social A1 (AGE) 

Médico de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía A1 (CCAA) 

Logros Deportivos 

Deportista Olímpico Profesional, Real Federación Española de Natación 

A G O S T O 2 0 0 8 — S E P T I E M B R E 2 0 1 8 

Nadador olímpico en los XXXI Olimpiadas de Rio de Janeiro en 200 mariposa.  

Quinto de Europa en 200 mariposa en los Campeonatos de Europa de 2016 

(Londres-UK) 

Sexto de Europa en 200 mariposa en los Campeonatos de Europa de 2014 

(Berlín-Alemania) 

21 veces Campeón de España Absoluto en 200 mariposa. 

Récord de España batido en 8 ocasiones. Actualmente en un tiempo de 1.56.42 
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