M. CRISTINA CEDRUN LASTRA

RESUMEN PROFESIONAL

Enfermera de apoyo a los centros de salud (responsables de centros) con 15 afios de
experiencia profesional en gestién en la Gerencia Asistencial de Atencién Primaria.

FORMACION

H

Diplomada Universitaria en Enfermeria (1992/95) Universidad de Valladolid.
Experto Universitario en Enfermeria Comunitaria (1995/96) Universidad
Complutense de Madrid. Escuela de Especializacion Profesional de Ciencias de la
Salud. -

e Licenciada Universitaria en Antropologia Social y Cultural (1999/02) Universidad
Complutense de Madrid.

e Experto Universitario en Promocion de la Salud en la Comunidad (2004)
Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

e Diploma de Especializacion en Direccion y Gestion de Recursos Humanos. Escuela
Nacional de Sanidad. Madrid. (2007)

e Experto Universitario en Gestion de Servicios de Enfermeria (2009) Universidad
Nacional de Educacioén a Distancia.

e Master en Gestién de Servicios de Enfermeria (2009-2010) Universidad Nacional
de Educacion a Distancia.

e Graduada en Enfermeria. (2014) Universidad de Leon.

HISTORIA LABORAL

10/2010 — presente  Enfermera de apoyo a centros de salud. Direccién asistencial Norte.
Gerencia Adjunta Asistencial. Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria. Servicio Madrilefio de Salud.

11/2006 — 10/2010  Subdireciora de Enfermeria. Area 5 de Atencién Primaria. Servicio
Madrilefio de Salud.

7/2006 — 11/2006  Responsable de Enfermerfa del C.S. Reina Victoria-Area 5 Atencién
Primaria. ;
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3/98 — 11/2006

7/1995 - 9/1997

Enfermera asistencial con plaza en propiedad en el Centro de Salud
Reina Victoria. Ejerciendo las siguientes responsabilidades:
Responsable de Educacién para la Salud hasta 4 /2003.
Responsable de Docencia e Investigaciéon hasta 1/2005. Desde
1/2005 referente de OMI.AP de Enfermeria hasta el 11/2006.
Responsable de la Unidad de deshabituacién de tabaquismo desde
el ano 2003 hasta el 11/2006.

Diferentes contratos de suplente tanto en el ambito de la Atencion
Primaria como en Atencién Especializada.

EXPERIENCIA DOCENTE

3/2019 — presente

11/2017 - 3/2019
11/2018 — 2/2019

10/2017 - 6/2018
10/2016
10/2016

7/2015

11/2015
6/2015
4/2015
5/2014

4/2014 - 6/2014

Responsable de la asignatura “Seguridad del paciente en los
cuidados de Enfermerfa “Master Universitario en Gestion y Direccion
de Unidades de Enfermeria” Titulo oficial. Universidad Internacional
de la Rioja.

Coordinadora académica "Master Universitario en Gestion vy

Direccién de Unidades de Enfermeria" Titulo oficial. Universidad
Internacional de la Rioja.

“Formacién en metodologia de calidad dirigido a responsables de
calidad de los centros de salud de la Direccién Asistencial Norte”
Gerencia Asistencial de Atencién Primaria.

“La cartera de servicios como herramienta de calidad para la practica
asistencial DA Norte” Gerencia Asistencial de Atencion Primaria.

“Gestion eficiente de nuestras agendas. DA Norte". Gerencia
Asistencial de Atencion Primaria.

“Gestion eficiente de nuestras agendas para las UAU. DA Norte”
Gerencia Asistencial de Atenciéon Primaria.

“Seguridad del paciente: Procedimiento de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion. Extraccion periférica. DA Norte” Gerencia Asistencial
de Atencién Primaria.

“Indicadores de enfermeria en AP: Los planes de cuidados. Direccion
Asistencial Norte” Gerencia Asistencial de Atencion Primaria.

“Nuevo papel UNAD: Procesos de continuidad de cuidados y
lactancia materna” Gerencia de Atencién Primaria.

"

“Estrategia de atencién a pacientes con enfermedades crénicas
Gerencia de Atencion Primaria.

“Herramientas de trabajo para mejorar la calidad percibida” Gerencia
de Atencion Primaria.

“Elaboracion de un plan de actuacién con metodologia de calidad
dirigido a responsables de, enfermeria” Gerencia Asistencial de

. Atencién Primaria.
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4/2014 - 6/2014

10/2013 — 12/2013

11/2012

11/2011

6/2009

11/2007

4/2010
11/2009

6/2006
2/2005 — 5/2006

“Elaboracién de un plan de actuacion con metodologia de calidad
dirigido a responsables de enfermeria” Gerencia Asistencial de
Atencién Primaria.

“Herramientas para la gestion de centros de salud. Direccion
Asistencial Norte” Gerencia de Atencién Primaria. '

“Plan de mejora de calidad en el C.S. V Centenario: La comunicacion
interna entre los profesionales”

“Actualizacion en inmunizaciones. DAS Norte" Servicio Madrilefio de
Salud.

Titulo de especialista Universitario en Vacunas de la Universidad
Complutense de Madrid. :

Curso de Avances en Vacunologia. “Encuesta prevacunal. Registro
de vacunas. Técnicas de Administracion”. Hospital Infantil
Universitario “Nifio Jesus”.

“Actualizacion en inmunizaciones” Agencia Lain Entralgo

“Papel del personal sanitario (pediatria, ginecologia, enfermeria,
preventiva...) en la implementacién de la vacuna” XXVII Curso de
Pediatria — X Curso de Avances en Vacunologia. Hospital Infantil
Universitario “Nifio Jesus”.

Coordinadora de précticas clinicas de Enfermerfa Comunitaria 1.

Tutora de practicas de Enfermeria Comunitaria de alumnos de Tercer
Curso de Enfermeria de la Escuela Universitaria de Enfermerfa
“Puerta de Hierro” 14feb/18 mar-05; 27 abr/1 jun-05; 16 nov/22 dic-
05; 13 feb/15 mar-06 y 24 abr/31 may-06 con una dedicacién de 35

horas/semana.

PONENCIAS Y PUBLICACIONES

2020

2018

2918

2018

Comunicacion: “La asistencia habitual en los centros de salud
durante la pandemia covid-19: definiendo prioridades” | Congreso
Virtual De La Sociedad Espafola De Calidad Asistencial.

Comunicacion “Cuida-net: El radar de los cuidados en Atencion
Primaria” VIl Jornada Asociacion Madrilefia de Calidad Asistencial.

Comunicacion: “Haciendo lideres para mejorar la prestaciéon de
servicios a nuestra poblacion” XXXVI Congreso de la Sociedad
Espafiola de Calidad Asistencial. Burgos

La continuidad de cuidados: una pieza clave en la seguridad del
paciente insulinizado durante un ingreso hospitalario” Il Encuentro
en Continuidad Asistencial. Subdireccién General de Continuidad
Asistencial.
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2017

2017

2017

2017

2016

2016

2016

2016

PREMIOS

2018

2017

2017

Péster: “La Coordinacién entre Niveles: Herramienta necesaria para
mejorar la Atencion a nuestros Pacientes Diabéticos” Il Encuentro en
Continuidad Asistencial, Subdireccion General de Continuidad
Asistencial.

Péster: “La Continuidad Asistencial al Recién Nacido tras el Alta
Hospitalaria como Herramienta de Humanizacion de la Asistencia” Il
Encuentro en Continuidad Asistencial, Subdireccion General de
Continuidad Asistencial.

Péster: “La enfermera comunitaria como gestora y coordinadora de
los cuidados de la persona con heridas en la comunidad” X Congreso
Nacional de FAECAP. | Congreso de ACAMEC. VIl Encuentro de EIR
y de tutores.

Comunicacion: “Sistema de registro automatizado de lactancia
materna en la historia electrénica de Atencion Primaria” IX Congreso
Espanol de Lactancia Materna.

Comunicacion: “La motivacién y la formacion, herramientas
necesarias para potenciar la educacién para la salud” VIl Congreso
de la Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar y Comunitaria
(SEMAP)

Comunicacion: “La seguridad del paciente: Una linea necesaria
también en la coordinacion sociosanitaria” || Foro de encuentro
sociosanitario en la Comunidad de Madrid.

Comunicacién: “Gestion eficiente de los Servicios de Atencién Rural”
XVIII Congreso de la Sociedad Espafnola de Directivos de Atencidn
Primaria.

Péster: “La adherencia al tratamiento, una linea de trabajo necesaria
en la cronicidad” VIIl Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crdnico. Ill Conferencia Nacional del Paciente Activo.

Mejor comunicacion oral. “Cuida-net: El radar de los cuidados en
Atencion Primaria” VIl Jornada Asociacion Madrileha de Calidad
Asistencial.

Proyecto finalista. “La continuidad asistencial al recien nacido sano
tras el alta hospitalaria como herramienta de humanizacion de la
asistencia: Evaluacion del programa tras su implantacion” VI
Reconocimiento a las mejores practicas en gestion de calidad en el
Servicio Madrilefio de Salud” :

Premio a la mejor comunicacién: “Sistema de registro automatizado
de lactancia materna en la historia electrénica de Atencion Primaria”
IX Congreso Espafol de Lactancia Materna

Paginad de 4



