
 
 
 
 
 
 
 

DAVID CASERO BENAVENTE 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

30/06/2008 - ACTUAL - MADRID, España 
ENFERMERO DE ATENCIÓN PRIMARIA, CONSEJERIA DE SANIDAD DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID 

 
• ENFERMERO DE URGENCIAS Y SERVICIOS ESPECIALES HOSPITAL 

RAMÓN Y CAJAL. 
 

• HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PRINCESA, ONCOLOGIA TERMINALES 
 

• ENFERMERO ATENCIÓN PRIMARIA 
 

• TERAPEUTA SEXUAL EN DIFUNCIONES Y TERAPIA DE PAREJA 
 

• GRUPO DE INVESTIGACION EN MEJORA DE LA EDUCACION EN EL 
GRADO DE ENFERMERIA. CONSEJERIA DE SANIDAD, COMUNIDAD DE 
MADRID ZONA ESTE. 

 
• TUTOR DE PRACTICAS EN GRADO DE ENFERMERIA Y COLABORADOR 

EIR. 
 

• DOCENTE EN VIOLENCIA DE GÉNERO Y RESPONSABLE DE VIOLENCIA 
DE GÉNERO C.S. SANCHINARRO MADRID, España 

 
EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 

 
• GÉNERO, ENVEJECIMIENTO, DESIGUALDADES SOCIALES; NUTRICIÓN, 

ALCOHOL, DROGAS; POBLACIONES VULNERABLES, DOCTORANDO EN 
CIENCIAS BIOMEDICAS Y SALUD PUBLICA- UNED 05/09/2020 - ACTUAL - 
MADRID, España. 

 
• MÁSTER EN DIRECCIÓN Y GESTIÓN SANITARIA- UNIVERSIDAD ISABEL 1 

03/03/2021 -ACTUAL - MADRID, España. 
 

• DOBLE GRADO EN PSICOLOGIA Y CRIMINOLOG[A - UNED 05/05/2020- 
ACTUAL- MADRID, España 

 
• PERITO JUDICIAL EXPERTO EN CIENCIAS FORENSES - ADDPOL UNED 

10/10/2019 - 11/05/2020 - MADRID, España 



 
 
 
 
 
 
 

• PERITO JUDICIAL EXPERTO EN VIOLENCIA DOMÉSTICA Y DE GÉNERO - 
ADDPOL UNED 10/10/2019 - 11/05/2020 MADRID, España 

 
• MÁSTER UNIVERSITARIO EN BIOÉTICA - UNIVERSIDAD CATOLICA DE 

VALENCIA 01/10/2018 - 18/07/2019- MADRID, España 
 

• MÁSTER UNIVERSITARIO EN FORMACIÓN DEL PROFESORADO DE 
EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATOR IA: BACHILLERATO 
UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 03/10/2016 - 30/06/2017 - MADRID, 
España 

 
• MÁSTER EN TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA - UNIVERSIDAD REY JUAN 

CARLOS Y FUNDACIÓN SEXPOL 15/09/2013 - 30/06/2014 MADRID, España 
 

• GRADO EN ENFERMERIA - UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES 
15/09/2005. ... 24/06/2008 - MADRID, España 

 
• TÉCNICO SUPERIOR EN ANATOMÍA PATOLÓGICA Y CITOLOG IA - IES 

JUAN DE MAIRENA 01/08/2003 - 14/07/2005- MADRID, España 
 

• SHIATSUPRACTOR NIVEL 2 - ESCUELA DE SHIATSU NAMIKOSI 
 
 

COMPETENCIAS DE IDIOMAS 
 
Lengua materna: ESPAÑOL 

 
- INGLÉS B1 
- FRANCÉS A2 

 

PUBLICACIONES 
 

• LIBROS: 
 

- "El dolor del silencio, manual de violencia de género". 2019. ISBN:978-84-09- 
10408-6 

 
• ARTICULOS: 

 
- "El colecho, ¿Beneficia o perjudica la relación de pareja?", David Casero 

Benavente 25 abr. 2017, Publicaciones Didácticas. 
 

- "Sexualidad sana y violencia de género. Innova ción educativa y actualización 
para sanitarios, docentes y alumnos" David Casero Benavente, 2017. 
Publicaciones Didacticas, 256. 

 

PERMISO DE CONDUCCIÓN 
 
Permiso de conducción: B 

 

COMPETENCIAS INTERPERSONALES Y DE COMUNICACIÓN 
 

• Excelentes capacidades comunicativas con niños, experiencia en enfermera 
pediátrica. 



 
 
 
 
 
 
 

• Experiencia en oncología y pacientes terminales. 
• Buena capacidad comunicativa con deportistas y cuerpos de  seguridad  del 

estado, ejercicio de 
• Profesor de boxeo y defensa personal policial. 
• Capacidad asertiva y empática, terapia sexológica á victimas de violencia de 

género. 
 

Certificaciones 
 

• Profesor de boxeo olímpico titulado por la federación española. 
 

Certificaciones 
 

• Curso capacitador de terapia intrahemisferica cerebral y trastornos psicológicos. 
capacitado por instituto de terapias de avanzada. 

• Paquete Microsoft OFFICE nivel intermedio 
 

CURSOS 
 

Mas de 5000 horas en cursos C.F.O en todo el territorio español en Enfermería. 



SARA LOPEZ-FIGUEREDO 

EXPERENCIA 
FECHAS DE 
INICIO Y FIN 

EMPRESA CONTRATADORA EMPRESA USUARIA Puesto TIIPO DE 
CONTRATO 

25/06/2018 
27/06/2018 

B82750951 Teleoperadores 501 
Jornada: 
30hrs 

Transcom Worldwide Spain 
SL 

ALIEXPRESS 

Actividades Administrativas 
De Oficina - 82 

01/06/2018 
02/06/2018 

A80652928 B86624749 Peones de las 
industrias 
manufactureras 

502 
Jornada 
4hrs 

Randstad Empleo Empresa 
De Trabajo Temporal SA 

KEYCOES CONSULTORIA Y 
SERVICIOS SL 

Actividades Relacionadas 
Con El Empleo - 78 

16/05/2018 
22/05/2018 

A08673261 Peones de las 
industrias 
manufactureras 

502 
Jornada 16 
hrs 

Atlas Servicios Empresariales 
SA 
ACTIVIDADES 
ADMINISTRATIVAS DE 
OFICINA - 82 

14/05/2018 
18/05/2018 

A80652928 B83103440 Peones de las 
industrias 
manufactureras 

501 
Jornada 30 
hrs 

Randstad Empleo Empresa 
De Trabajo Temporal SA 

M ACTIONS DATA 

Actividades Relacionadas 
Con El Empleo - 78 

17/04/2018 
18/04/2018 

A80652928 G79923470 Peones de las 
industrias 
manufactureras 

502 
Jornada 10 
hrs 

Randstad Empleo Empresa 
De Trabajo Temporal SA 

AISGE 

Actividades Relacionadas 
Con El Empleo - 78 

05/04/2018 
04/05/2018 

A80652928 B84227461 Peones de las 
industrias 
manufactureras 

502 
Jornada 
8hrs 

Randstad Empleo Empresa 
De Trabajo Temporal SA 

SEPHORA COSMETICOS ESPAÑA 
S L 

Actividades Relacionadas 
Con El Empleo - 78 

15/03/2017 
14/06/2017 

03872540F Analistas Y 
Diseñadores De 
Software Y Multimedia 
No Clasificados Bajo 
Otros 

402 
Jornada 
40hrs 

Ruiz Martin Pablo Fundas Dulcision Y Fundas 
Espiral 

Comercio Al Por Menor - 47 

07/06/2016 
10/06/2016 

B86706900 Peones de las 
industrias 
manufactureras 

150 
Jornada 
40hrs 

La Fabrica Del Regalo S.L. Regalos personalizados 
Comercio Al Por Menor - 47 

26/10/2015 
30/10/2015 

B84425131 Peones de las 
industrias 
manufactureras 

501 
Jornada 
anual 
895hrs 

Randstad Empleo Empresa 
De Trabajo Temporal SA 
Actividades Relacionadas 
Con El Empleo - 78 

VEXTER OUTSOURCING SAU 



05/09/2014 
03/09/2014 

B84735745 Promotores De Venta 501 
Jornada 
anual 368 
hrs 

Stock Uno Grupo De 
Servicios, S. L. 
Actividades Administrativas 
De Oficina -82 

17/05/2009 
19/05/2009 

B83982520 Auxiliares 
Administrativos Con 
Tareas De Atención Al 
Público No Clasificados 

502 
Jornada 
20hrs 

Turyvoz SL 
Actividades De Agencias De 
Viajes, - 79 

05/09/2014 B84735745 Promotores De Venta 501 
Jornada 
anual 368 
hrs 

Stock Uno Grupo De 
Servicios, S. L. 
Actividades Administrativas 
De Oficina -82 

14/12/2006 
14/05/2007 

B82738675 Representantes De 
Comercio Y Técnicos 
De Ventas 

401 
Jornada 
40hrs 

SALESLAND SL CITIBACK 
Publicidad Y Estudios De 
Mercado - 73 

FORMACION 
AÑO 
FINALIZACION 

TITULO INDENTIDAD DE 
ACRIDATACION 

SALIDAS PROFESIONALES 

ACTUALIDAD Master en MBA (Master 
of Business 
Administration) 1500 hrs 

Escuela de negocio EAE 
y Universidad de 
Barcelona IL3 

CEO, CMO, Dirección estratégica, Dirección y gestión de 
empresas, CFO, Business Developer. 

2020 Desarrollador Oracle PL-
SQL. 260hrs 

Desarrollador informático 

2020 Learning Journey For 
Learners - Customer 
Centricity 

Beca de Santander IE 
Online 

Responsable y técnico en Marketing, publicidad y 
comunicación, jefe de producto, Responsable de gestión 
de clientes, Responsable de marketing de clientes, 
Responsable de marketing relacional, Responsable de 
ventas, responsable de desarrollo de negocio, 
Responsable de comercio electrónico 

2020 Master en Comercio 
electrónico y marketing 
1500hrs 

Escuela de negocio EAE 
y Universidad de 
Barcelona IL3 

Digital Project Manager, director de e-commerce, 
Responsable SEM y SEO, director de marketing digital, 
Social Media Manager 

2019 Certificado de 
profesionalidad III en 
Desarrollo de aplicaciones 
de gestión.  590hrs 

Centro inscrito de la 
Comunidad de Madrid 
en Formación: 
Zarzaquemada 
Formación 

Analista programador, Analista y programador de 
aplicaciones nivel medio 

2017 Certificado de 
profesionalidad II: 
Confección y publicación 
de páginas web 480hrs 

Comunidad de Madrid Diseñador web 

2017 Desarrollo de aplicaciones 
móviles con IBM 160hrs 

Centro formación de 
La Comunidad De 
Madrid:  CRN en 
Desarrollo Informático 
y Comunicaciones 

Desarrollador informático 

2016 Certificado de 
profesionalidad de grado 
III: Marketing y 
Comunicación. 730hrs 

Centro inscrito de la 
Comunidad de Madrid 
en Formación: ADAMS 

Técnico medios y superiores en publicidad y/o 
relaciones públicas, Técnicos organizadores de ferias y 
eventos 



2015 MOOC Liderazgo y gestión 
de equipos de alto 
rendimiento. 25hrs 

Telefónica Educación 
Digital: Universia y La 
universidad Europea 
de Madrid 

Técnicos de recursos humanos en gestión de equipos 

2014 Curso profesional en E-
Commerce 170hrs 

Centros formativos de 
La Comunidad de 
Madrid, UGT, FeS y 
OCA Formación 

2014 Administración web y 
redes sociales.  120hrs 

Centro formativo de La 
Comunidad de Madrid: 
San Román 

Desarrollador informático y comunicación empresarial 

2013 Modulo del certificado 
profesión III 
Gestión de recursos 
humanos 960hrs 

Centro inscrito de la 
Comunidad de Madrid 
en Formación: ADAMS 

Técnico en selección de personal, 
Administración y gestión en recursos humanos para la 
selección, formación y desarrollo de recursos humanos 

2013 Curso profesional: e-
commerce y community 
management 

Centro formativo de La 
Comunidad de Madrid: 
San Román 

Técnicos de comunicación en comercios 
electrónico y Community manager. 

2009 Formación continua: 
Técnico en operador de 
cámara 280hrs 

Centro inscrito de la 
Comunidad de Madrid 
en Formación: Ondas 
Formación 

Operador de cámara, Foquista, Operador de 
cabina de proyecciones, Técnicos de grabación, 
Producción TV y Cine 

2009 Herramientas Software de 
Análisis de datos. 190hrs 

Centros formativos de 
La Comunidad de 
Madrid 

Analista de datos 

2008 Formación continua 
Técnico en diseño gráfico 
y producción 
de prensa 160hrs 

Centro inscrito de la 
Comunidad de Madrid 
en Formación: MSL 
Formación 

Técnico en diseño y producción editorial 

2007 Técnica Arte finalista de 
Diseño gráfico. 950 hrs 

Escuela de diseño 
Vinsac de Santander y 
IES Santa Clara 

Técnico en diseño gráfico, Técnico en artes gráficas, 
Técnico publicista, Maquetador. 

2005 Formación profesional: 
Técnico de laboratorio de 
imagen 1400 
título equivale al título 
LOE: Técnico en Vídeo 
Disc-Jockey y Sonido 

IES Siglo XX. Fotógrafo, Reportero gráfico, Técnico en soportes de 
fotosensibles, Técnico de revelado y positivado, Técnico 
de tratamiento y retocador de imágenes, Técnico en 
laboratorio de imágenes 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CURRICULUM VITAE 

Susana Martín Iglesias 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2021 

  



 
 

 

 

 smartini@salud.madrid.org 615895376 

 

Enfermera. En la actualidad trabajo como Responsable de Centros de Salud en la Dirección 

Asistencial Sur de Atención Primaria. Experiencia en distintos puestos de gestión en la 

sanidad pública en Atención Primaria desde hace 20 años. Docente tanto en formación 

pregrado como continuada. Investigadora en diferentes proyectos financiados en 

convocatorias competitivas. Participación en la junta directiva y grupos de trabajo de 

diferentes asociaciones nacionales e internacionales. Nivel de inglés intermedio-alto. 

FORMACIÓN 

 Cursando en la actualidad Grado en Derecho, Universidad Rey Juan Carlos, desde 
2018. 

 Experta en Metodología de la Investigación Clínica, Agencia Pedro Laín Entralgo, 
2009.  

 Licenciada en Antropología Social y Cultural, Universidad Complutense de Madrid, 
2007.  

 Diploma Superior de Gestión de Servicios de Enfermería, Escuela Nacional de 
Sanidad, 2002. 

 Diplomada en Enfermería, Universidad Complutense de Madrid, 1993.  

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 Desde Octubre/2010-actualidad: Responsable de Centros de Salud. Dirección 

Asistencial Sur de Atención Primaria. Getafe. 

 Abril/2009-Octubre/2010: Directora de Enfermería. Gerencia Área 9 de Atención 

Primaria. Leganés.   

 Mayo/2006-Marzo/2009: Subdirectora de Enfermería. Gerencia Área 9 de Atención 

Primaria. Leganés. 

 Abril/1998-Mayo/2006: Centro de Salud Pintores. Área 10 Atención Primaria. Parla: 

o Febrero/2002-Febrero/2004: Coordinadora de Equipo de Atención Primaria. 

o Febrero/2000-Mayo/2006: Responsable de Enfermería.  

 Abril/1998: Nombramiento enfermera Equipo Atención Primaria Concurso-Oposición. 

PARTICIPACIÓN EN SOCIEDADES Y EVENTOS CIENTÍFICOS 

 Miembro de la Asociación Española de Nomenclatura, Taxonomía y Diagnóstico 
de Enfermería (AENTDE) ocupando puesto de Presidenta, vicepresidenta y vocal 
de la junta directiva desde Mayo/2008 a Mayo/2018. 

 Miembro de la Association for Common European Nursing Diagnoses, 
Interventions and Outcomes (ACENDIO) ocupando puesto de Vicepresidenta y 
vocal de la junta directiva de Abril/2011 a Marzo/2017. 

 Miembro del Diagnosis Development Committee de NANDA-International de 
Mayo/2013 a Mayo/2018. 

 Participación en más de 15 comités organizadores o científicos de congresos 
nacionales e internacionales, en 4 de ellos como Presidenta del Comité. 

 Miembro de la Comisión Consultora de la Unidad de Coordinación y Desarrollo de la 
Investigación en Enfermería (Investén-isciii) 2007-2010.
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FORMACIÓN CONTINUADA 

Se incluye solo la formación realizada más relevante en el ámbito de la gestión. 

 Gestión sanitaria. Capacitación en inglés para directivos sanitarios. English por healthcare 
management, Gerencia de Atención Primaria de Madrid, 60 horas, Noviembre/2019 

 Prevención e intervención ante los conflictos internos en los equipos de trabajo. Gerencia 
de Atención Primaria de Madrid, 0,8 créditos, Abril/2019 

 Curso de introducción a las prácticas basadas en evidencias, Salusplay, 4 créditos, online, 
Febrero/2016. 

 Programa Líder Coach, Gerencia de Atención Primaria de Madrid, 47,5 horas, Julio/2015 

 Seminario de creatividad e innovación, Gerencia de Atención Primaria de Madrid, 1 
crédito, Octubre/2014 

 Negociación y Gestión del Conflicto, Gerencia de Atención Primaria de Madrid, 0,9 
créditos, Junio/2013 

 Escuela de comunicación: gestión y manejo de las herramientas para mejorar la 
comunicación interna en nuestra organización, Gerencia de Atención Primaria de Madrid, 
1 crédito, Febrero/2012 

 Técnicas de liderazgo en la dirección de equipos, 24 horas, Leganés, Febrero/2008. 

 MBE-Guías de Práctica Clínica, 3,9 créditos, A Coruña, Diciembre/2007. 

 La dirección por valores en el sector sanitario: una herramienta para líderes 
postconvencionales, Madrid, 2,5 créditos, Noviembre/2007. 

 Metodología de los procesos correctores comunitarios para la intervención comunitaria, 
4,9 créditos, Noviembre/2007. 

 Formación de formadores en gestión de procesos, 30 horas, Leganés, Mayo/2007. 

 Delegación, Agencia Laín Entralgo, Mayo/2004, 15 horas. 

 Necesidades y medición de los resultados de salud de las personas Mayores de 65 años, 
y el uso por parte de éstos de los servicios sociosanitarios, Instituto de Salud Carlos III, 
Diciembre/2003, 25 horas. 

 Gestión por procesos, Área 10 de A.P. de Madrid, Mayo/2003, 16 horas. 

 Introducción a la Investigación Cualitativa en Atención Primaria, Área 10 de A.P. de 
Madrid, Marzo/2001, 20 horas. 

 Bioética en la Atención de Enfermería, Escuela Nacional de Sanidad, Mayo/2000, 30 
horas. 

 Gestión de la Calidad en los Servicios de Salud, Universidad de Murcia, Diciembre/1999, 
150 horas. 

ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN 

Investigadora principal en dos proyectos de investigación financiados en convocatorias 
competitivas y colaboradora en otros 10 proyectos de investigación.  

 Investigadora colaboradora en el proyecto Validación de una base de datos clínica para 
la planificación de cuidados de enfermería, Conferencia Nacional de Decanos/as de 
Enfermería, iniciado en 2017. 

 Investigadora colaboradora en el proyecto Desarrollo de la intervención de enfermería 
manejo de la terapia nebulizada y revisión intervención administración de 
medicación: inhalatoria, iniciado en 2015. Premio SOCALPAR 2015. 

 Investigadora principal en el proyecto Efectividad de una intervención educativa grupal 
en Atención Primaria para mantener la lactancia materna exclusiva. Ensayo clínico 
aleatorio por conglomerados. Estudio PROLACT, iniciado en 2013. ETES PI12/02609. 
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 Investigadora colaboradora. Ensayo clínico aleatorizado de no inferioridad sobre la 
eficacia del tratamiento con vitamina B12 por vía oral comparada con el tratamiento 
por vía intramuscular en pacientes con déficit en la concentración sérica de vitamina 
B12. Instituto de Salud Carlos III. Acción estratégica en Salud. Convocatoria 2010. Número 
expediente. EC10-116. Investigadora Principal: Isabel del Cura González. Promotor 
CAIBER. 

 Investigadora colaboradora en el proyecto Efectividad de una estrategia de 
implementación de una guía de práctica clínica para el manejo de pacientes con 
trastornos de ansiedad en atención primaria: ensayo clínico aleatorizado por 
conglomerados, iniciado en 2010. ETES PI09/90304. 

 Investigadora principal en el proyecto Efectividad de una estrategia de implantación de 
una guía de actuación sobre lactancia materna en Atención Primaria, iniciado en 
2009. ETES PI08/90680. 

ACTIVIDAD DOCENTE 

Se incluye solo la actividad más relevante de los últimos 10 años. 

 Curso de Metodología Enfermera para Residentes, Gerencia de Atención Primaria de 
Madrid, 2013-2019 (24 ediciones). 

 Curso de Contribución de la Enfermería en el uso racional del medicamento, Subdirección 
General de Farmacia y Productos Sanitarios. Consejería de Sanidad de Madrid, 
Noviembre/2016. 

 Enfermera Educadora / Entrenadora en Autocuidados, Gerencia Asistencial de Atención 
Primaria de Madrid, 2018-2019 (4 ediciones). 

 Curso Avanzado de Planes de Cuidados en Atención Primaria, Gerencia de Atención 
Primaria de Madrid, 2014-2019 (7 ediciones). 

 Curso de Habilidades directivas para directores de centros de salud, Gerencia de Atención 
Primaria de Madrid, 2012. 

 Curso de Habilidades directivas para responsables de consejos de gestión en Atención 
Primaria, Área 9 de Atención Primaria de Madrid, Abril/2010. 

 Curso de Habilidades directivas para directores de centros de salud, Área 9 de Atención 
Primaria de Madrid, Abril/2010. 

PUBLICACIONES 

Autora de más de 20 publicaciones en colaboración con otros autores.  

 Aréjula Torres JL, Fernández Flórez R, Martín Iglesias S, Rodríguez Rego R. (2020). 
Aplicación de los lenguajes enfermeros estandarizados en la práctica clínica. Sistemas de 
información sanitaria. In: P Echeverría editor (Ed.). Investigación en Metodología y 
lenguajes enfermeros. 2ª ed. Barcelona: Elsevier. 

 Sanz-Cuesta T, Escortell-Mayor E, Cura-Gonzalez I, Martin-Fernandez J, Riesgo-Fuertes 
R, Garrido-Elustondo S, et al. OB12 Group. Oral versus intramuscular administration of 
vitamin B12 for vitamin B12 deficiency in primary care: a pragmatic, randomised, non-
inferiority clinical trial (OB12). BMJ Open. 2020 Aug 20;10(8):e033687. doi: 
10.1136/bmjopen-2019-033687. 

 Martín-Vaquero Y, González-Sanz A, Villar-Bustos C, Martín-García A, Martín-Iglesias S. 
Informe de evidencia de la Intervención Enfermera NIC Administración de medicación: 
inhalatoria (2311). Rev Cubana Enferm [Internet]. 2019;35(4)  

 Martín-Iglesias S, Santamaría-Martín MJ, Alonso-Álvarez A, Rico-Blázquez M, Rodríguez-
Barrientos R, Barberá-Martín A, et al.  Effectiveness of an Educational Group Intervention 
in Primary Healthcare for Continued Exclusive Breast-feeding: PROLACT Study. BMC 
Pregnancy Childbirth. 2018; 18: 59. 
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 Guirao-Goris SJ, Lluch-Canut MT, Martín-Iglesias S, Quero-Rufián A, Roldán Merino JF. 
Nursing Taxonomies in Spain: Research Themes Presented at the AENTDE Conferences 
Over a 16-Year Period. Int J Nurs Knowl. 2016 Mar 16. doi: 10.1111/2047-3095.12130 

 Pérez Rivas FJ, Martín-Iglesias S, Pacheco Del Cerro JL, Minguet Arenas C, García López 
M, Beamud Lagos M. Effectiveness of Nursing Process Use in Primary Care. Int J Nurs 
Knowl. 2015 Jan 27. doi: 10.1111/2047-3095.12073. 

 Brito-Brito PR, Oter-Quintana C, Martín-García A, Alcolea-Cosín MT, Martín-Iglesias S, 
Fernández-Gutiérrez DÁ. Case study: community nursing care plan for an elderly patient 
with urinary incontinence and social interaction problems after prostatectomy. Int J Nurs 
Knowl. 2014;25(1):62-5  

COMUNICACIONES Y PONENCIAS EN CONGRESOS 

Más de 65 presentaciones, ponencias y comunicaciones orales y pósteres, en Jornadas y 
Congresos nacionales e internacionales. 

 XVII Congreso de Actualización en Pediatría, Campaña hábitos saludables del sueño 
infantil. Trabajo con la comunidad, comunicación oral, realizada en colaboración con otros 
autores, Madrid, Febrero/2020. 

 VII Jornada de Investigación en Atención Primaria de la Comunidad de Madrid, Promover 
la lactancia materna. Estudio PROLACT (PI12/02020 y PI12/02609), ponencia, Madrid, 
noviembre/2019. 

 IV Jornada de Apoyo a Lactancia Materna, Escuela Madrileña de Salud, ponencia invitada, 
Madrid, Marzo/2019. 

 IX Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico/IV Conferencia Nacional 
del Paciente Activo, comunicación oral breve, Activar y capacitar para el autocuidado: un 
reto para enfermería, realizada en colaboración con otros autores, Oviedo, Marzo/2017. 

 IV Congreso Internacional Revalorizando la práctica del cuidado enfermero, 
“Trascendencia y Relevancia en la Investigación Científica”, ponencia invitada, Trujillo 
(Perú), Julio/2017. 

 XX Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados Investén-isciii, póster, Informe 
de evidencia de la intervención enfermera NIC 2311-Administración de medicación: 
inhalatoria, A Coruña, realizado en colaboración con otros autores, Noviembre/2016. 

 VII Congreso de la Sociedad Madrileña de Enfermería Familiar y Comunitaria “Capacitar 
en autocuidado: competencia de la enfermera familiar y. comunitaria”, ponencia invitada, 
Reflexiones acerca del autocuidado, Madrid, Junio/2016 

 2016 NANDA International Conference, Changing Perspectives on International Nursing 
Knowledge, póster, Nursing diagnoses in the care of elderly patients in primary care, 
realizado en colaboración con otros autores, Cancún (México), Mayo/2016. 

 XXIV Foro Nacional de Investigación en Salud, "La Investigación en Salud fortalecida por 
la Cooperación Internacional", ponencia invitada, Lenguajes enfermeros estandarizados 
en la investigación, Oaxpetec (México), Noviembre/2015. 

 II Congreso Latinoamericano Nanda-I, ponencia invitada, Avances del lenguaje 
estandarizado NANDA-NIC-NOC en la Práctica, la Educación y la Investigación en 
España, Bucaramanga (Colombia), Junio/2015. 

 University of Peloponnese: Development of home nursing care plans based on nursing 

diagnoses, ponencia invitada, Electronic Health Records in Primary Care using 

Standardized Nursing Languages, Esparta, Grecia, Mayo/2015. 

 10th European Conference of ACENDIO, póster, Electronic record for group-based patient 

education in primary care, realizado en colaboración con otros autores, Berna (Suiza), 

Abril/2015. 
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CURRICULUM VITAE 
 
 

DATOS PERSONALES: 

Nombre: Mónica Rodríguez Vizcaíno  

 
 

DATOS ACADÉMICOS: 
 

· Diplomada en Enfermería Fundación Jiménez Díaz. Universidad Autónoma de1 
Madrid, 1988/1991. 

· Reconocido nivel IV de carrera profesional. 
 

·Experto Universitario en Enfermería Familiar y Comunjtaria.1992/1993 Universidad 
Complutense Madrid. 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

- julio 1991-enero 1992 Enfermera asistencial zona rural de Segovia 
 

- 1992 -1994 Centro de Salud Miraflores Alcobendas. Madrid. 
 

- 1996 hasta la actualidad nombramiento como personal fijo .Concurso-oposición 
acceso plaza en Equipos de Atención Primaria en Centro de Salud Navalcarnero. 
Madrid. 

- Responsable de enfermería en Centro de Salud Navalcamero desde septiembre de 
2018 hasta la actualidad. 

Responsabilidades en la Organización 

- Enfermera de apoyo de la Unidad Docente Mulltiprofesional de Atención Familiar y 
Comunitaria Oeste de Madrid desempeñando este puesto actualmente. 

1 
 

- Vicepresidenta de la Subcomisión de enfermería de la Unidad Docente 
Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria Oeste de Madrid desde 
noviembre. de 2014. 

- Participación en la Comisión de Acreditación de la Subcomisión de Enfermería de la 
Unidad Docente Mulltiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria Oeste de Madrid 
hasta la actualidad. 
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- Vocal de la Comisión de Docencia de la Unidad Docente Mulltiprofesional de 
Atención Familiar y Comunitaria Oeste de Madrid desempeñando este puesto 
acutalmente. 

 
 
EXPERIENCIA DOCENTE 

- Tutora alumnos pregrado entre los años 2000 y 2011. 

- Tutora Residentes de la especialidad de Enfermería Familiar y Comunitaria desde 
201d hasta I actualidad. 

- Docente Introducción a la Atención Familiar y Comunitaria. Unidad Docente 
Mulltiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria Oeste de Madrid. Mayo 2019 

- Docente en Jornada de actualización en el tratamiento de úlceras cutáneas. 
Organizado por la Agencia Laín Entralgo. 4 sesiones 2011-Docente "El proceso de 
evaluación de los residentes de la UDM de Atención Familiar y Comunitaria. 
Organizado por la Gerencia de Atención Primaria. Dos ediciones enero y febrero 
2019. 

- Coordinadora curso "Jornada de actualización en el tratamiento de úlceras cutáneas. 
es Navalcarnero 2011 

- Docente curso "Inmunoterapia" organizado por la Comisión de Formación e 
Investigación de·  Ia·  o ctava Área Sanitaria de Madrid. Duración 4 horas lectivas.1999. 

- Docente curso Educación para la salud, primeros auxilios. Duración 5 horas. Centro 
de Profesores de Navalcarnero. junio 1997 

 
 
PUBLICACIONES 

- "Acercamiento a la salud en la población adolescente."." Cuidarse no tiene edad" 
"Estableciendo continuidad de cuidados entre tres niveles asistenciales" 1 Jornada 
.Cronicidad centrada en el papel de enfermería."Avanzando en el cuidado del paciente 
crónico: Nuevos retos.nuevos roles" IS_BN 97884-697-1984-8 

- Autora.   del capítulo "PREVENCIÓN  Y ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA.  ESCALAS 
DE VALORACIÓN GERIATRÍCN' del Manual de competencias de la Enfermera 
Comunitaria. ISBN :978-84-614-7237-6 . marzo 2011. 

- Artículo "IES Carmen Martín Gaite y Centro de Salud Navalcarnero. En el Centro de 
SaJud'.'. 2 diciembre 2016. Revista Digital EducaMadrid. ISSN 1697-7378. 
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COMUNICACIONES 
 

- "Coordinación sociosanit ria en una zona básica de salud" Jornada para directivos de 
enfermería de la Comunidad e Madrid. Experiencias en Atención Primaria , Junio 2019 

- "Continuidad de cuidados entre tres niveles asistenciales". 1 Jornada cronicidad 
centrada en el papel de enfermería. Diciembre 2014. 

- "Adaptación de la formación de las Unidades Docentes a la incorporación de la 
enfermería". 1 Jornada de Tutores de Unidades Docentes Profesionales de Atención 
Familiar y Comunitaria de la Comunidad de Madrid. Organizada por la Ag ncia Laín 
Entralgo. Octubre 2012 

 
 

MIEMBRO DE COMITÉS Y JORNADAS 
 

- VII Jornada de tutores de Unidades Doentes Multiprofesionales de Atención Familiar 
y Comunitaria de la Comunidad de Madrid. Noviembre 2019. 

- Miembro del Comité Científico 13ª Jornadas de "Puesta en Común" en Atención 
Primaria Área 8. Año. 2002. 

- Miembro del Comité Científico 11ª Jornadas de "Puesta en Común" en Atención 
Primaria Área 8. Año. 2000. 

- Miembro del Comité Científico 10ª Jornadas de "Puesta en Común" en Atención 
Primaria Área 8. 1999. 

- Miembro del Comité Científico 9ª Jornadas de "Puesta en Común" en Atención 
Primaria Área 8 1998. 

 
 

ACTIVIDAD CIENTÍFICA E INVESTIGACIÓN 

- Pertenencia al Grupo Clínico Asistencial del proyecto" Validación y adaptación 
transcultural de la Appraisal of Self-Care Agency Scale-Revised ( ASA_R) para la 
medición de la capacidad de autocuidado en pacientes crónicos en atención primaria. 
Instituto Carlos 111. Modalidad Proyectos de Investigación en salud. n.º expediente 
Pl15/00584. Enero 2020. 

- Colaboración Comité de Seguridad de Medicamentos de Uso Humano (CSMH)de la 
Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. 5 febrero 2020 

- Colaborador equipo investigador en el proyecto F.I.S.S. n.0 95/0026-00" 
Monitorización ambulatoria dela presión arterial en la hipertensión arterial ligera: 
frecuencia y determinantes de la hipertensión de bata blanca" .Año 1996 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CURSOS RELACIONADOS CON ÁREAS DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN 

- Desarrollo de competencias para directivos y mandos intermedios. Delegación y 
Gestión del tiempo. 2,8 créditos. Junio 2019 

- Actualización en la Gestión de la Asistencia del paciente en Atención Primaria; 2011. 
 
- Jornada de EFQM del Área 8 en Atención Primaria. Duración 7 horas. Julio 2007. 

- Aplicación al sector sanitario del modelo de autoevaluación de la European Fundation 
of Quality Management (EFQM). Duración 1O horas. 2003 

- Calidad ciclo de mejora. Duración 20 horas. 2001. 
 
- Aspectos legales de la profesión de enfermería. Duración 40 horas. 1999. 

 
 
 
 
CONOCIMIENTO DE IDIOMAS 

 
Inglés nivel m.edio. 
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NOMBRE y APELLIDOS:   María Teresa Sanz Bayona 

TITULACIÓN ACADÉMICA 

Máster en Gestión de Servicios de Enfermería UNED octubre 2014. 1500 horas 60 
créditos ECTS 
Experta Universitaria en Gestión de Servicios de Enfermería. UNED. 2012-2013. 
750 horas 30 créditos ECTS 
Diploma Superior de Gestión en Servicios De Enfermería   Esc. Nacional. Sanidad. 
2001-02 
Diplomada en Enfermería   Esc. Univ. De Ciencias de la Salud de Zaragoza 1992 
NIVEL 4 Carrera Profesional. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Contratos discontinuos Enfermera Atención Hospitalaria y Atención Primaria 
desde 1992 a 1996. Servicio Aragonés de Salud. 
Plantilla Fija: Enfermera familiar y comunitaria desde 01/06/1996. SERMAS 

EXPERIENCIA EN GESTION 

Responsable de Enfermería en el CS Cuzco Dirección Asistencial Oeste. Gerencia de 
Atención Primaria 2004 al 2011. 

Enfermera de Apoyo a Centros de Salud en la Dirección Asistencial Oeste Gerencia 
Adjunta Asistencial Atención Primaria de la Gerencia de Atención Primaria SERMAS 
desde 14 febrero 2011. Hasta la fecha. 

Miembro del Comité Central de la de la Gerencia de Atención Primaria: 
Carrera profesional Diplomados, desde 2017 hasta la fecha.  
Calidad de los cuidados desde 2011 hasta la fecha. 
Lactancia Materna, desde 2019 hasta la fecha. 
Trabajadoras Sociales desde 2019 hasta la fecha. 
Matronas desde 2019 hasta la fecha. 
Atención a Pacientes terminales desde 201. 
Estrategia Prevecolón de la Gerencia de Atención Primaria de 2015-2017. 
Comité Central de Grupo IV Gestión sanitaria Directa desde 2017 hasta la 
fecha.  

Responsable en la Dirección asistencial Oeste de las Estrategias de Calidad de los 
Cuidados, Atención a Paliativos, Referente de Matronas, Trabajadores sociales, equipo 
ESAPD, desde 2011 hasta la fecha. 
Miembro de las comisiones de continuidad asistencial con el Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos: Equipos Directivos, Paciente Crónico Complejo, 
Cuidados, Farmacia, Lactancia Materna. Gestión del dolor, Coordinación socio sanitaria, 
Atención a pacientes Paliativos, salud bucodental, desde 2017 hasta la fecha. 
Miembro de las comisiones de Continuidad Asistencial con el Hospital 
Universitario Fundación Alcorcón: Equipos Directivos, Cuidados, Farmacia, 
Lactancia Materna, Coordinación socio sanitaria, Calidad. Rehabilitación Cardiaca 
desde enero 2011 al 2017. 
Miembro de los Grupos Directores Locales D.A. Oeste del Proceso asistencial 
integrado del paciente crónico complejo con el Hpt. Univ. Fundación Alcorcón y en 
el Hpt. Univ. Móstoles 2017. 
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Miembro de los comités de locales de la Dirección Asistencial Oeste de: 
• Carrera profesional de diplomados desde 2017 hasta la fecha.
• Comisión local de cuidados de 2014 hasta la Fecha.
• Evaluación de residentes de Enfermería Familiar y Comunitaria en 2015.

Miembro de la comisión oficial de evaluación de la Bolsa de contratación de enfermería 
del Área 9 GAP. 2006,2007 y 2009. 
Miembro de la comisión local de investigación del área 9 GAP. 2008 y 2009 
Miembro del grupo de Expertos para la elaboración del Protocolo/Programa del niño 
sano del área 9 GAP ,2002. 
Miembro de la comisión local de gestión de cuidados del área 9 del 2005 al 2009 
Miembro comisión para elaboración del Protocolo de enfermería abordaje de proceso 
Respiratorios Agudos en atención primaria, área 9 GAP ,2009. 
Miembro del grupo mixto de evaluación de cartera de servicios área 9 GA ,2002. 

EXPERIENCIA DOCENTE 

Profesora Asociada 3 +3 Universidad Rey Juan Carlos De Ciencias De La Salud 
Departamento De Enfermería Comunitaria. 3 cursos 2006-al 2009. 

Docente Jornada de “Lactancia Materna. Dirección Asistencial Oeste y sus Hospitales 
de Referencia: Compartir Para Avanzar impartiendo N.º de expediente 07_AFOC-
05445.2/2014, se celebró el día 9 de octubre de 2014, 5 hora/s lectiva/s, acreditada con 
0,8 créditos  

Docente curso “Utilización de planes de cuidados en A.P.” curso básico. 5 hora/s 
lectiva/s, en la actividad N.º de expediente 13-28), 2013, 20 hora/s lectiva/s, 3,4 créditos 

Docente curso Actualización en cuidados enfermeros en el ámbito de la AP 10 hora/s 
lectiva/s Expediente 11-17154. Del 10 al 15 de noviembre 2011. 20 hora/s lectiva/s, 3,4 
créditos  

Docente en el curso de “Habilidades directivas para responsables de proyectos 
miembros de consejo de gestión en AP” 2010. 40 horas 5,6 créditos Expediente 
09/13161.SERMAS 

Docente “Taller de actualización en cuidados de enfermería sobre procesos 
respiratorios agudos de vías altas” 7º edición” 2009. 0,5 créditos. 

Docente en el curso de “Gestión por Procesos en las organizaciones de enfermería “(4 
Horas) Plan de formación continuada del INSALUD. CC.OO Salud. 2003. 

Docente en el curso de “Habilidades Directivas para Responsables de Proyectos 
Miembros de Consejo de Gestión en AP”. Gerencia de AP del área9 de Madrid. 5,6 
créditos SERMAS 40 horas 2010. 

Acreditada como TUTOR para la docencia de Residentes de Enfermería Familiar y 
Comunitaria 13/08/2010 hasta 13/08/2014. 

OTRA FORMACION EN GESTION 

Conviértete en un Líder. Dirección General de Humanización y Atención al Paciente e 
incluido en el Plan de Formación Continuada de la Consejería de Sanidad. Comunidad 
de Madrid. 6 horas 2020 

Solución de Problemas Dirección General de Humanización y Atención al Paciente e 
incluido en el Plan de Formación Continuada de la Consejería de Sanidad. Comunidad 
de Madrid. 4 horas, 2019 
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Seguridad del Paciente para Directivos. Dirección General de Humanización y 
Atención al Paciente e incluido en el Plan de Formación Continuada de la Consejería de 
Sanidad. Comunidad de Madrid. 8 horas 2019 

Gestión del Tiempo y Productividad Personal. Plan de formación para empleados 
públicos. Comunidad Madrid. 15 horas 2017 

Programa Líder-Coach. Proyecto Lidera. Escuela europea de Coaching. EEC y 
Servicio Madrileño de salud. Gerencia de Atención Primaria. 32,5 horas presenciales y 
15 horas on-line.2015 

Aplicación de la evaluación económica en la toma de decisiones en el ámbito 
sanitario. Gerencia de Atención Primaria. 1,8 créditos, 2015 

Taller Pensamiento Crítico para el Razonamiento Diagnostico, Gerencia de 
Atención Primaria. 1,2 créditos. 2014 

Taller de Negociación y Gestión del Conflicto Escuela De Alta Dirección Y 
Administración EADA. SERMAS. 6 horas. 2013 

Escuela de Comunicación: Gestión y Manejo de Las Herramientas para Mejorar la 
Comunicación Interna En Nuestra Organización Gerencia de Atención Primaria 
SERMAS. 1 crédito 2012. 

Curso de Habilidades Directivas para Responsables de Proyectos Miembros de 
Consejo de Gestión en AP Gerencia de Atención Primaria SERMAS. 5,6 créditos. 2010. 

Manejo del Estrés y Resolución De Conflictos Gerencia de Atención Primaria 
SERMAS 3,5 créditos.2010  

Cambio y Desarrollo Organizacional Gerencia de Atención Primaria SERMAS, 7 
horas 2010 

Programa de Perfeccionamiento Directivo IESE-Universidad de Navarra. 25 horas. 
2009. SERMAS. 

Curso de Técnicas de Liderazgo y Dirección de Equipos Gerencia de atención 
primaria área 9 SERMAS, 24 horas. 2008 

Curso Control de Proceso lectivas. Gerencia de atención primaria área 9 SERMAS 20 
horas 2007. 

Claves para La Dirección y Gestión de Las Unidades de Enfermería, Agencia Laín 
Entralgo. Consejería de Sanidad y Consumo Madrid. 2,5 créditos .2007. 

PUBLICACIONES 

Establishing Technical Values for Nursing Diagnoses in Primary Healthcare   NANDA 
International, Inc. International Journal of Nursing Knowledge Volume 31, No. 2, April 2020 

Economic Valuation of Health Care Services in Public Heatlh Systems: A estudy about 
Willingness to Pay (WTP) for Nursing Consultations. Plos One. April 2013, Volume8, 
Issue 4, e62840. 

Estrategia de Calidad de los Cuidados de Atención Primaria. Consejería de Sanidad. 
Enero 2014. ISSN: 978-84695-8731-7. 

Continuidad de cuidados entre los profesionales del centro de salud. Procedimiento 
de atención de enfermería. Gerencia de Atención Primaria. 
https://saluda.salud.madrid.org/atencionprimaria/Paginas/Calidad/cc_Estr ategiaCCuidados.aspx

Resultados del proceso Clave consulta enfermera para la atención al niño sano, en 
atención primaria. NURSING Volumen 22, nº 5. mayo 2004. 
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Gestión clínica por Procesos. Aplicación al subproceso cuidados para la inmunización 
del niño sano. Cuadernos de Gestión Volumen 9, abril - junio. Año 2003. 

OTROS 

IV Premio SEDAP a las experiencias innovadoras en el ámbito de la gestión sanitaria 
Comunicación: Definición del Valor Técnico de los Diagnósticos de Enfermería en 
Atención Primaria 2018. 

Comunicación Evaluación del impacto de la implementación de una estrategia de 
calidad de los cuidados en atención primaria ponencia Congreso 2017 Consejo 
Internacional de Enfermeras. 

Comunicación: Utilización de planes de cuidados en atención primaria: Un proceso de 
mejora continuo. XXXI Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial 2013. 

Tercer Premio a La Mejor Comunicación Oral “Estrategia De Calidad De Los Cuidados: 
Expectativas de las Enfermeras y de Otros Grupos de Interés de la Organización” XXXII 
Congreso De La Sociedad Española De Calidad Asistencial Madrid 2014 

Comunicación; Utilización de Planes de Cuidados en Atención Primaria: Un Proceso 
de Mejora Continuo XXXI congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial 
Valencia. 2013. 

Comunicación: “Desarrollo de la Estrategia de Cuidados de la Dirección Asistencial 
Oeste.  V Congreso de la sociedad de enfermería madrileña de Atención Primaria. 2012. 

Comunicación: Garantizando la Continuidad de Cuidados Precoz en Atención 
Primaria” VI Congreso de FAECAP y I Congreso SEAPA) 2009. Oviedo. 

Comunicación: Mejora Del Proceso “Gestionar El Acceso “En Un Equipo De Atención 
Primaria”. 26º Congreso de la Sociedad Española De Calidad Asistencial 2008. 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

Investigadora Colaboradora Estudio Definición del Valor Técnico de los diagnósticos 
de enfermería en Atención Primaria. Gerencia Asistencial Atención Primaria. 2017 

Investigadora Colaboradora: Estudio sobre “La percepción del valor económico de las 
consultas de enfermería en Atención Primaria, mediante el método de la Valoración 
contingente”. FIS RS AP 10.2010 

Investigadora principal Estudio sobre la Satisfacción Laboral de los Equipos directivos 
de la Dirección Asistencial Oeste de Atención primaria de Madrid. Estudio descriptivo 
transversal. 2014 UNED. Gerencia Asistencial Atención Primaria. 

Investigadora Colaboradora estudio “Efectividad de una intervención cognitivo 
conductual en pacientes con síntomas por somatización en atención primaria” Estudio 
subvencionado con fondos de investigación sanitaria del instituto Carlos III. Expediente 
08/90707. 13 febrero 2013. 

Investigadora colaboradora proyecto de Investigación sobre Lactancia Materna- beca 
FIS 97/ 0261. Ensayo clínico intervención control Dedicación 1352 horas. 

IDIOMAS 

Ingles nivel medio. 
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INFORMACIÓN PERSONAL 

    Álvaro Sanz Sánchez 
 

||Nacionalidad Española 
|Carnet de conducir B, C, BTP y CAP 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 

2019-2020 Experto universitario en “Gestión y calidad asistencial desde el 
liderazgo enfermero”. 
Universidad Católica de Ávila. 45 ECTS 

2016–2017 Experto Universitario de “Enfermería en Urgencias 
extrahospitalarias”. 
Universidad Católica de Ávila. 36 ECTS 

2012–2016 Grado en Enfermería 
Escuela de Enfermería de La Cruz Roja, Madrid 

2011–2014 Ciclo Formativo de Grado Medio “Técnico en Emergencias 
Sanitarias” 
IES Ezequiel González, Segovia. 

2009–2011 Ciclo Formativo de Grado Superior “Técnico Superior en 
Documentación Sanitaria”. 
IES Mirasierra, Madrid. 

2003–2007 Bachillerato de la modalidad Ciencias de la Naturaleza y la Salud 
IES Gregorio Marañón, Madrid. 

1997–2001 Educación Secundaria Obligatoria 
Colegio Ntra. Sra. del Recuerdo, Madrid 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

2018 – Actualidad Enfermero de SAR en Colmenar de Oreja. 
SERMAS 

2018 – Actualidad Formador de primeros auxilios. 
Grupo Hedima Learning Management Sl; 
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Escuela Superior Aeronautica SL 

 2014 – Actualidad Técnico emergencias sanitarias. 
SUMMA 112 

06/2016 – 09/2016 Enfermero REA Coronaria 
Hospital universitario La Paz 

05/2011– 01/2014 Oficial de unidad móvil 
Servicios de Teleasistencia S.A. 

12/2009 – 05/2011 Técnico Emergencias Sanitarias 
Ambulancia municipal San Martín de la Vega 

01/2006 – 01/2009 Gestor de Operaciones 
Europcar IB S.A. 

COMPETENCIAS PERSONALES 

Cursos realizados 

Curso universitario de especialización en desfibrilador 
semiautomático. 
Universidad Europea Miguel de Cervantes. 16 ECTS 

Curso universitario de especialización en técnico especialista en 
protección civil y emergencias. 
Universidad Europea Miguel de Cervantes. 16 ECTS 

Experto en logística en emergencias. 
Escuela Nacional de Protección Civil. 

Reanimación cardiopulmonar y DESA. 
Escuela Nacional de Protección Civil. 

Formador de formadores. 
Escuela de Servicios Sociales y Sanitarios de Canarias. 

Emergencias sanitarias y dispositivos de riesgo previsibles. 

Habilidades psicosociales en la gestión de emergencias. 
Escuela Nacional de Protección Civil. 

Voluntariado 

Miembro de la “Comisión de Trauma grave” de SUMMA 112. 

Voluntario en el programa “Socorros y Emergencias”. 
Cruz Roja Alcorcón. 
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Voluntario de la Protección Civil Rivas-Vaciamadrid. 

Idiomas 

Otros 
idiomas COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN 

ESCRITA 
Comprensión 

auditiva 
Comprensión de 

lectura 
Interacción 

oral 
Expresión 

oral 
Inglés B2 B2 B2 B2 B2 

Francés A2 A2 A2 A2 A2 
Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario 

competente Marco común Europeo de referencia para las lenguas 

http://europass.cedefop.europa.eu/es/resources/european-language-levels-cefr

