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CURRICULUM VITAE 

DATOS PERSONALES: 

-Nombre: María José
-Apellidos: Burruchaga Iglesias

FORMACION ACADEMICA: 

Diplomatura de enfermería en la universidad de Navarra (2002-2005). 
Máster en Cuidados Intensivos Urgencias y Emergencias en la Universidad 
Europea De Madrid. 
Experto en Urgencias y emergencias Extrahospitalarias y Rescate en la Universidad 
Europea de Madrid. 
Máster en PRL Especialidad Seguridad en el Trabajo. 
Experto Universitario en Prescripción Enfermera en UDIMA. 
Postgrado en coaching, PNL y Liderazgo de Equipos en la Universidad Isabel l. 
Máster en Gestión y Dirección de Equipos en la Universidad Isabel l. 
Máster en Gestión y Dirección de unidades de enfermería en la Universidad 
Europea de Madrid. 
Actualmente cursando Experto Universitario en Gestión y Calidad desde el 
Liderazgo Enfermero. 
Experto universitario en recursos digitales para la práctica asistencial. 

FORMACION COMPLEMENTARIA 
Julio 2006: Curso a distancia de Formación Alcalá, cuidados intensivos. 
Agosto 2006: 

• Curso a distancia de Formación Logos, Atención integral al Politraumatizado
Pediátrico para Enfermería.

• Curso a distancia de Formación Logos, Actualización sobre Generalidades en
Urgencias y Emergencias Pediátricas y Neonatales para Enfermería.

Septiembre 2006: 
• Curso a distancia de Formación Lagos, Fisiología de la Lactancia y Atención al

Recién Nacido.
• Curso a distancia de Formación Logos, Problemas y Contraindicaciones de la

Lactancia Materna.
Octubre 2006: 

• Curso a distancia de Formación logos, Valoración y Tratamiento de los Principales
Carcinomas para Enfermería.

• Curso a distancia de Formación Lagos, Linfomas, Metástasis y Urgencias
Oncológicas Para Enfermería.

Marzo 2007: 
• Curso a distancia de formación Lagos Principios de Cirugía Menor para Enfermería.
• Curso a distancia de Formación Logos Cirugía Menor de Tumoraciones,

Quemaduras y Traumatismos para Enfermería.
Enero 2008: 
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•  Curso a distancia de formación Legos Actualización e Urgencias y Emergencias 
Meta bolo-Renales Psiquiatritas e Intoxicaciones Pediátricas para Enfermería. 

•  Curso a distancia de formación Legos Actualización en urgencias y Emergencias 
Respiratorias Infecciosas y neurológicas para enfermería. 

•  Curso a distancia de formación Legos Técnicas de Urgencias y Emergencias Julio 
2008: 

• Curso a distancia de Formación Legos Alteraciones Pediátricas Digestivas 
Endocrinas y Respiratorias para Enfermería. 

•  Curso a distancia de Formación Legos Alteraciones Pediátricas Neuromusculares, 
Cardiológicas y Nefropatías para Enfermería. 

• Curso a distancia de Formación continuada Legos Crecimiento y Desarrollo 
Psicomotor del niño para Enfermería. 

•  Curso a distancia de Formación continuada Legos Entrevista de Enfermería en 
Pediatría y Alimentación Pediátrica. 

Agosto 2008: 
•  Curso a distancia de La Asociación de Enfermería Atención de Enfermería en 

Traumatología y Rehabilitación. 
Noviembre 2008: 

• Ponencia sobre la Violencia de Género. 
Junio 2010: 

• Metodología Enfermera e Innovación al Cuidado: Un Puente entre el conocimiento 
y la aplicabilidad al cuidado. 

Noviembre 2010: 
• Introducción a las EFQM. 

Febrero 2011: 
• Bases científicas y proceso enfermero en urgencias y emergencias En FUDEN. 

Febrero 2011: 
• Fundamento Teórico-práctico de la enfermería en FUDEN. 
• Metodología enfermera e innovación al cuidado: Un puente entre el conocimiento 

y la aplicabilidad del cuidado en FUDEN. 
Marzo 2011: 

• Curso en Prescripción enfermera y TIC. 
Febrero 2014: 

• Cuidados al paciente con problemas neuroquirúrgicos. 
Marzo 2014: 

• Cuidados al paciente con problemas neurológicos. 
• Cuidados al paciente en situación de catástrofe. 

 
Abril 2014: 

• Cuidados al paciente con problemas respiratorios. 
• Cuidado al paciente con problema con problemas cardiovasculares. 
• Cuidados al paciente en parada cardiorrespiratoria. 

Mayo 2014: 
Julio 2015: 

•  Herramientas y  técnicas   sanitarias   para  la valoración  enfermera de la 
respiración/oxigenación y constantes vitales. 

•  Herramientas y técnicas sanitarias para la valoración enfermera del crecimiento 
desarrollo físico y estado nutricional. 

Febrero 2016: 
• Cuidados enfermeros y ergonomía laboral. 

Marzo 2016: 
• Valoración de Enfermería en el paciente critico 

Abril 2016: 
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• Monitorización hemodinámica y cuidados básicos del paciente crítico. 
Mayo 2016: 

• Valoración Electrocardiográfica básica en paciente crítico. 
Junio 2016: 

• Valoración de cuidados de la vía aérea a través de la capnografía. 
Marzo 2017: 

• Valoración e intervenciones enfermeras en el Triaje intra y extrahospitalario 
•  Evidencia y herramientas para abordar al paciente con trastornos relacionados 

con el alcohol. 
Abril 2017: 

• Actualización en Triaje intrahospitalario. 
• Actualización en Triaje extrahospitalario. 
• Rcp, Soporte vital inmediato. 

Junio 2017: 
• Actualización en Triaje extrahospitalario avanzado. 

Marzo 2019: 
• Cuidado de enfermería de urgencias. 
• Actualización en cuidados en soporte vital. 

Octubre 2019: 
• Tutorización de Alumno, Aspectos Básicos. 

Noviembre 2019: 
• Sistema de Gestión de la Calidad según la norma ISO 9001:2015. 

Noviembre 2019: 
• Violencia de género machista 

Diciembre 2019: 
• Trabajo individual y grupal de la enfermería con casos de violencia de género. 

 
Enero 2020: 

• Atención y cuidados de enfermería a las mujeres que sufren violencia de genero. 
• Administración y gestión de los servicios de enfermería (Aula Dae). 

Febrero 2020: 
• Liderazgo y Gestión de Servicios de Enfermería. (Salus play). 

Abril 2020: 
• Biomecánica y fisiopatología en el paciente politraumatizado. 

Julio 2020: 
• Curos on line Covid 19: Formación de Profesionales de la salud ante emergencia 

sanitaria. 
Enero 2021: 

• Cursos on line del Liderazgo enfermero I Reto Nightingale 

Junio 2019-Actualmente: Ensayo clínico Deef Frail AHF: Planificación al alta desde 
urgencias Para reducir reingresos a 30 días en mayores frágiles con IC aguda: 
Aleatorizado por conglomerados. 
Diciembre: Formo parte del grupo de investigación de la UEM "Género y salud. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

Área de neonatología, hospital Sta. Cristina (Madrid). 

Urgencias De infantil H.G.U Gregorio MarañónJ Madrid). 

Medicina Interna, cirugía-Trauma y _consultas Externas (hospital Sta. Cristina (Madrid).). 

Planta ginecología -oncológica en el H.G.U. Gregorio Marañón (Madrid). 
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Área de cirugía Del hospital universitario Moncloa (Madrid). 

Consultas de Maternidad del H.G.U: Gregorio Marañón. 

Enfermera de Quirófano Hospital la Moraleja. 

Enfermera de empresa en Tecnología y prevención S.L. 

Enfermera en la Fundación Esclerosis Múltiple en Madrid. 

Enfermera de Empresa en Geseme. 

Abril 2008 y Actualmente: Enfermera de Urgencias Del H.G.U Del Henares. 
 

IDIOMAS: 
 

Medio de Lectura, Conversación en Ingles, Básico en Escritura. 
 

Nivel Medio de Lectura y Conversación en francés, Básico en Escritura. 
 

INFORMATICA 
 

Nivel Básico en Word y Excel. 

Conocimiento a nivel de usuario de Picis. 

OTROS DATOS DE INTERES: 
 

Cuidados en Pacientes Hospitalizado 

UES, Ayuda social a niños hospitalizados. 

Estudios de Piano, canto y Coro (4curso). 


