
CV de Jesús Castro Toro 

OBJETIVO OCUPACIONAL 

"Ocupar un puesto de tesponsahilidad en una Organización lider en gestión sanitaria, a {a que 
pueda aportar mi compromiso y experiencia en e{ proyecto empresarial" 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Máster de Investigación en Cuidados de Enfermería (2013-2014) - Univ. Complutense. 

Máster en Alta Dirección de Servicios de Salud (2008) - Universidad de Alcalá. 

Máster de Gestión en Servicios Sanitarios (2004-2006) - Agencia Laín Entralgo -Madrid. 

Grado en Enfermería (2013) - Universidad Complutense Madrid (UCM) 

Diplomado en Enfermería (1991-1994) - Universidad de Jaén 

EXPERIENCIA PROFESIONAL EN GESTIÓN Y DIRECCIÓN DE EQUIPOS 

SUPERVISOR DE ÁREA FUNCIONAL SERV. CENTRALES Y CONSULTAS EXTERNAS 

Hospital Universitario La Paz de Madrid - 2015-Actualidad (5 años) 
La misión principal es la de estructurar el funcionamiento y organización de los distintos equipos 
profesionales de enfermería en las Unidades de Laboratorio y consultas externas, dentro del Marco 
Conceptual y disciplinar, contribuyendo con ello a mejorar la calidad de los cuidados enfermeros conforme 
a los desafíos planteados por la sanidad actual. 

o Gestión de recursos humanos en un colectivo de 570 profesionales. 
o Cambio de modelo en la promoción de donación de sangre llegando a ser el Hospital que más 

donaciones aporta en la CAM. 
o Mejoras en el sistema de seguridad transfusional: hemovigilancia 
o Implantación de un sistema de gestión automatizada de almacenes. 
o Implantación del proyecto de humanización "Pianos por la Salud". 
o Mejoras en los circuitos atención pacientes Covid-19 

DIRECTOR DEL GRUPO DE INVESTIGACION EN CUIDADOS DE LA SALUD 

Fundación Investigación Biomédica del H. Univ. La Paz (ldiPaz) 2015-Act. (5 años) 
Constitución del grupo de investigación en cuidados pionero al estar integrado en un instituto de 
investigación biomédica. Hemos desarrollado una línea de investigación sobre innovación tecnológica 
asociada a cuidados en salud, desarrollando un aplicativo móvil para mejorar la adherencia al tratamiento 
en pacientes EPOC. 



SUPERVISOR DE ENFERMERIA DE CONSULTAS EXTERNAS Y SERV. CENTRALES 

Hospital La Paz-Carlos 111. Madrid - 2012-2015 (3 años ) 
o Gestión asistencial en la crisis del Ebóla. 
o Participación en la adscripción del Hospital Carlos 111 al Hospital La Paz. 
o Gestión de recursos humanos en un colectivo de 100 profesionales. 
o Revisor de artículos científicos en la Revista de gestión en Enfermería TESELA. 

RESPONSABLE ENFERMERÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA 

Gerencia Atención Primaria Madrid {Centro Salud Manzanares el Real) 2002 - 11 (9 años) 
o Desarrollo del programa de integración de servicios sociosanitarios en atención primaria, entre 

el centro de salud y la farmacia local para mejorar la calidad clínico asistencial de pacientes 
ancianos". IX Congreso Nacional Sociedad Española de Directivos de Atención Primaria. 

DIRECTOR DE CENTRO DE SALUD 

Gerencia Atención Primaria Madrid {Centro Salud Manzanares el Real) - 2010 

ENFERMERO ATENCIÓN ESPECIALIZADA, PRIMARIA Y URGENCIAS 

Servicio Madrileño de Salud {CAM) - 1994 - 2012 (18 años) 

CONOCIMIENTOS 

GESTIÓN SANITARIA ATENCIÓN SANITARIA CALIDAD ASISTENCIAL INVESTIGACIÓN 
SANITARIA 

Nivel Experto. Nivel Experto Nivel Alto 
Experiencia + de 15 años Experiencia + de 15 años Experiencia + de 5 años Nivel Alto 

1020 h 1.370 h 240 h Experiencia + de 5 años 
940 h 

- Organización de - Servicios asistenciales - Gestión por procesos - Ponencias en 
procesos asistenciales de enfermería - Técnica EFQM enfermería y salud 

- Sistemas de comunitaria, - Proyectos de mejora - Publicación científica 
información sanitaria hospitalaria y - Gestión del cambio en enfermería 

- Gestión de la eficiencia urgencias. Innovación - Metodología - 
organizativa Cuidados enfermería docente - 

- Dirección de equipos 

- Gestión de recursos 

En Anexos ( si se solicita ) detalle de Formación Continuada, Responsabilidades y Logros. 



OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS. 

ACTIVIDADES DOCENTES Y DE INVESTIGACIÓN 

o Curso "Implantación Historia clínica electrónica HCIS". Hospital Univ. La Paz. 2018 
o Curso "Actualización en el tratamiento úlceras cutáneas". Servicio Madrileño Salud 2011 
o Curso "Actualización en Enfermería en Atención Primaria". Servicio Madrileño Salud. 2008. 
o "Planes de cuidados de enfermería en la historia clínica informatizada". Comisión de cuidados 

2008/09/10. 

PUBLICACIONES 

• González Herrero MA, Reina Maqueda V; Castro Toro J; Fernández Acevedo MR; Rey Cuevas E. 
Popularizando la donación de sangre. XI Maratón de Donación. 30 Jornadas ANDE. Canarias 2019. 

• Canencia Cid MP; Elola Vicente P; Najera Santos MC; Abad Martín D; Rebollo Deliz MJ; Gil Martínez 
A; Fernández Acevedo MR; Castro Toro J. Implementación de la estrategia para la higiene de manos 
en la unidad de extracciones de un hospital de tercer nivel. 27 Jornadas ANDE. Burgos. 2016. 

• Sánchez Arroyo V, Castro Toro J. Gestión enfermera frente a casos de enfermedad por virus ébola. 
26 Jornadas ANDE. Pamplona. 2015. 

• Poderoso Bueno G, Castro. Toro J. Manejo de muestras en pacientes con enfermedad por virus 
ébola. 26 Jornadas ANDE. Pamplona. 2015. 

• Castro Toro J. Análisis y mejora de la encuesta de satisfacción de los usuarios de la Comunidad de 
Madrid a fin de potenciar los resultados en salud. 25 Jornadas ANDE. Sevilla. 2014 

• Castro Toro J, Diz Gómez J, Girón Daviña PR. Asociación entre la calidad demandada por los usuarios 
y la calidad diseñada por la administración. Tesela. 2014; 16. 

• Castro Toro J, Fernández García PJ, Cornejo del Río VM, Naranjo Fernández R. Plan de cuidados en 
pacientes ante un viaje internacional de riesgo. Evidentia. 2014 abr-jun;11(46). 

• Castro Toro J. Cuidados en viajeros con enfermedades crónicas. Evidentia. 2013 oct-dic;10(44). 
• Castro Toro J, Sierra Santos L. "Úlceras que curan milagrosamente". Revista Sociedad Española 

Heridas. 2012; 10(3):34-35 
• Aguilar-Shea AL, Sierra-Santos L, Castro Toro J. "Una familia interesante". Semergen. 

2009;35(6):287-90. 
• Aparicio Jabalquinto G, Castro Toro J, Rodríguez Escolar C, Iglesias García J, Gutiérrez Muñoz L. 

"Coordinación de servicios sociosanitarios para la mejora de la prescripcron y dispensación 
farmacológica en una residencia de ancianos". Revista española de geriatría y gerontología. 
2008;42(6):333-41. 

• Aguilar-Shea AL, Sierra-Santos L, Castro Toro J. "Topiramato y déficit de vitamina B12". Atención 
Primaria 2009;41(2):63-126. 

• Castro J. Adherencia al tratamiento de las personas con diabetes. Educación diabetológica 
profesional. 2010;20(1):20-24. 

• Castro J. El papel de la Enfermería contra el tabaquismo. Rev. Salud Madrid. Dic. 08. 



PONENCIAS EN FOROS CIENTÍFICOS 

o "Homenaje a dos enfermeras gestoras". 30 Jornadas ANDE. Canarias 2019. 
o "Desarrollo de la App Vivir con EPOC". 28 Jornadas ANDE. Cáceres. 2017. 
o VII Jornadas de divulgación científica del personal de enfermería del Hospital La Paz. Miembro del 

comité científico. Madrid 2016. 
o "Análisis y mejora de la encuesta de satisfacción de los usuarios de la Comunidad de Madrid a fin de 

potenciar los resultados en salud". XXV Jornadas ANDE 2014. 
o "Ulceras que curan milagrosamente". 1 Congreso SEHER 2011. 
o "Doctora quite de mi historia que tengo VIH". 111 Jornada Área 5 2010. 
o "Síndromes genéticos en el medio rural: la importancia de conocer a la familia". 11 Jornadas Área 5 

Atención Primaria 2009. 
o 11La enfermera comunitaria en una zona básica rural". 111 Congreso SEMAP 2010. 
o 11La sala de espera como marco educativo". Jornada SEMAP 2009. 
o "Innovación en la integración de servicios sociosanitarios en atención primaria." 11 Congreso 

Nacional de Atención Sanitaria al paciente crónico 2010. 
o Cine-forum: 11Un recurso docente para el pensamiento crítico enfermero". Congreso Internacional 

AENTDE/NANDA I Madrid 2010. 
o "Gestión eficaz del área de enfermería materno-infantil en hospitales". IIR Madrid 2005. 
o "Papel de enfermería en cirugía menor". 111 Jornada de Enfermería del Área V Madrid. 2001. 
o "Papel de enfermería en deshabituación tabáquica". 11 Jornada Enfermería del Área V Madrid 2001. 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

o Beca de Investigación Colegio Oficial de Enfermería de Madrid. "Eficacia del masaje terapéutico para 
aliviar el malestar de niños y niñas con bronquiolitis". CODEM 2019. 

o Segundo premio en la categoría de Proyectos Adultos. Ayuda y disfruta. La maratón de donación de 
sangre dura 365 días. Fundación Hospital Optimista. Madrid 2018. 

o Primer premio a la mejor aplicación móvil en salud. APP Vivir con EPOC. Premios SaluDigital 
Mediforum. Madrid 2016. 

o Segundo premio a la mejor aplicación móvil para mejorar la adherencia en pacientes con EPOC. Reto 
Salud Andalucía. Sevilla 2016. 

o Primer Premio al trabajo "Innovación en la integración de servicios sociosanitarios en atención 
primaria para mejorar la calidad clínico asistencial a pacientes ancianos". IX Congreso Nacional 
Sociedad Española de Directivos de Atención Primaria. Madrid 2006. 

o Finalista al premio a las mejores prácticas en gestión de calidad en el Servicio Madrileño de Salud. 
Madrid 2007. 

o Segundo Premio al trabajo "Implantación del circuito de recetas crónicas en las unidades 
administrativas". 111 Jornadas del Área 5 Madrid 2010. 

Conocimientos de Informática e Idiomas 

• Técnico en Ofimática: Word, Excel, Acces y Power Point. 
• Internet. Manejo de aplicaciones sanitarias: Axón, OMI AP, ILOG, GACELA, HP HIS, HP CIS; 
• Inglés básico escrito y hablado. Escuela Oficial de Idiomas. Madrid 2007-09. 



CRISTINA SÁNCHEZ JIMÉNEZ

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Noviembre 201 0_Actualidad

Supervisora de área funcionalcuidados críticos. Hospital Universitario 12 de octubre

Febrero 20O7_noviembre 201 0

Supervisora de unidad de Reanimación-Cuidados intensivos pediátricos. Hospital
Universitario 12 de octubre.

2016_actualidad

Profesor asociado en ciencias de la salud de la Escuela de Enfermería, Fisioterapia y
Podología. Universidad Complutense de Madrid

Abril 2004_Febero 2007

Enfermera asistencial unidad de hospitalización. Hospital Universitario 12 de octubre

Octubre I 998_abril 2007

Enfermera asistencial unidad de neonatología. Hospital Universitario 12 de octubre

Julio I 992_octubre I 998

Enfermera asistencial unidad de cuidados intensivos polivalente. Hospital Universitario 12
de octubre

FORMACION ACADÉUICE

Junio 1992. Diplomada en enfermería.

Universidad Complutense de Madrid.

2010-2011. Master universitario en investigación en cuidados de la salud.

Universidad Complutense de Madrid.

2011-2012. Grado en Enfermería.

Universidad Complutense de Madrid.

2016. Especialista en enfermería pediátrica.

2019_2020. Diploma de especializaciín en bioética clínica.

Universidad Complutense de Madrid.



EXPERIENCIA DOCENTE

. Recomendaciones para la aplicación de medidas de seguridad en la manipulación
de medicamentos peligrosos. Subdirección General de Farmacia y productos
sanitarios.

. Sistemas de identificación de vías y administración de medicamentos que mejoran
la seguridad del paciente. Subdirección General de Farmacia y productos
sanitarios.

. Curso Teórico-práctico en la atención del paciente crítico para enfermeras Ed 06.
Hospital Universitario 12 de octubre.

. Actualización en cuidados pediátricos. Hospital Universitario 12 de octubre.

. lnvestigación cualitativa. 1" Edición. Hospital Universitario 12 de octubre.

. Actualización teórico-práctica en cuidados intensivos pediátricos. Hospital
Universitario 12 de octubre.

. Neonatología para profesionales de Enfermería. Universidad Complutense de
Madrid.

FORMACION COM PLEMENTARIA

. Seguridad del paciente. Gestión de riesgos sanitarios. Dirección General de
lnvestigación, Formación e lnfraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

r Liderazgo y gestión del talento. Dirección General de lnvestigación, Formación e
lnfraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

. Atención integral al niño y adolescente sano. Fundación Madrileña de Ayuda a la
Enfermería.

¡ Formación en bioética de equipos sanitarios. Hospital Universitario Severo Ochoa.
. Gestión del desempeño. Dirección General de lnvestigación, Formación e

lnfraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
o El modelo de Leanhealthcare. Dirección General de lnvestigación, Formación e

lnfraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
. Práctica clínica basada en la evidencia. lnvesten-iscii.
. Cuidados en enfermería pediátrica. Hospital Universitario 12 de octubre.
. Herramientas para la mejora de las unidades de enfermería. Hospital Universitario

12 de octubre.
. Taller sobre herramientas para la puesta en marcha de un programa de seguridad

del paciente. Hospital Universitario 12 de octubre.
. Aspectos bioéticos y legales de la objeción de conciencia. Agencia Laín Entralgo.
. Etica clínica. Casos prácticos. Agencia Lain Entralgo.
. Claves para la dirección y gestión de las unidades de enfermería. Agencia Laín

Entralgo.
. Claves para la dirección y gestión de unidades de enfermería. Gestión de personas.

Agencia Laín Entralgo.
. Curso práctico para enfermería de técnicas continuas de reemplazo renal. Hospital

Universitario 12 de octubre.
. Claves para la Dirección y gestión de unidades de enfermería. Legislación y

responsabilidad legal. Agencia Laín Entralgo.
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. Soporte vital en pediatría y reanimación neonatal. Hospital Universitario 12 de
octubre.

¡ Actualización y epidemiología del alcoholismo. lnstituto canario de estudios y
promoción social y sanitaria.

. Actualización en drogodependencias. lnstituto canario de estudios y promoción
socialy sanitaria.

. Patologías y tratamiento del alcoholismo. lnstituto canario de estudios y
o ptorTloción socialy sanitaria.
. Curso de bioética y profesionales sanitarios. lnstituto de salud Carlos lll.
. lll Curso de gestión de la calidad de procesos y servicios asistenciales. Hospital

Universitario 12 de octubre.
. Curso aspectos legales en la profesión de enfermería. Colegio de enfermería de

Madrid.
. Cuidados paliativos e intervención psicosocial en enfermos terminales. lnstituto

canario de estudios y promoción social y sanitaria.
. Salud Pública y educación para la salud. lnstituto canario de estudios y promoción

social y sanitaria.

ACTIVIDAD CIENTIFICA

PUBLICACIONES

¡ Entrada libre de los padres en una UCI Neonatal; más de 20 años de experiencia
Tribuna Sanitaria. 190, pp. 18 -20. Colegio de enfermería de Madrid.

COMUNICACIONES

a

a

a

Desarrollo de un programa de seguridad en la preparación, manipulación y
administración en un hospital de tercer nivel por un equipo multidisciplinar.
Autores/as Cristina Sánchez Jiménez; Gema Gonzalez Monterrubio; M. Pilar Del
Olmo Cañas En: 30 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras. Las palmas de
Gran Canaria, pp. 0312019.

Estudio pre-postintervencion para la mejora de la seguridad del paciente.
Autores/as M. Jose Dura Jimenez; Dolores Morales Rodriguez; Gema Gonzalez
Monterrubio; Pilar Garcia Martínez; Cristina Sanchez Jimenez. En: XXXVI
Congreso de la sociedad Española de Calidad Asistencial. Burgos, pp. 10/2018.
Analgosedación segura en el paciente crítico con ventilación mecánica, un trabajo
en equipo. Autores/as: M. Jesus Frade Mera; Noelia Regueiro Diaz; Laura Diaz
Castellano; Cristina Sánchez Jimenez. En 27 Jornadas Nacionales de Enfermeras
Gestoras. Burgos, pp. 05/2016.
lmplementación de un aplicativo informático de enfermería de cuidados intermedios
en el servicio de Reanimación-Anestesia de un hospital terciario,12 de Octubre de
Madrid. Autores/as: Beatriz Hernandez lglesias; Francisco Javier Sánchez Chillón;
Cristina Sánchez Jimenez. En:27 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras.
Burgos, pp. 05/2016.
lnfluencia del liderazgo enfermero en la seguridad del paciente. Análisis de
incidentes en una Uci pediátrica. /as: Raquel Vinagre Gaspar; Cristina Sánchez

o
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Jiménez; Rosa Guerrero Fernandez. En: 27 jornadas nacionales enfermeras
gestoras. Burgos, pp. 05/2016.

. Aplicación de medidas para la sostenibilidad del gasto en una UCI Pediátrica.
Análisis de su efectividad. Autores/as: Raquel Vinagre Gaspar; Maria Teresa
Martínez Galindo; Eva Maria Martin Hernandez; Eva Julia Val Satué; Maria Victoria
Ramos Casado; Cristina Sanchez Jimenez. En: 26 Jornadas Nacionales de
Enfermeras Gestoras. Pamplona, pp. 0412015.

. Esfuerzo asistencial de las enfermeras de cuidados intensivos. Autores/as: lgnacio
Zaragoza García; Santiago Perez Garcia; Francisco Javier Sánchez Chillón; Luis
Fernando Carrasco Rodriguez-Rey; Elena De la Vera Arias; Cristina Sanchez
Jimenez. En: 26 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras. Pamplona, pp.

04t2015.
. Gestión de la seguridad de un proceso clínico utilizando análisis modal de fallos y

efectos: Técnicas de depuración extracorpórea en Uci. Autores/as: Esteban Molano
Álvarez; Jose Antonio Sanchez-lzquierdo Riera; Cristina Sanchez Jimenez. En:25
Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras. Sevilla, pp.0512014.

. Proyecto de incorporación de los cuidados enfermeros en la Historia clínica
electrónica única del paciente. Autores/as (p. o. de firma): Santiago Perez García;
Maria Llanos Escudero Moreno; Pilar Garcia Martínez; Cristina Sanchez Jimenez.
En: X Simposium lnternacional de la Asociación española de Nomenclatura,
Taxonomía y Diagnósticos de Enfermería. Sevilla, pp.0412014.

. Grupo de trabajo de supervisores. Repercusión en la satisfacción del usuario.
Autores/as Rosa Guerrero Fernandez; Cristina Sanchez Jimenez; Maria Andión
Goñi Olangua. En: 24 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras/Supervisión
de Enfermería. Alicante, pp. 06/201 3.

. Sistematización de cuidados: Elaboración de una herramienta de valoración de
enfermería inteligente. Autores/as: Ana lsabel Terriza Torres; Maria José Durá
Jimenez; Cristina Sanchez Jimenez. En: 24 Jornadas Nacionales de Enfermeras
Gestoras. Alicante, pp. 0612013.

. Desarrollo de la arquitectura de un sistema de gestión de cuidados. Autores/as: Ana
lsabelTerriza Torres; Maria José Durá Jimenez; Cristina Sanchez Jimenez. En: lX
Congreso Nacional de lnformática en Enfermería. Madrid, pp.0412013.

. Satisfacción tras implantar un sistema informativo a acompañantes en el bloque
quirúrgico. Autores/as: Cristina Sanchez Jimenez; Rosa Guerrero Fernandez;Maria
Andión Goñi Olangua. En: '18 Congreso Nacional de Hospitales y Gestión sanitaria.
Bilbao, pp.0212013. País Vasco.

. Cuidados de la Ecmo en el paciente pediátrico. Autores/as: Cristina Sanchez
Jimenez. En: XXV|ll Congreso de la Asociación de cuidados intensivos pediátricos
y neonatales. Granada, pp. 1112008.

PONENCIAS

. Manejo del Recién Nacido y transporte neonatal. I Jornada Nacional: Atención de
enfermería ante las urgencias y emergencias pediátricas.24l0gl2001 .

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

. Miembro del comité de ética asistencial del Hospital Universitario 12 de octubre.
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