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CURRICULUM VITAE  
 

MARIA SOLEDAD MARTIN FRESNEDA 

 
TITULACIÓN 
ACADÉMICA 

 

 Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad 

Complutense de Madrid en Julio de 1981 

 Realización de Doctorado en la Universidad Complutense de 

Madrid en 1986 

 Médico Especialista en Hidrología Médica e Hidroterapia por 

la Universidad Complutense de Madrid en Marzo de 1989 

 Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria por 

la Universidad Complutense de Madrid en Junio de 2007 

 Master en Medicina de Urgencias por la Universidad 

Complutense de Madrid en Junio de 2010 

 Master en Acupuntura y Moxibustión por la Universidad 

Complutense de Madrid en Enero de 2014 

 Titulación Tripulante HEMS por la Universidad Autónoma de 

Barcelona en Junio/2015 

 Certificado Validación Periódica de la Colegiación (VPC) 

para el periodo 2018-2023. Colegio Oficial de Médicos de 

Madrid 

 

FORMACIÓN EN 
MATERIA DE 
DIRECCIÓN Y 

GESTIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Desarrollo de Habilidades Directivas. SUMMA 112  07/2018 

 Desarrollo de Competencias para Directivos y Mandos 

Intermedios. D.G. RRHH Comunidad Madrid 05/2018 

 Plan de Humanización D.G. Función Pública C.M. 2018 

 Taller de Desarrollo de Habilidades Directivas. 30 Reglas 

básicas para resolver conflictos. SUMMA 112 Madrid 05/2018 

 Curso Trabajo en Equipo y Liderazgo. Dirección Gral. RR.HH. 

y Relaciones Laborales 2017 

 Prevención de Riesgos Laborales SUMMA 112  05/2016 

 Habilidades de Comunicación para Puestos Directivos. 

SUMMA 112 Madrid 2016 

 Formación PRL para Transporte Medicalizado en Medio 

Aéreo. INAER 2016 

 Gestión de Estrés D. G. Función Pública C.M. 2016 

 Modelos de Excelencia: Aplicación y resultados desde una 

perspectiva comparativa. D.G. Función Pública C.M. Madrid 

2014 

 Innovación y Aprendizaje en las Organizaciones Sanitarias. 

D. G. Investigación Comunidad de Madrid 2014 

 Capacitación en Técnicas Grupales para Profesionales A.P.  

Agencia Laín Entralgo Madrid 2012 

 Herramientas para la puesta en marcha de Proyectos de 

Calidad. D. G. Atención Primaria Madrid 2012 

 Modelo EFQM de Excelencia. Actualización y revisión del 

modelo. D.G. Atención Primaria 2010 

 Estadística Aplicada. INSALUD Area 11 Diversas Ediciones 

 Mejora de la Calidad Asistencial en A.P. Gerencia A.P. Area 

11 Diversas Ediciones 

 Salud Comunitaria y Promoción de la Salud. Fundación 
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EXPERIENCIA 
PROFESIONAL 

ICEPSS 2001 

 

 Jefe de Guardia en el Centro Coordinador de Urgencias 

SUMMA 112 desde Abril 2019 hasta la actualidad: 

 Función de Liderazgo y Representación del Servicio.  

 Gestión RRHH y Material. Provisión de vehículos. 

 Identificar, gestionar y prevenir situaciones de 

riesgo. Gestión de conflictos. 

 Gestión de Actividad Asistencial. Apoyo a los 

Profesionales.  

 Presencia en IMV y Catástrofes. Activación de 

Recursos Especiales.  Gestión de servicios 

preventivos. 

 Identificar necesidades formativas. 

 Evaluación del Desempeño de los Profesionales. 

 Comunicación de incidencias y propuesta de 

soluciones. Incidentes de riesgo. Seguridad del 

paciente. 

 Velar por la cumplimentación de Códigos, 

Procedimientos de Actuación y Normas Internas. 

 Garantizar la continuidad asistencial 

 Interlocutor entre los diversos estamentos SUMMA 

 Coordinadora de Area Funcional 22B SUMMA 112 desde 

Junio 2017 hasta Abril 2019 

 Dirección y Representación del Area Funcional 

 Seguimiento de Indicadores Contrato-Programa 

establecido  por la Gerencia 

 Participación en los Consejos de Gestión 

 Canalización de Incidencias. Gestión de Conflictos 

Internos y colaboración con otras organizaciones 

(Atención Primaria y Hospitalaria) 

 Miembro del Comité Evaluador de la Subdirección Gral. De 

Calidad 2019 

 Miembro y colaboradora en diferentes Comisiones:  

o Comisión de Calidad 

o Comisión ICTUS 

o Comisión Transporte Sanitario en Medio 

Aéreo  

 Colaboración en Auditorías de la Subdirección General de 

Calidad SERMAS 2018 

 Evaluadora EFQM en el SUMMA 112  2018 

 Evaluadora Incidentes de Riesgo en el SUMMA 112  2018 

 Colaboración en Auditorías Internas. Norma UNE EN ISO 

9001:2008 y 9001:2015 en el SUMMA 112  2017 

 Médico Coordinador de Gestión Asistencial en el CCU 

SUMMA 112 desde 2017 

 Médico de Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias en 

SUMMA 112 desde Mayo de 2014 hasta Abril 2019 

 Director Médico de E.A.P. Centro de Salud San Cristóbal de 

Madrid 1994-1997 

 Dirección y Representación del E.A.P. 
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 Gestión RRHH. Seguimiento en el cumplimiento de 

indicadores de Cartera de Servicio 

 Diseño de Actividades de Docencia e Investigación. 

 Elaboración de Programas E.P.S.: “Cuidar al 

cuidador”, “Violencia de Género”, “Tabaquismo”, 

“Optimización de Nebulizadores”, “Adhesión al 

Tratamiento” 

 Gestión de Conflictos 

 Alianzas estratégicas con otras organizaciones: 

Hospital de referencia ( Interconsulta con 

Especialistas de Area). 

 Relaciones con la comunidad. Diseño de Programa 

para cumplimiento de vacunación infantil en 

población marginal. 

 Responsable de varias Comisiones 

 Colaboración en el desarrollo del Contrato Programa en A.P. 

1994 

 Médico de Atención Primaria desde 1981 hasta Mayo de 2014 

en diferentes Centro de Salud de la Comunidad de Madrid 

 

PUBLICACIONES  Comunicación Libre en forma de Poster: “Que piensan las 

madres de nuestros pre-adolescentes sobre la exposición al 

humo del tabaco de sus hijos” en el Primer Simposio de Mujer y 

Tabaco (ISOWAT) Madrid 1998 

 “Es adecuada la coordinación entre Médicos y DUE para reducir 

la demanda” en la Revista Centro de Salud Vol. 8 nº 2, Pág. 

102-105 Año 2000 

 Colaboración en la elaboración del Documento “Líneas 

Estratégicas del Area 11 de A.P.” 2001 

 Infección VIH en un Equipo de A.P. en la Revista de Atención 

Primaria Vol. 10 nº 8  Nov/92 

 Terapia Anti-Hipertensiva en A.P. en WONCA/SIMG 

CONGRESS 1993 

 Estudio Descriptivo de la Infección por VHB en pacientes VIH 

Positivos. Comunicación libre en forma de poster en las III 

Jornadas del Area 11  1992 

 Comunicación Oral: la Historia Clínica como instrumento de 

control y garantía de calidad en las IV Jornadas del Area 11 

Madrid 1994 

 Comunicación libre en forma de poster: “Seguimiento de 

pacientes VIH en un Equipo de Atención Primaria” en las IV 

Jornadas del Area 11 Madrid 1994 

 “Hidroterapia e Hidrocinesiterapia en las afecciones de cadera” 

en la Cátedra de Hidrología Médica e Hidroterapia. Madrid 1990 

 “Hidroterapia y Crenoterapia en los procesos reumáticos 

degenerativos en la Cátedra de Reumatología U.C. Madrid. 

Revista RHEUMA  1991 

 “Física del frio y Medicina” en la Cátedra de Fisiología del Medio 

Ambiente U.C. Madrid 1991 

 “El neurotransmisor Inhibidor GABA, base del mecanismo de 



Página - 4 - de 4 

  

 

acción de diversos fármacos con efectos sobre el SNC” en la 

Cátedra de Fisiología Humana U.C. Madrid 1992 

 Trabajo monográfico sobre la obra de Emile Zola “La Bestia 

Humana” en la Cátedra de Historia de la Medicina U.C. Madrid, 

bajo la dirección del Profesor D. Pedro Laín Entralgo. Madrid 

1986 

 Comunicación Oral “Eficacia de la Auriculoterapia en el 

Tratamiento de los Trastornos de la Ansiedad en A.P.” Dpto. 

Medicina Física y Rehabilitación. U.C. Madrid 2014 

 Participación en Congresos y Jornadas en el ámbito de la 

Atención Primaria, Urgencias y Emergencias 

 Control de las Urgencias en A.P.: Implementación de Triaje en 

A.P. 2013 

 

INVESTIGACION  Registro Multicéntrico de la Situación de la Hipertensión Arterial 

en Consultas de A.P. en la Sociedad Española de Cardiología. 

Madrid 1992 

 Efectividad de una intervención escalonada para ayudar a dejar 

de fumar desde A.P. (Proyecto ISTAPS) en el Area 11 Madrid 

1993 

 Coordinador de enlace sobre cuestionario SAAST-Entrevista 

Psiquiátrica en el Estudio de Validación del Cuestionario SAAST 

en la población Hospitalaria para el Instituto Regional de 

Estudios de la Consejería de Salud de la C.A.M. Hospital 

Ramón y Cajal de Madrid 1985 

 Co-investigadora en el Estudio Prospectivo DASIO (Mujeres 

Osteoporóticas en A.P.) Madrid 09/2014 

 Co-investigadora en el Ensayo Clínico EARLY BAMI. SUMMA 

112  Madrid 2015 

 Co-investigadora en el Estudio ECLIPSE. SUMMA 112 2017 

 Co-investigadora en el Estudio VENTILA-MADRID. SUMMA 112 

2018 

 Co-investigadora en el Proyecto de Investigación DNAC. 

SUMMA 112  04/2019 

 

DOCENCIA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CONOCIMIENTO DE 
IDIOMAS 

 Colaborador Docente para Alumnos de Medicina del Hospital  

12 de Octubre de Madrid en 2009/2010 

 Tutora de Médicos Residentes de Medicina Familiar y 

Comunitaria en el Area 11 A.P. desde 2009 hasta 2013 

 Tutora de Prácticas en Vehículos de Transporte Sanitario de 

los alumnos del Curso de Bomberos de nuevo ingreso en Marzo 

2016 

 

 Nivel de Inglés y Francés B1 

 


