DIA MUNDIAL DEL SIDA 2023




BLOQUE 1. DATOS.
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PREGUNTAS INTRODUCTORIAS

En Espaia viven ......... personas con diagnostico de VIH
d Entre 12.000 y 15.000 T
[
O Entre 28.000 y 40.000 E
W o
O Entre 134.000 y 160.000 {—'
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PREGUNTAS INTRODUCTORIAS

En la Comunidad de Madrid un 35,1% de los diagnésticos de VIH estan

 En las personas de 15 a 19 anos

d En las personas de 20 a 29 anos 7 .\
3 En las personas de 30 a 39 afios W o

<
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SITUACION EN EUROPA — ESPANA, ANO 2021
HIV/AIDS surveillance in Europe 2022-2021 data

Comunidad
de Madrid

Map 1. New HIV diagnoses per 100 ooo population, 2021

En Espana, viven 151.387
personas con VIH (2021).

- P EL 7,5% de las personas con
= or f
:fu:!-.urs.-: _ L VIH NO LO SABEN.

[ Missimg or excluded data

Naon-visible counfries
C= Andorra

B Liechtenstein
= Luzembaurg
== Malta
CJManaco

= 5an Marinog
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Situacion en la Comunidad de Madrid.

Nuevos diagnésticos (Sept 2023) rm—

de Madrid

Distribucion segun lugar de nacimiento

34,7%
Ameérica Latina

1,3%
Africa Norte\

0,3%
América Norte

4,8% 3,2%
Africa Eu.rOpa
Subsahariana Occidental
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Situacion en la Comunidad de Madrid.

Nuevos diagnésticos (Sept 2023)

Edad al diagnéstico de infeccién por VIH

0,30% 1,90%

11,60%

(o)
19,40% 31,70%

35,10%

m<i5 ®15-19 ®20-29 m®30-39 m40-49 m>49

Edad media al diagndstico: 35,4 anos (DE: 10,9)
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BLOQUE 2. TRANSMISION Y . neowsoum
PROTECCION
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PORQUE St m : ’é
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DISFRUTAR
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B =
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PREGUNTAS INTRODUCTORIAS

El VIH se transmite a través de:

d Fluidos vaginales, semen y saliva. § @
O Fluidos vaginales, semen, mucosas, sangre y heridas Y <
abiertas i‘.:-'-
2 T

 Besos, abrazos y contacto piel con piel.
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PREGUNTAS INTRODUCTORIAS

Nos protegemos del VIH:

d No besando a otras personas G
, | | f @
d Lavandonos al terminar nuestras relaciones sexuales

4 Usando el preservativo durante el sexo

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA = COMUNIDAD DE MADRID



COMO SE TRANSMITE...

Los metodos mas comunes de transmision del VIH son:

&

Sexo
desprotegido
con

una pareja
infectada

V
f.
/

Compartir
agujas
con una
persona
infectada

Algunos factores de riesgo casi eliminados de la lista
de transmision del SIDA son:

Transmision
de la madre
infectada

al feto

o

o

Infeccion
por
productos
SanguinNeos
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COMO SE TRANSMITE...

[ Sangre

Herida abierta ]

Mucosa vaginal ] PItEJNE'IF-IEﬁDiE

Mucosa rectal ]

[ Flujo vaginal

FLUIDOS

[ Semen

[ Liquido preseminal

Otras mucosas ]
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Sangre

Flujo vaginal

Liquido preseminal
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COMO NO SE TRANSMITE...

* A través del aire o del agua. « Convivir / trabajar / ir a colegio

. . con alguien con VIH.
 Saliva, sudor o lagrimas.

» Cubiertos y esponjas que haya
* Besos, abrazos. usado una persona con VIH.

» Compartiendo bafo/piscina. - Donar sangre en paises donde

» Picadura de mosquito. esta adecuadamente controlado.

» Contacto fluidos genitales con

 Contacto con animales. il
iel.
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BLOQUE 3. SINTOMAS
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PREGUNTAS INTRODUCTORIAS

El VIH y el sida es lo mismo:

-
d Verdadero f @&
d Falso Y < |

Puedo llevar una vida normal con VIH siempre que tome mi
medicacion:

d Verdadero

1 Falso
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¢, QUE SINTOMAS DA?

VIH

* Infeccion por el virus.

* Al inicio puede producir
algo parecido a una gripe y
luego no suele dar
NINGUN sintoma durante

largo tiempo.

*Se detecta el virus vy
anticuerpos en sangre.

sida

» Enfermedad producida por el VIH.
Aparece cuando se han destruido
las defensas.

e Sintomas variados, tanto de la
propia infeccion como de
enfermedades relacionadas.

» Se detecta el virus y anticuerpos
en sangre.
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¢, COMO SE SI TENGO VIH?

Es recomendable realizarse una prueba de VIH si:

= Has tenido relaciones sexuales con penetracion (vaginal, anal u oral) SIN
PRESERVATIVO.

= Tienes una pareja estable y quieres dejar de usar el preservativo en tus
relaciones sexuales.

= Has compartido material para inyectarse drogas (jeringuillas, agujas,
cucharas, filtros...)

= Si has padecido alguna infeccion de transmision sexual, tuberculosis o
hepatitis.
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PRUEBAS DIAGNOSTICAS DE VIH

» Habla con tu médica/o en tu centro de salud.

» Centros de Salud con Pruebas Rapidas:

= m - = -

YIS TN e’ S ] W B N

Distrito Barajas

Distrito
Carabanchel

Distrito Centro

Centro de Salud
Alameda de Osuna

C/de la Carabela, 7.
Madrid.

Jueves de 11 a 16:30
horas

Metro: Alameda de
Osuna (L5).

Tel. 64613 2456/
91 329 64 58

Centro de Salud
General Ricardos

C/ General Ricardos,
131. Madrid

Lunes de 15:30 a 20:30
horas

Metro: Oporto (L5).

Tel. 64613 24 56/ 91
428 39 40

Centro de Salud

Las Cortes

Carrera de San
Jerénimo, 32. Madrid
De martes a viernes de
15 a 20:30 horas
Metro: Sevilla (L2), Sol
(L1,2y3)

Cercanias Renfe: Sol
(C4).

Tel. 646 132 456/

91 369 04 91

Distrito Centro

Distrito Centro

Distrito Chamberi

Centro de Salud
Lavapiés

Plaza de Arturo
Barea s/n. Madrid
Lunes y miércoles de
15 & 20:30 horas
Metro: Lavapies (L3) y
Embajadores [L3/L5).
Cercanias Renfe:
Embajadores (C5).
Tel. 646 132 456/ 91
S2T7 2T 45

Centro de Salud
Segovia

C/ Segovia, 4. Madrid
Miércoles de 9:30 a
13:30 horas

Metro: La Latina (L5)
y Tirso de Molina (L1).

Tel. 646132 456 /
9154179 94

Centro de Salud
Espronceda

C/ Espronceda, 24.
Madrid

Martes de 15a 20:30
horas

Metro: Alonso Cano
(L7) v Rios Rosas (L1).

Tel. 646132456/
91 29917 41

Comunidad
de Madrid
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Comunidad

de Madrid
Distrito Latina Distrito o
Distrito San Blas DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Puente de Vallecas
Alcorcoén Fuenlabrada Getafe
Centro de Salud Centro de Salud Centro de Salud
Los Carmenes José Maria Llanos Los Alpes ge“t"’_‘-"emsa'“f’, g‘e"'tm de Salud CAID Getafe
C/ Via Carpetana, 202 C/ Cabo Machichaco / [ drid eaoris Tamnen e (Centro de Atencion
Madrid 62 Madrid ! C/ Suecia, 62. Madri ~ C/ de los Escolares, C/ Cuzco, 4. Integral a
Lunes 9:30 a 14 horas ‘-fiéme LIJe 1530 a Martes alternos de 15 a S/N. Alcorcén Fuenlabrada Drogodependientes)
s de 1530 & . diéreoles de 15 a 20:
Metro: Carpetana 20:30 horas 20:30 horas Lunes alternos de 16 ::;T:;Ule delsa 2030 Plaza Alcalde Juan
(L6). PP Metro: Las Rosas (L2) y a 20:30 horas Metro: b el \Lfergaral.lh GEta(fje -
T etro: FPargque de 1os unes alternos de
Las Musas (L7). Metro: Puerta del Sur .
ot T AN
Tel. 646 13 24 56 / Tel. 6461324 56/ Cercanias Renfe: (L12) Metro: Getafe Central
917759109 Alcorcdn Central e . (L12).
91 507 50 60 Cercanias Renfe: La . X
(C5). Serna (C5) y Cercanias Renfe:
Tel. 916 43 23 75/ Fuenlabrada (C5). Getafe Centro (C4).
= = b46 13 24 56 Tel. 64613 24 56
Distrito Villaverde Tel. 6461324 56/ €
91 609 B85 95
Centro de Salud Torrején de
San Cristébal Ardoz
C/ Benimamet, 24 A.
Madrid Centro de Salud
Martes alternos de 16 Las Fronteras
a 20:30 horas C/ Puerto ge
Navacerrada, 4.
Metro: San Cristobal Torrejéon de Ardoz
(L3). Martes de 10 a 14:00
. horas
Cercanias ]
Renfe: San Cristobal ‘T:“-"":a,","'a; R:"ge’
; orrején de Ardoz
de los Angeles (C3). (C2.C7y CB).
Tel. 64613 24 56 /91 Tel. 64613 2456 /
7955313 916775077
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BLOQUE 4. VIVIR CON VIH
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PREGUNTA INTRODUCTORIA

El estigma asociado al VIH se refiere:
Q Al rechazo, discriminacion, violencia y desconocimiento del VIH

Q A la responsabilidad frente al VIH

J A las indiferencia hacia el VIH 7 .\

W o
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VIVIR CON VIH

« Los tratamientos actuales han permitido disminuir la
mortalidad, pero de momento no son curativos. Con un

tratamiento adecuado, el VIH es una enfermedad cronica.

 Se ha mejorado la calidad de vida de las personas con VIH.

 Se esta investigando para encontrar una vacuna contra el
VIH, pero de momento no existe ninguna.
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INDETECTABLE

INTRANSMISIBLE

S{@P 1 de diciemnbre

Dia Mundial del Sida

INDETECTABLE = INTRANSMISIBLE INDETECTABLE = INTRANSMISIBLE
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ESTIGMA DEL VIH
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EN RESUMEN

* El VIH continua siendo un importante problema de salud publica.
Todos y todas somos susceptibles a la infeccion por VIH.

* El preservativo masculino y el femenino han demostrado ser
meétodos muy eficaces en la prevencion de la transmision del VIH.

* Su uso también es una forma muy eficaz para prevenir otras ITS.

» Usar el preservativo no deberia ser un asunto de confianza o
desconfianza sino de responsabilidad y cuidado.
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COMUNIDAD DE MADRID RECURSOS VIH

Comunidad
de Madrid

https://bit.ly/21k32QG

Comunidad de Madrid Servicios e informacion  Cultura y turismo  Inversion y empresa  Accion de gobierno

Servicios e informacion = Salud

- . = - r
"_\' ]? -
- ‘

/{ " =
-:;":"" Jﬂ s i‘l‘la Inmunpgleﬂcnegga

.gﬁ'-/ == _J_F_DJ'! Sioh Sexual)

Secciones A @ oe@e

Debes Saber El VIH es el Virus de Inmunodeficiencia Humana, que al entrar en el cuerpo destruye las defensas del
organismo y facilita la aparicion de infecciones y de algunos tipos de cancer (fase avanzada de la
Pruebas rapidas enfermedad). La prevencion del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS) continda siendo una

prioridad alta para la salud publica y las instituciones que trabajan en ella.
Subvenciones

Datos epidemiolégicos

Aspectos legales VIH I Debes saber

Profesionales

VIH ¥ COVID-19 Acerca del VIH

Contenido relacionado
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https://bit.ly/2lk32QG

POR PURO PLACER

PurePLACER

https://www.porpuroplacer.es/

CONOCENOS JOVENES PROFESIONALES VIH COoVID-19 #VIRALIZAELBUENTRATO BLOG

informate
&disfruta.

Un proyecto de educacién afectivo
sexual para gente joven basado en las
relaciones de buen trato, la perspectiva

de género, la diversidad y la
participacion.

GUIA DIDACTICA

CURSO
AGENTES DE
SALUD
SEXUAL
72 EDICION

FECHA INICIO - 06 NOVIEMBRE 2023
FECHA FIN - 18 DICIEMBRE 2023
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porpuroplacer] Siguienda Emdar »

423 publicaciones 1703 seguicores 656 sepuidos

ParPurePiacer

=3
PurePLACER

comenzamos

nuestro curso
Agentes de

Salud Sexual

006
visibilidad '@' '
[_r_a__'_cgr‘gexual [

,-?85
©s nacer con caracteristicas

sexuales Lantode hormibre

INSCRIPCIINES HASTA
31 DE OCTUBRE

Dia de la salida
del armario

con apoyo

es tu decision

PurePLACER
= . PursPLACER
[ B | . c &
Dia Mundial de ®
|a Salud
St , ¥
gilﬁ:aonos Lo gue ne se nombra
...... no existe
PurePLACER

PurePLACER



RECURSOS INTERESANTES

« Comunidad de Madrid: https://bit.ly/21k32QG

« Por Puro Placer:

https://www.porpuroplacer.es/
https://www.instagram.com/porpuroplacer1/
https://www.facebook.com/PorPuroPlacer1/

* Info Cruz Roja: https://www.instagram.com/infovihcruzroja/?hl=es

 (Cesida: https://www.instagram.com/cesida/?hl=es

« FELGTBI: https://www.instagram.com/felgtbi/?hl=es

« MINISTERIO DE SANIDAD:
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/home.htm

- ONUSIDA - DIA MUNDIAL DEL SIDA: https://www.unaids.org/es/World AIDS Day
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https://bit.ly/2lk32QG
https://www.porpuroplacer.es/
https://www.instagram.com/porpuroplacer1/
https://www.facebook.com/PorPuroPlacer1/
https://www.instagram.com/infovihcruzroja/?hl=es
https://www.instagram.com/cesida/?hl=es
https://www.instagram.com/felgtbi/?hl=es
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/home.htm
https://www.unaids.org/es/World_AIDS_Day

* ok ok ok

* & X

Comunidad
de Madrid

Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

GRACIAS POR
SU ATENCION
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