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Directora gerente

Centro de Transfusién de la
Comunidad de Madrid

Estimado amigo:

Te mostramos en esta memoria un resumen de las actividades desarrolladas por el
Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid para promover la donacion de
médula dsea, asi como los datos obtenidos en 2021. Una labor que es el resultado de
todos los que componemos el Equipo Médula: del esfuerzo de nuestros profesionales,
del apoyo de tantos colaboradores, asociaciones y entidades y de la solidaridad de los
donantes. Todos juntos trabajando por un mismo objetivo: Ayudar a las personas que
requieren de un trasplante de médula para curarse de alguna enfermedad grave.

Quiero destacar muy especialmente el compromiso de nuestros donantes, que no
fallan cuando se les llama porque hay un paciente compatible, convencidos de que este
gesto solidario de la donacién, ayudar a dar vida a otra persona, es una de las cosas
mas importantes que haran nunca. Y también el entusiasmo de todas las personas que
colaboran para extender el mensaje de la donacion, para concienciar y sensibilizar
sobre algo tan necesario como responder a la llamada de alguien que nos necesita para
recuperar la salud y sequir adelante con su vida.

Mi agradecimiento y el del Centro de Transfusion a esta gran familia del Equipo Médula
por su inquebrantable ilusion, por su creatividad para salvar todas las dificultades, -
sobre todo en tiempos de pandemia, por el trabajo y los logros obtenidos en 2021.
Aprovecho esta introduccidn para animar a este gran equipo a sequir trabajando en
sintonia por el objetivo que nos une y también animo a todos los que no conozcan
nuestra labor a que lo hagan leyendo esta memoria y a que se unan al mismo.

Con mis mejores deseos

Luisa Barea

Centro de Transfusion
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CINCO VECES MAS DESDE 2012

Desde 2012, el n2 de donantes disponibles en la Comunidad de Madrid se ha quintuplicado
pasando de 10.963 a 57.455 a 31 de diciembre de 2021

El Centro de Transfusidon coordina 24 hospitales junto con su propia sala de
donacion, donde se informa y realiza la extraccion de muestra de sangre
para su posterior tipaje e incorporacion a REDMO. Su trabajo es esencial.

Centro de Transfusion



1000 4.922
DONANTES
750 REGISTRADOS
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DONANTES EFECTIVOS

66 personas han acudido a donar para un paciente que necesitaba un
trasplante de médulay era compatible con ellas.

La Comunidad de Madrid lidera anio tras ano el nimero de donaciones
efectivas conrespecto al total de donaciones nacionales. En 2021, casi
un 24% del total nacional (276).

La labor de los laboratorios del centro, asi como la labor de coordinacidn
de la donacidn efectiva es fundamental, ademas del trabajo del personal de
los siete hospitales extractores donde se realizan las donaciones.

Centro de Transfusion



Donacion 2022
(Avance)

N2 de donantes

. = Donantes registrados
registrados: 800

60.293. Enero Febrero Marzo Abrii Mayo Junio Julio Agosto

6 1 DONANTES EFECTIVOS

En los primeros ocho meses de 2022 ya se han
realizado casi el mismo numero de donaciones
efectivas que en todo 2021.

Del 1de enero al 31
de agosto de 2022:

400
2.838.

Total de personas
registradas enla CM
a 31 de agosto de
2022:

20

o
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@EquipoMedula



Perfil de los
donantes disponibles

Mujeres Hombres

37%

Media de edad:
30(DE +9,44)
Menores de 40 anos:
65%

03%
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De 18 a 30 afilos De 31 a 40 afios De 41 a 50 aflos De 51 a 60 afios

0

RENOVACION DE LA BASE DE DONANTES MADRILENOS

La Comunidad de Madrid es junto con Castillay Leodn, la comunidad con el porcentaje
mas elevado de donantes registrados menores de 40 afnos y con un perfil de edad mas
joven.

* Una labor de promocion dirigida fundamentalmente a la poblacién mas
joven ha conseguido este objetivo establecido por el PNMO en 2018.

Centro de Transfusion

@EquipoMedula
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El Plan Nacional de Donacién de
Médula Osea (PNMO) contempla unos
objetivos por comunidades
autonomas. En el caso de la
Comunidad de Madrid para el afo
2022, el objetivo es alcanzar 5.144
nuevos donantes registrados.

Los jovenes son el publico principal
al que se dirige la captacion de
donantes de médula.

El tope de edad para registrarse, no
mas de 40 anos y la necesidad de
que los donantes inscritos
permanezcan el mayor tiempo
posible activos en el Registro
Espanol de Donantes de Médula
Osea(Redmo), convierten a los
jovenes en el perfil ideal para este
tipo de donacion.



Campus universitarios

Empresas y entidades

Aps FP y Bachillerato

Charlas y conferencias

Centro de Transfusién



Informacion

Extraccion de
muestra de sangre

Formacion de
voluntariado

Centro de Transfusion




El Equipo Médula del Centro de Transfusién
recorre los campus universitarios de la
Comunidad de Madrid. La concentracién de un
gran numero de jovenesy la existencia de
departamentos dedicados a fomentar el

Voluntariado, los convierten en el espacio ideal
para promocionar la donacion de médula.

U. Francisco de Vitoria

U. Complutense de madrid

U. Alcala de henares

U. Politécnica de Madrid

U. Autonoma de Madrid

U. Rey Juan Carlos

Colegio Mayor Chaminade

Centro de Transfusion

806  Estudiantes registrados

+9.000 Estudiantes informados



Los APS se realizan con los
IES de ESO, FP y Bachillerato.
Potencian la participacion de

los jovenes en la sociedad y en
su entorno apostando por
valores positivos para su
crecimiento personal, como el
respeto, el trabajo en equipo,
el compromiso y también la
creatividad o la resolucién de
problemas.

En el caso de la donacién de
meédula, aprenden sobre su
necesidad y realizan una
campana para promoverla
entre sus companeros,
familiares y vecinos

Centro de Transfusion



Campanas APS

IES Avellaneda
e Diciembre.

IES Altair
e Junio

Centro de Transfusién

e Abril.

Colegio Alhucema

Tu médula puede
rescatar una vida
Unete al equipe médula -~

R o A{l

IES Miguel Catalan
e Marzo y abril

Colegio Madre de Dios

* Mayo y junio

1.051

Estudiantes implicados.

——— @EquipoMedula



La colaboracion con empresas, a través
del cauce de la Responsabilidad Social

Corporativa, permite llegar alos jovenes
que ya estan incorporados al empleo.

gl Y

REPSOL
18 de septiembre

DLL
18 de septiembre

MSD
7 de abril y 28-29 de
septiembre

IKEA (Vallecas)
15, 17 y 18 de diciembre

3.300 Personasinformadas

Centro de Transfusion



Entidades, en muchos casos con una linea de
trabajo centrada en ayudar en momentos de
emergencia, colaboran también para apoyar una
causa como ésta, que salva vidas.

Equipo Médula organiza con ellas eventos
donde también colabora la Asociacion Espanola
de Policias Donantes de Médula (AEPDM).

Colegio de Guardias Jovenes

"Duque de Ahumada"
14, 17 y 21 de junio.

Instituto de Formacion Integral en
Seqguridad y Emergencias (IFISE):

Academia de Policia
30 de mayo y 2-3 de junio.

Proteccion Civil.
5,12y 19 de junio.

221 Personas registradas

1.706 Personas informadas

Centro de Transfusion



La pandemia de Covid ha dificultado
extraordinariamente las acciones de promociony
ha provocado que se organizaran determinadas
iniciativas puntuales con el fin de captar donantes.

Asi, aprovechando las colas de vacunacion en el

Hospital de Emergencias Isabel Zendal se

organizaron unas jornadas de informacion y -y
registro destinadas a las personas que A =
acompanaban a quienes esperaban para la

administracion de la vacuna. .

Hospital Isabel Zendal
15, 23 y 30 de agosto.

C.S. Angela Uriarte
19 de agosto.

78 Personas registradas

923 Personas informadas

Centro de Transfusién



Equipo Médula ofrece
charlas a distintas
instituciones y entidades
diversas, incluidas de
ambito sanitario, en
torno a la donacion, en
las que incorpora
intervenciones de
especialistasy de
donantes o pacientes
que han recibido un
trasplante y que aportan
su testimonio.

Centro de Transfusion
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¢Vas a donar sangre y estas entre 18 y 40 afios?

Plan DaMo Virtual

Centro de Transfusion

Los donantes de sangre ya
sensibilizados con la donacién, son un
colectivo muy comprometidoy, por
ello, suponen un publico importante

parainformary captar. Para ello esta el

Plan DaMo virtual.

El propdsito es facilitar la
documentacioén e informacion
necesaria para que el donante de
sangre pueda registrarse como
donante de médula ésea rellenando
dicha documentacion y remitiéndola
por correo electrénico.

No es necesario ademas tomarle una
nueva muestra de sangre para su
registro, ya que se estudia el HLA de
uno de los tubos sobrantes de la
analitica de la donacion de
sangre/aféresis que ha realizado.

Personas registradas 791



Pacientes

El Centro de Transfusion colabora con
entidades de pacientes, como la
Fundacion Leucemiay Linfomao
Sonrisas Sin Cancer, en la labor comun
de sensibilizacion y concienciacion de la
sociedad hacia este tipo de donacion.

Fundacion Leucemiay Linfoma
Xl Torneo de Baloncesto

20-29 de noviembre.

Sonrisas Sin Cancer
Jornada Informativa y de

registro. 7 de mayo.

Centro de Transfusién
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La colaboracién se extiende a otro
tipo de asociaciones de distintos
colectivos que se comprometen con
la donacién de médula facilitando a
sus afiliados toda la informacion.

Federacion de Personas Sordas
de la Comunidad de Madrid
(FeSorCam).

Realizacion video en lengua de
signos.

Federacion de Asociaciones de
Celiacos de Espana (FACE).
Infografia ;Se pueden registrar las
personas celiacas?

Centro de Transfusion
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de Arroyomolinos se vuelca con las SR,

© 7 ARRDYOMOLINGS

Mundial del Donante de Médula Osea, el Dia Mundial del
enguas de Senas. Esta tarde tendra lugar una conferencia
la y el dia 29 una extraccion abierta a todos los vecines. El =
ra concienciar sobre la importancia de la inclusion y los o~
ordas. El 3 de octubre se presentard el corto ‘Memoria de una

yre el Alzheimer del arroyomolinense Ivin Melguizo.

e hagars

Paracuellos de Jarama

Centro Joven La Terminal
7 de mayo.

Centro de Transfusion

El Centro de Transfusién establece
sinergias con los ayuntamientos parala
difusién conjunta de contenidosy
campanas especificos.

A través de la coordinacién en RRSS,
web institucionales y medios locales, la
repercusion se multiplica.

Algunos ayuntamientos también
colaboran con la organizacion de
eventos o cediendo espacios parala
informacién y promocion.

Arroyomolinos Getafe

Auditorio Municipal.

29 de septiembre. 8 de octubre.

Semana de la Salud.



Laimportancia de la donacién de médula a la poblacion general se
promueve también a través de campanas de concienciaciony
sensibilizacion, a través de contenidos en las webs y las redes
socialesy a través de los medios de comunicacion.

Compatibles con la vida (2021)

Cambia su historia(2019)

G'AMBIA SUHISTORIA
mate 900 30 3528

Unete al Equipo Médula. Juntos
sumamos esperanzas (2018)

‘S SUMAMOS ESPEP’

W EQUIPOMEDULA ORG

Centro de Transfusién


https://www.youtube.com/watch?v=-NB75dCsC-Q
https://www.youtube.com/watch?v=A3urrIj8yfQ
https://www.youtube.com/watch?v=0WzNMFRErxQ

S L T

Cuenta del Centro de Transh
vida? Registrate come dan

RRSS
TWITTER
INSTAGRAM
FACEBOOK

TIKTOK

Centro de Transfusion

El Centro de Transfusion cuenta con
perfiles @EquipoMedula en Twitter,
Instagram, Facebook y TikTok.

A través de estas cuentas, informa sobre
todos los aspectos relacionados con la
donacion de médula, difunde los
testimonios de donantes y receptores de
trasplante de médula Conoce mi historia,
da cuenta de la evolucion de los datos de
nuevos registros, informa de eventos,
actividades y todo tipo de contenidos de
interés.

TOTAL SEGUIDORES IMPRESIONES 2021

2.324 2.649.000

3.676 5.208
1.910 2.011.000
7 576

Equipo Médula ha abierto recientemente perfil en
Linkedin y Youtube
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m ] @ El espacio web de donacion de
Lu_-;\‘ b médula, que se encuentra en el
- — o portal informativo.de la Comunidad
ﬁiil’.fﬁﬁ_ﬁﬁﬁﬁ &}5 de Madrid, ofrece todala
T = informacion relevante asi como un
formulario pararesolver dudas y

R = contactar online con el Centro.

]

La microweb de campana,
www.equipomedula.org, cuenta con
el video de la campana en vigory
contenido basico que enlaza conla

DONA MEDULA
Compatibles con la vida Web genel‘al.

URL VISITAS 2021
WWW.COMUNIDAD.MADRID/DONARMEDULA 32.391
WWW.EQUIPOMEDULA.ORG 2.648

Centro de Transfusion


http://www.comunidad.madrid/donarmedula
http://www.equipomedula.org/

Medios de
comunicacion

El Centro de Transfusion
difunde y promueve la

donacion de médula y

todas sus actividades a
traves de los medios,
locales, regionalesy
nacionales.

—/< Donante.

Acto del Dia Mundial del Donante de
Médula celebrado en el Centro de
Transfusion. 2021 (La Sexta)

Centro de Transfusién
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El Centro de Transfusion se coordinay
colabora con la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT) y Fundacién Josep
Carreras para apoyarse mutuamente enla
promociony difusion de la donacion de
meédula.

Centro de Transfusion

cHacemos
match?




Cada ano entre 60 y 80 personas donan

meédula 6sea en la Comunidad de Madrid

para pacientes que necesitan un

trasplante y que han resultado ser

wulo de sensaciones maravillosas compatibles genéticamente a ellas.

Y cada ano, entorno a 100 madrilefios
reciben un trasplante de un donante
anoénimo. En Conoce mi historia
recogemos algunos testimonios.

Puedes pinchar en laimagen, para
conocerlos.

Si quieres compartir tu historia con nosotros y contribuir asi a
concienciar a mds personas para que den el paso y se registren
como donantes, ponte en contacto: equipomedula@salud.madrid.org.

Centro de Transfusion


https://www.comunidad.madrid/hospital/centrodetransfusion/ciudadanos/conoce-mi-historia-testimonios-donantes-medula-osea-trasplantados

Contacto

Centro de Transfusion

Avda. de la Democracia, s/n.
Valdebernardo. 28032 Madrid.
www.comunidad.madrid/donarmedula
donarmedula@salud.madrid.org

Siguenos
@EquipoMedula
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