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Estimado amigo:
 
Te mostramos en esta memoria un resumen de las actividades desarrolladas por el
Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid para promover la donación de
médula ósea, así como los datos obtenidos en 2021. Una labor que es el resultado de
todos los que componemos el Equipo Médula: del esfuerzo de nuestros profesionales,
del apoyo de tantos colaboradores, asociaciones y entidades y de la solidaridad de los
donantes. Todos juntos trabajando por un mismo objetivo: Ayudar a las personas que
requieren de un trasplante de médula para curarse de alguna enfermedad grave. 
 
Quiero destacar muy especialmente el compromiso de nuestros donantes, que no
fallan cuando se les llama porque hay un paciente compatible, convencidos de que este
gesto solidario de la donación, ayudar a dar vida a otra persona, es una de las cosas
más importantes que harán nunca. Y también el entusiasmo de todas las personas que
colaboran para extender el mensaje de la donación, para concienciar y sensibilizar
sobre algo tan necesario como responder a la llamada de alguien que nos necesita para
recuperar la salud y seguir adelante con su vida.
 
Mi agradecimiento y el del Centro de Transfusión a esta gran familia del Equipo Médula
por su inquebrantable ilusión, por su creatividad para salvar todas las dificultades, -
sobre todo en tiempos de pandemia, por el trabajo y los logros obtenidos en 2021. 
 
Aprovecho esta introducción para animar a este gran equipo a seguir trabajando en
sintonía por el objetivo que nos une y también animo a todos los que no conozcan
nuestra labor a que lo hagan leyendo esta memoria y a que se unan al mismo.
 
Con mis mejores deseos 
 
Luisa Barea

Luisa Mª Barea

Centro de Transfusión de la

Comunidad de Madrid

Directora gerente
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Evolución nº de
donantes disponibles

Desde 2012, el nº de donantes disponibles en la Comunidad de Madrid se ha quintuplicado
pasando de 10.963 a 57.455 a 31 de diciembre de 2021

CINCO VECES MÁS DESDE 2012
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E l  Centro  de  Transfus ión  coord ina  24  hosp i ta les  junto  con  su  prop ia  sa la  de
donac ión ,  donde  se  in forma y  rea l i za  la  ext racc ión  de  muestra  de  sangre
para  su  poster ior  t ipa je  e  incorporac ión  a  REDMO.  Su  t raba jo  es  esenc ia l .



Registro y
donación efectiva 
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Centro de Transfusión

A pesar de las restricciones en
materia de protección y
seguridad con motivo de la
pandemia Covid, que ha
afectado a los hospitales y
repercutido negativamente en
el registro de donantes,
durante 2021 se alcanzó el 96%
del objetivo previsto (5.069). 

4.922
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                   DONANTES EFECTIVOS

66 personas han acudido a donar para un paciente que necesitaba un
trasplante de médula y era compatible con ellas. 

La Comunidad de Madrid lidera año tras año el número de donaciones
efectivas con respecto al total de donaciones nacionales. En 2021, casi
un 24% del total nacional (276).

66

La  labor  de  los  laborator ios  de l  centro ,  as í  como la  labor  de  coord inac ión
de  la  donac ión  efect iva  es  fundamenta l ,  además  de l  t raba jo  de l  persona l  de
los  s ie te  hosp i ta les  ext ractores  donde  se  rea l i zan  las  donac iones .



Donación 2022
(Avance)

Nº de donantes
registrados:

Del 1 de enero al 31
de agosto de 2022:

2.838.

Total de personas
registradas en la CM
a 31 de agosto de
2022: 

60.293.

Donantes registrados

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto

600 

400 

200 

0 

@
Eq

ui
po

M
ed

ul
a

Centro de Transfusión

                   DONANTES EFECTIVOS

En los primeros ocho meses de 2022 ya se han
realizado casi el mismo número de donaciones
efectivas que en todo 2021.

61
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63 %Media de edad:
30 (DE     9,44)
Menores de 40 años:
65%

Mujeres Hombres
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La Comunidad de Madrid es junto con Castilla y León, la comunidad con el porcentaje
más elevado de donantes registrados menores de 40 años y con un perfil de edad más
joven.

R E N O V A C I Ó N  D E  L A  B A S E  D E  D O N A N T E S  M A D R I L E Ñ O S

37%

63%

Perfil de los 
donantes disponibles

Una  labor  de  promoción  d i r ig ida  fundamenta lmente  a  la  pob lac ión  más
joven  ha  consegu ido  este  ob je t ivo  estab lec ido  por  e l  PNMO en  2018 .

+-



El Plan Nacional de Donación de
Médula Ósea (PNMO) contempla unos
objetivos por comunidades
autónomas. En el caso de la
Comunidad de Madrid para el año
2022, el objetivo es alcanzar 5.144
nuevos donantes registrados. 

Objetivo
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Los jóvenes son el público principal
al que se dirige la captación de
donantes de médula.

El tope de edad para registrarse, no
más de 40 años  y la necesidad de
que los donantes inscritos
permanezcan el mayor tiempo
posible activos en el Registro
Español de Donantes de Médula
Ósea (Redmo), convierten a los
jóvenes en el perfil ideal para este
tipo de donación. 
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Campus universitarios

Charlas y conferencias

 

Aps FP y Bachillerato

 

Empresas y entidades

 

Centro de Transfusión
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Tour Equipo
Médula



Información

Extracción de
muestra de sangre

Formación de
voluntariado

Centro de Transfusión
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Equipo Médula



El Equipo Médula del Centro de Transfusión
recorre los campus universitarios de la
Comunidad de Madrid. La concentración de un
gran número de jóvenes y la existencia de
departamentos dedicados a fomentar el
Voluntariado, los convierten en el espacio ideal
para promocionar la donación de médula.

Universidad

Centro de Transfusión
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U. Francisco de Vitoria

U. Complutense de madrid

U. Alcalá de henares

U. Politécnica de Madrid

U. Autónoma de Madrid

U. Rey Juan Carlos

Colegio Mayor Chaminade 806 Estudiantes registrados

+9.000 Estudiantes informados



Proyectos de
Aprendizaje y
Servicio

Los APS se realizan con los
IES de ESO, FP y Bachillerato.
Potencian la participación de

los jóvenes en la sociedad y en
su entorno apostando por

valores positivos para su
crecimiento personal, como el

respeto, el trabajo en equipo,
el compromiso y también la

creatividad o la resolución de
problemas.

 
En el caso de la donación de

médula, aprenden sobre su
necesidad y realizan una

campaña para promoverla
entre sus  compañeros,

familiares y vecinos 

Centro de Transfusión
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1.051    Estudiantes implicados.

Campañas APS

Centro de Transfusión
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IES Avellaneda
Diciembre.

Colegio Alhucema
Abril.

IES Altair
Junio

Colegio Madre de Dios
Mayo y junio

IES Miguel Catalán
Marzo y abril



La colaboración con empresas, a través
del cauce de la Responsabilidad Social
Corporativa, permite llegar a los jóvenes
que ya están incorporados al empleo. 

Empresas

Centro de Transfusión
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REPSOL

DLL

MSD

IKEA (Vallecas)

3.300 Personas informadas

1 8  d e  s e p t i e m b r e

1 8  d e  s e p t i e m b r e

7  d e  a b r i l  y  2 8 - 2 9  d e
s e p t i e m b r e

1 5 ,  1 7  y  1 8  d e  d i c i e m b r e



Entidades, en muchos casos con una línea de
trabajo centrada en ayudar en momentos de
emergencia, colaboran también para apoyar una
causa como ésta, que salva vidas. 

Equipo Médula organiza con ellas eventos 
 donde también colabora la Asociación Española
de Policías Donantes de Médula (AEPDM).

Otras
entidades

Centro de Transfusión
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Colegio de Guardias Jóvenes
"Duque de Ahumada"

 Instituto de Formación Integral en
Seguridad y Emergencias (IFISE):
Academia de Policía

Protección Civil.

3 0  d e  m a y o  y  2 - 3  d e  j u n i o .

1 4 ,  1 7  y  2 1  d e  j u n i o .

221 Personas registradas

1.706 Personas informadas

5 ,  1 2  y  1 9  d e  j u n i o .



La pandemia de Covid ha dificultado
extraordinariamente las acciones de promoción y
ha provocado que se organizaran determinadas
iniciativas puntuales con el fin de captar donantes.

Así, aprovechando las colas de vacunación en el
Hospital de Emergencias Isabel Zendal se
organizaron unas jornadas de información y
registro destinadas a las personas que
acompañaban a quienes esperaban para la
administración de la vacuna.

Acciones
puntuales

78 Personas registradas

923 Personas informadas

Centro de Transfusión
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Hospital  Isabel Zendal

C.S. Angela Uriarte
1 9  d e  a g o s t o .

1 5 ,  2 3  y  3 0  d e  a g o s t o .



Equipo Médula ofrece
charlas a distintas
instituciones y entidades
diversas, incluidas de
ámbito sanitario, en
torno a la donación , en
las que incorpora
intervenciones de
especialistas y de 
 donantes o pacientes
que han recibido un
trasplante y que aportan
su testimonio.

Conferencias y
charlas

Centro de Transfusión
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Plan DaMo Virtual Personas registradas 791

Donantes de
sangre

Centro de Transfusión
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Los donantes de sangre ya
sensibilizados con la donación, son un

colectivo muy comprometido y, por
ello, suponen un público importante

para informar y captar. Para ello está el
Plan DaMo virtual.

                                                                            
El propósito es facilitar la

documentación e información
necesaria para que el donante de

sangre pueda registrarse como
donante de médula ósea rellenando

dicha documentación y remitiéndola
por correo electrónico.

 
No es necesario además tomarle una

nueva muestra de sangre para su
registro, ya que se estudia el HLA de

uno de los tubos sobrantes de la
analítica de la donación de

sangre/aféresis que ha realizado.



Pacientes

El Centro de Transfusión colabora con
entidades de pacientes, como la
Fundación Leucemia y Linfoma o
Sonrisas Sin Cáncer, en la labor común
de sensibilización y concienciación de la
sociedad hacia este tipo de donación.

Centro de Transfusión
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Fundación Leucemia y Linfoma
X I I  T o r n e o  d e  B a l o n c e s t o
2 0 - 2 9  d e  n o v i e m b r e .

Sonrisas Sin Cáncer
J o r n a d a  I n f o r m a t i v a  y  d e
r e g i s t r o .  7  d e  m a y o .



Otras
asociaciones

La colaboración se extiende a otro
tipo de asociaciones de distintos
colectivos que se comprometen con
la donación de médula facilitando a
sus afiliados toda la información.

Centro de Transfusión
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Federación de Personas Sordas
de la Comunidad de Madrid
(FeSorCam). 
Realización vídeo en lengua de
signos.

Federación de Asociaciones de
Celíacos de España (FACE).
Infografía ¿Se pueden registrar las
personas celíacas?



Colaboración  
con ayuntamientos

El Centro de Transfusión establece
sinergias con los ayuntamientos para la

difusión conjunta de contenidos y
campañas específicos. 

A través de la coordinación en RRSS,
web institucionales y medios locales, la

repercusión se multiplica.
 

 Algunos ayuntamientos también
colaboran con la organización de

eventos o cediendo espacios para la
información y promoción.

Centro de Transfusión
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Arroyomolinos
A u d i t o r i o  M u n i c i p a l .
2 9  d e  s e p t i e m b r e .

Getafe
S e m a n a  d e  l a  S a l u d .  
8  d e  o c t u b r e .

Paracuellos de Jarama
C e n t r o  J o v e n  L a  T e r m i n a l
7  d e  m a y o .



La importancia de la donación de médula a la población general se
promueve también a través de campañas de concienciación y
sensibilización, a través de contenidos en las webs y las redes
sociales y a través de los medios de comunicación.

Centro de Transfusión
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Campañas de
sensibilización

Únete al Equipo Médula. Juntos
sumamos esperanzas (2018)

Cambia su historia (2019)

Compatibles con la vida (2021)

Centro de Transfusión

https://www.youtube.com/watch?v=-NB75dCsC-Q
https://www.youtube.com/watch?v=A3urrIj8yfQ
https://www.youtube.com/watch?v=0WzNMFRErxQ


El Centro de Transfusión cuenta con
perfiles @EquipoMedula en Twitter,

Instagram, Facebook y TikTok. 

RRSS
@EquipoMedula

RRSS TOTAL SEGUIDORES IMPRESIONES 2021

TWITTER 2.324 2.649.000

INSTAGRAM 3.676 5.208

FACEBOOK 1.910 2.011.000

TIKTOK 171 576

A través de estas cuentas, informa sobre
todos los aspectos relacionados con la

donación de médula, difunde los
testimonios de donantes y receptores de
trasplante de médula Conoce mi historia,
da cuenta de la evolución de los datos de

nuevos registros, informa de eventos,
actividades y todo tipo de contenidos de

interés.

Centro de Transfusión
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E q u i p o  M é d u l a  h a  a b i e r t o  r e c i e n t e m e n t e  p e r f i l  e n
L i n k e d i n  y  Y o u t u b e



web y
microweb

El espacio web de donación de
médula, que se encuentra en el

portal informativo de la Comunidad
de Madrid, ofrece toda la

información relevante así como un
formulario para resolver dudas  y

contactar online con el Centro. 

 La microweb de campaña,
www.equipomedula.org, cuenta con

el vídeo de la campaña en vigor y
contenido básico que enlaza con la

web general.

Centro de Transfusión
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URL VISITAS 2021

WWW.COMUNIDAD.MADRID/DONARMEDULA 32.391

WWW.EQUIPOMEDULA.ORG 2.648

http://www.comunidad.madrid/donarmedula
http://www.equipomedula.org/


El Centro de Transfusión
difunde y promueve la
donación de médula y
todas sus actividades a
través de los medios,
locales, regionales y
nacionales.

Medios de
comunicación

Centro de Transfusión
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Donante. 
Acto del Día Mundial del Donante de
Médula celebrado en el Centro de
Transfusión. 2021  (La Sexta)



El Centro de Transfusión se coordina y
colabora con la Organización Nacional de
Trasplantes (ONT)  y Fundación Josep
Carreras para apoyarse mutuamente en la
promoción y difusión de la donación de
médula.

Colaboración
con ONT y

Fundación
Josep Carreras

Centro de Transfusión
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Conoce mi
historia

Cada año entre 60 y 80 personas donan
médula ósea en la Comunidad de Madrid

para pacientes que necesitan un
trasplante y que han resultado ser

compatibles genéticamente a ellas. 
 

Y cada año, entorno a 100 madrileños
reciben un trasplante de un donante

anónimo. En Conoce mi historia
recogemos algunos testimonios.

 
Puedes pinchar en la imagen, para

conocerlos.

Si quieres compartir tu historia  con nosotros y contribuir así a
concienciar a más  personas  para que den el paso y se registren
como donantes, ponte en contacto: equipomedula@salud.madrid.org.

Centro de Transfusión
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https://www.comunidad.madrid/hospital/centrodetransfusion/ciudadanos/conoce-mi-historia-testimonios-donantes-medula-osea-trasplantados
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Centro de Transfusión

Avda. de la Democracia, s/n.
Valdebernardo. 28032 Madrid.

www.comunidad.madrid/donarmedula
donarmedula@salud.madrid.org

 

Contacto

Síguenos 
 @EquipoMedula


