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Vigilancia de la infeccién por VIH/SIDA en la Comunidad de Madrid, afio 2020

RESUMEN

Desde el afio 2007 hasta el 31 de diciembre de 2020 se han notificado 18.933 nuevos
diagndsticos de infeccidn por VIH. El 82% (15.518) residian en la Comunidad de Madrid cuando
fueron diagnosticados, el 5,5% (1.043) residian en otra Comunidad Auténoma y el 12,5%
(2.372) fuera de Espafia. Teniendo en cuenta que los casos notificados en la Comunidad de
Madrid se agrupan a nivel estatal, para evitar duplicados, el andlisis principal de este informe
se refiere a las 15.518 nuevas infecciones por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
diagnosticadas entre 2007 y 2020 en personas residentes en la Comunidad de Madrid.

Entre 2007 y 2017 el ndmero anual de nuevos casos de infeccion se mantuvo entre 1.000 y
1.400, observandose desde entonces un descenso que fue del 36,2% entre 2017 y 2020, con
679 casos diagnosticados en este ultimo afio. De los 15.518 casos, el 86,6% fueron hombres y
la media de edad al diagndstico fue 35 afios. El 76,6% de los hombres adquirieron la infeccién
via HSH (hombres que tienen sexo con hombres) y en mujeres el 89,1% adquirieron la
infeccién por via HTX (heterosexual). El 46,4% habia nacido fuera de Espaia. El 23,7% tenia
una cifra menor de 200 linfocitos CD4/ul en el momento del diagndstico y por tanto
presentaban enfermedad avanzada. Este porcentaje aumentaba con la edad de diagnédstico de
VIH y también en HTX y PID (personas que se inyectan drogas) respecto a HSH. El retraso
diagndstico fue mayor en personas nacidas fuera de Espaiia respecto a las nacidas en Espafia.

Un total de 2.206 casos (14,2%) han desarrollado enfermedades diagndsticas de sida en el
periodo analizado y han fallecido 624 (4%). La aparicidn de la terapia antirretroviral (TAR) a
mediados de la década de los noventa se asocié a un descenso del nimero de casos de sida
diagnosticados, ademds de mejorar la supervivencia de las personas con VIH.

1. INTRODUCCION

La vigilancia de la infeccion por VIH/sida en la Comunidad de Madrid (CM) viene reguldandose a
través del Decreto 184/1996 de 19 de diciembre por el que se crea la Red de Vigilancia
Epidemiolégica de la Comunidad de Madrid (BOCM de 3 de enero de 1997); y de la Orden
372/2010 de 15 de julio por la que se modifica el sistema de notificacion de enfermedades de
declaracion obligatoria por infeccidn por virus de inmunodeficiencia humana (VIH) (BOCM de 5
de agosto de 2010). Y mas recientemente por la Orden 445/2015 del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e lgualdad por la que se modifican los anexos del Real Decreto 2210/1995
relativos a la lista de enfermedades de declaracidn obligatoria y modalidades de declaracion.

2. DIAGNOSTICOS DE INFECCION POR VIH EN LA COMUNIDAD DE MADRID. 31 DE
DICIEMBRE DE 2020

Al amparo de la Orden 372/2010 de 15 de julio de 2010 que regula la notificacién de nuevos
diagnésticos de VIH, desde el Servicio de Epidemiologia se comenzd una recogida exhaustiva
de los nuevos diagndsticos de infeccion por VIH ocurridos desde enero de 2007, por lo tanto
los datos presentados a continuacion corresponden al periodo 2007-2020.

Desde el afio 2007 hasta el 31 de diciembre de 2020 se han notificado 18.933 nuevos
diagnosticos de infeccidn por VIH. El 82% (15.518) residian en la Comunidad de Madrid cuando
fueron diagnosticados, el 5,5% (1.043) residian en otra Comunidad Auténoma y el 12,5%
(2.372) fuera de Espaiia.
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2.1. Infecciones por VIH diagnosticadas en personas residentes en la Comunidad de
Madrid. Periodo 2007-2020

Los datos presentados a continuacién sobre incidencia de infecciones por VIH corresponden a
aquellas personas que residian en la Comunidad de Madrid en el momento del diagndstico.

De las personas diagnosticadas de infeccién por VIH en este periodo, han desarrollado
enfermedades diagndsticas de sida 2.206 (14,2%) y han fallecido 624 (4%). En 2019 se
diagnosticaron 922 infecciones por VIH, descendiendo la cifra en el afio 2020 a 679 nuevos
diagnésticos.

2.2. Sexo y edad al diagnodstico

El nimero y porcentaje de infecciones diagnosticadas en hombres y mujeres y la incidencia en
ambos se recogen en la Tabla 1y Grafico 1. El 92,2% de las personas diagnosticadas de VIH en
2020 fueron hombres. La incidencia en 2020 fue de 10 diagndsticos por 100.000, 19,3 en
hombres y 1,5 en mujeres. El porcentaje de hombres se ha ido incrementando a lo largo de los
afios siendo en el periodo 2007-2020 el 86,6% de los nuevos diagndsticos, en el periodo 2007-
10 de 83,6%, en 2011-15 de 87,3% y en 2016-20 de 89,2%.

La media de edad al diagndstico en 2020 fue de 35,4 afios (DE: 10,9), manteniéndose similar la
edad en los afos anteriores. En la Tabla 2 y el Grafico 2 se recoge la distribucion de los nuevos
diagndsticos segun el grupo de edad. El 67,7% tenian entre 20 y 39 afios de edad cuando
fueron diagnosticados entre 2007 y 2020, en 2020 este porcentaje fue del 67,3%.

Tabla 1. Diagnésticos de infeccion por VIH. Comunidad de Madrid (CM) 2007-2020. Distribucion por
ano de diagndstico y sexo.

Hombres Mujeres Total
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Grafico 1. Diagnosticos de infeccion por VIH. Comunidad de Madrid (CM). Tasas de incidencia por
100.000 h. seguin sexo y afo de diagndstico de infeccion VIH (2007-2020).
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Tabla 2. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Porcentajes de grupos de edad por aio de

diagndstico.
0,4 0,4 0,4

1,8 1,7 2,1

32,4 29,6 32,5

37,2 37,2 33,8

19,4 21,0 19,2

7,7 8,6 10,3

> 64 afios 1,1 1,5 1,7
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Grafico 2. Diagndsticos de infeccidon por VIH. CM 2007-2020. Distribucion por edad al diagndstico y
sexo.
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2.3. Mecanismo de transmision

La distribucidon por mecanismo de transmision en hombres y mujeres se encuentra recogida en
la Tabla 3. Su evolucion por afio de diagndstico en nacidos en Espafa y en otro pais se
encuentra recogida en la Tabla 4 y Grafico 3.

Tabla 3. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Distribucién por mecanismo de transmision
y sexo.

Hombres Mujeres

4,0 2,9

10295 | 76,6 | 84,1 10295 | 66,4 | 72,4

HTX 1555 | 11,6 | 12,7 | 1848 | 89,1| 94,0 | 3403 | 21,9 23,9

Otros 29| 0,2| 02| 35| 1,7| 1,8 64| 04| 0,5
Desconocido 100 0,7 10|, 0,5 110 0,7
No consta 1094 | 8,1 98| 4,7 1192 7,7

* PID: Personas que se inyectan drogas; HSH: Hombres que tienen sexo con hombres; HTX: Relaciones
heterosexuales
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En el afio 2020, el 80,2% de los hombres adquirieron la infeccién por VIH mediante relaciones
sexuales con otros hombres, en el 90,6% de las mujeres la transmision fue por via
heterosexual.

En el periodo 2007-2020 no consta informacién sobre el mecanismo de transmision en el 7,7%
(1192), y en el 0,7% (110) es desconocido. De aquellas infecciones por VIH con mecanismo de
transmisién conocido, en la mayoria el VIH se adquiri6 mediante relaciones sexuales sin
proteccion (96,3%), tan sélo un 3,2% son personas que se inyectan drogas (PID). En hombres,
el 84,1% de los diagndsticos eran hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH) y en
mujeres el 94% de las infecciones fueron adquiridas a través de relaciones heterosexuales

(HTX).

Tabla 4 y Grafico 3. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Distribucién por mecanismo de

transmision, lugar de nacimiento y sexo. Evolucidn por afio de diagndstico.
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HTX PID ﬂﬁ::l‘;é Vertical | Otros | Desc/NC HTX PID ';f::‘:é Vertical | Otros | Desc/NC

n % n % | N % n % | n % n % n % n| % | n % N % | n % n %
07 55| 74,3| 10| 13,5/ 0 0,0 3 41| 0 00| 6 8,1 125 94,0 of o0f O 0,0 o[ o0| O 0,0 8 6,0
08 50| 79,3 8( 12,7 o| 0,0 2( 32| 0 00| 3 4,8 152 92,7 4( 24| 1 0,6 o[ o0| O 0,0 7 4,3
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* PID: Personas que se inyectan drogas; HSH: Hombres que tienen sexo con hombres; HTX: Relaciones
heterosexuales; NC: No consta.
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2.4. Analisis por pais de nacimiento

En 2020, el 57% (387) de las personas diagnosticadas de VIH en la Comunidad de Madrid
habian nacido fuera de Espafia. La incidencia fue de 27,9 diagndsticos por 100.000 en personas
nacidas fuera de Espafia y de 5,5 por 100.000 en nacidas en Espania.

En el periodo 2007-2020, el 46,4% (7.193) de los nuevos diagndsticos habia nacido fuera de
Espafia (Tabla 5). Hasta el afio 2014 se observa un descenso en el porcentaje de diagndsticos
de VIH en personas nacidas fuera de Espaia, a partir de este afio el porcentaje aumenta de
forma progresiva hasta 2020. La incidencia de las personas nacidas en Espafia y fuera de
Espafia se encuentra recogida en el Gréfico 4. La mayoria de las personas nacidas fuera de
Espafia habian nacido en paises de América Latina (30,7%), seguido de Africa Subsahariana
(6,7%). En el periodo 2016-2020 se observa un mayor porcentaje de diagndsticos en personas
nacidas en América Latina y un descenso en los diagndsticos en originarios de Africa
Subsahariana con respecto al periodo 2007-2010 (Grafico 5).

Tabla 5. Diagnésticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Distribucidn segun lugar de nacimiento y
afo de diagndstico.

Otros Total
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Grafico 4. Diagndsticos de infeccidn por VIH. Comunidad de Madrid. Tasas de incidencia por 100.000
h. seguin lugar de nacimiento y afio de diagndstico de infeccion VIH (2007-2020).
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* Fuente poblacién: Padrdn continuo del Instituto de Estadistica de la CM

Grafico 5. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Distribucion por lugar de nacimiento.
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En 2020, el 89,9% de los nuevos diagndsticos en personas nacidas fuera de Espafia eran
hombres, este porcentaje fue del 95,2% en personas nacidas en Espafia. La incidencia en
hombres fue de 55,2 por 100.000 en nacidos fuera de Espafia y de 10,6 por 100.000 en nacidos
en Espafia. En mujeres la incidencia fue de 5,2 por 100.000 en nacidas fuera de Espafia y de 0,5
por 100.000 en nacidas en Espanfia.

En el periodo 2007-2020, el 79,7% de los nuevos diagndsticos en personas nacidas fuera de
Espaia eran hombres, este porcentaje fue del 92,6% en personas nacidas en Espafia (Tabla 6).
La incidencia de infeccidn por VIH fue mayor en nacidos fuera de Espafia respecto a nacidos en
Espafia y en hombres en comparacién con las mujeres (Grafico 6).

Tabla 6. Diagnosticos de infeccion por VIH. Comunidad de Madrid 2007-2020. Porcentaje de
diagndsticos en hombres y mujeres segtn lugar de nacimiento.

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres 5736 | 79,7 | 1869 75,9 | 1819 79,2 | 2048 | 84,2

Mujeres 1457 20,3 594 | 24,1 479 20,8 384 | 15,8

Grafico 6. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Incidencia por sexo y lugar de
nacimiento.
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La media de edad al diagnéstico fue de 34 afios en hombres nacidos fuera de Espafia y 35 afios
en mujeres nacidas fuera de Espafia, mientras que en los nacidos en Espaiia la media de edad
fue de 39 afos en mujeres y de 36 en hombres. La distribucién por grupos de edad al
diagndstico se encuentra en la Tabla 7.

Tabla 7. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Distribucién por edad al diagnéstico, sexo y
lugar de nacimiento.

Espana Otros
Hombres } Mujeres Hombres \ Mujeres
15-19 114 1,5 10 1,6 113 2,0 49 3,4
20-29 2338 30,3 95 15,4 1994 34,8 457 31,4
30-39 2721 35,3 175 28,5 2207 38,5 515 35,3
40-49 1589 20,6 201 32,7 1045 18,2 253 17,4
50-64 770 10,0 105 17,0 335 5,8 154 10,6
>64 170 2,2 10 1,6 25 0,4 14 1,0

El porcentaje de nuevos diagndsticos segin el mecanismo de transmisién y el pais de
nacimiento en hombres y mujeres se recoge en el Grafico 7.

Grafico 7. Diagnadsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Distribucion por mecanismo de
transmisidn, sexo y lugar de nacimiento.

Hombres autéctonos Hombres foraneos
(7.709) (5.736)
HTX
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otros f giz " ’t::or/l: . 3?4[:;0 desc no consta uDI HTX

0,1%

73,6%

Mujeres autdoctonas Mujeres foraneas
(616) (1.457)
no consta UDI desc otros no consta ubI

11,4% 0,4% 1,0% [ 2,9% 0,8%

'.

HTX
75,6%

* PID: Personas que se inyectan drogas; HSH: Hombres que tienen sexo con hombres; HTX: relaciones heterosexuales.

En hombres nacidos en Espafia, el 78,8% de los nuevos diagndsticos eran HSH, en nacidos en
otro pais la proporcién de HSH era menor (73,6%). En mujeres nacidas en Espafia, el 75,6% de
las nuevas infecciones eran por transmision HTX, en nacidas fuera de Espafia este porcentaje
fue del 94,9%.

En los Graficos 8 y 9 se encuentra recogido la distribucion por mecanismo de transmision
segln los grupos de edad al diagndstico en nacidos en Espafia y en otro pais.

R SG Vigilancia en Salud Publica. Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

12



Vigilancia de la infeccién por VIH/SIDA en la Comunidad de Madrid, afio 2020

Grafico 8. Diagndsticos de infeccidn por VIH en personas nacidas en Espaitia. CM 2007-2020.
Distribucion por edad al diagnéstico, mecanismo de transmisién y sexo.

Hombres

15-19 (n=114) 0.2.6 87,7 8,8
20-29 (n=2338) |Gsid 90,7 | 5.0 l

30-39 (n=2721)

40-49 (n=1589)

249 (n=940)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@PID BHTX OHSH mOtros @Desc/NC

Mujeres

15-19 (10)

20-29 (95)

30-39 (175)

40-49 (201)

>49 (115)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* PID: Personas que se inyectan drogas; HSH: Hombres que tienen sexo con hombres; HTX: relaciones heterosexuales

SG Vigilancia en Salud Publica. Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

13



Vigilancia de la infeccién por VIH/SIDA en la Comunidad de Madrid, afio 2020

Grafico 9. Diagndsticos de infeccidn por VIH en personas nacidas fuera de Espaifa. CM 2007-2020.
Distribucion por edad al diagnéstico, mecanismo de transmisién y sexo.

Hombres

15-19 (1=113) AR GY

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BPID ®HTX OHSH ®Otros BDesc/NC

Mujeres

15-19 (n=49)

1,8

‘ 96,1
[ N N I S N
30-39 (n=515) | 96,5
[ N N N N
94,5
[ N N O I O
98,2

249 (n=168) ,

20-29 (n=457)

40-49 (n=253)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
* PID: Personas que se inyectan drogas; HSH: Hombres que tienen sexo con hombres; HTX: relaciones heterosexuales

Se observan diferencias en las caracteristicas epidemioldgicas de la infeccidon por VIH segun el
area geografica de nacimiento (Tabla 8 y 9). En personas nacidas en Africa Subsahariana el
porcentaje de mujeres es mayor que el de hombres, ademas la mayoria de las infecciones se
adquirieron por via heterosexual. En personas nacidas en paises de Europa Oriental se observa
un mayor porcentaje de infecciones adquiridas por via heterosexual.
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Tabla 8. Diagnésticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Principales caracteristicas epidemioldgicas
por area geografica de nacimiento.

Sexo Gru;?o de’ ev:iad al Mecanismo de transmision
diagnéstico
Hombres: 30-39 afios: 34,8% HSH: 72,9%
Espafia (n=8325) o 20-29: 29,2% HTX: 12,8%
afa 40-49: 21,5% PID: 4,0%
Muieres: 30-39 afios: 37,5% HTX: 91,2%
Africa Subsahariana (1033) ) o 20-29: 25,4% HSH: 3,8%
S0 40-49: 20,6% PID: 0,3%
Hombres: 30-39 afios: 39,2% HSH: 51,1%
Norte Africa y Oriente Medio (176) o 20-29: 24,4% HTX: 33,0%
248250 40-49: 22,7% PID: 4,5%
30-39 afios: 37,2% HSH: 71,2%
.. . Hombres:
América Latina (4763) o 20-29: 36,8% HTX: 22,3%
2 40-49: 17,0% PID: 0,3%
30-39 afios: 41,5% HSH: 75,6%
. Hombres:
Europa Occidental (561) o 20-29: 27,3% HTX: 9,6%
R0 40-49: 23,4% PID: 4,1%
30-39 afios: 40,3% HTX: 41,9%
. Hombres:
Europa Oriental (454) 71.4% 20-29: 38,8% HSH: 31,9%
e 40-49: 13,2% PID: 15,9%

Tabla 9. Diagnésticos de infecciéon por VIH. CM 2007-2020. Mecanismo de transmision por area
geografica de nacimiento.

Europa Europa Africa Norte de América  Latinoamérica Oceania Espafia Desconocido
Occidental ~ Oriental  Subsahariana ~ AfricayOM  del Norte

% ] % ] %

PID 23| 41| 72| 159 3 03 8 45| 0| 00 13 03 1| 11 0 00| 331| 40 3 54 454 29

HTX 54| 96|19 | 419 942 912 | 58| 330| 3| 56| 1060 | 223| 26| 280( O 0,0 | 1066 | 12,8 4 71| 3403 | 219

HSH 424 756 | 145 | 31,9 39 38( 90| 51,1| 47| 87,0 3390 | 712 57| 613 3| 1000 | 6073 | 72,9 27 | 482 | 10295 | 66,3

Otros 11 02 2( 04 26 2,5 0 00| 0f 00 6 01 O 00 0 0,0 29( 03 0f 00 64 04

Des/NC 591 105| 45| 99 23 22| 20| 114| 4| 74| 2% 62 9 97 0 00| 86| 99 22 393 | 1302 84

Total 561 | 100 [ 454 | 100 [ 1033 | 100 | 176 100 | 54 [ 100 | 4763 100 | 93| 100 3 100 | 8325 | 100 56 [ 100 [ 15518 | 100

2.5. Analisis de la edad al diagndstico segin mecanismo de transmisién, sexo y pais
de origen

La edad media al diagndstico de infeccion por VIH en el periodo 2007-20 fue de 35,2 afos, en
hombres de 35,1 y en mujeres de 36 afios. En el afio 2020 la media de edad fue de 35,4 afios,
en hombres 35,1 y mujeres 38,9 afos.

Las Tablas 10, 11 y 12 y Gréficos 10, 11, 12 y 13 presentan la evolucién de la media de edad
desde el afio 2007 hasta 2020 en funcién de las variables mecanismo de transmision, pais de
nacimiento y sexo. La edad media ha aumentado desde el afio 2007 en aquellas infecciones
por via heterosexual y se mantiene igual en HSH en todo el periodo 2007-2020.
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Tabla 10. Diagnosticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Edad media al diagndstico por los
principales mecanismos de transmision.

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
Total

63 36,4 359 36,1 603 33,5 1124 34,5
64 36,9 359 35,9 842 33,6 1370 34,6
59 39,7 325 36,1 846 33,6 1343 34,8
55 37,6 319 38,0 863 33,8 1352 35,3
46 41,1 297 39,2 809 34,1 1240 35,8
35 40,9 250 38,4 772 33,7 1153 35,2
27 41,3 219 39,6 697 33,8 1033 35,6
23 41,5 229 38,9 778 34,2 1148 35,7
23 39,4 176 39,1 712 33,0 1011 35,0
13 38,9 202 38,9 789 33,8 1124 35,5
14 43,5 202 38,9 752 33,4 1065 35,3
15 43,4 184 40,0 657 33,3 954 35,5

8 38,5 178 42,1 673 33,2 922 35,4

9 40,4 104 40,1 502 33,6 679 35,4
454 39,2 3403 38,2 10295 33,6 15518 35,2

Tabla 11. Diagnésticos de infeccién por VIH. CM 2007-2020. Edad media al diagnéstico por los
principales mecanismos de transmisién y sexo.

Hombres

Mujeres

2007 [EEE] 35,8 179 38,5 603 33,5 917 34,7 10 39,3 180 33,8 207 33,7
pAVOI N 52 38,2 157 38,5 842 33,6 1143 34,9 12 31,0 202 BY 227 33,1
2009 [l 39,4 132 37,8 846 33,6 1125 34,8 ) 41,4 193 34,9 218 34,8
pAUl 44 38,0 148 40,8 863 33,8 1155 35,4 11 35,8 171 35,5 197 35,2
2011 el 41,9 123 42,5 809 34,1 1046 35,8 7 36,1 174 36,9 194 36,0
pAiPA 30 41,2 116 40,6 772 33,7 1001 35,0 5 39,0 134 36,5 152 36,3
2013 [k} 42,6 112 41,0 697 33,8 914 35,3 8 38,1 107 38,1 119 37,5
plu 19 42,9 103 40,1 778 34,2 1011 35,5 4 34,7 126 38,0 137 37,1
2015 i 40,9 79 40,6 712 33,0 901 34,7 7 8589 97 37,9 110 37,9
pl{3 10 40,4 78 40,8 789 33,8 988 35,2 3 34,0 124 37,7 136 37,2
2017 [V 42,7 94 39,9 752 33,4 946 34,9 2 48,0 108 38,0 119 38,4
AR 14 44,4 89 42,1 657 33,3 849 35,3 1 29,0 95 38,1 105 36,7
2019 6 36,2 89 43,6 673 33,2 823 34,9 2 45,5 89 40,6 99 39,6
2020 8 38,7 56 41.4 502 33,6 626 35,1 1 54,0 48 38,7 53 38,9
Total EEYPA 39,6 1555 40,3 10295 33,6 13445 35,1 82 37,2 1848 36,5 2073 36,0
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Tabla 12. Diagnosticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Edad media al diagndstico por los
principales mecanismos de transmisién y lugar de nacimiento.

Espaiia Otro pais

2007 47 38,4 113 39,9 357 34,3 578 35,8 16 30,3 246 34,4 246 32,3 546 33,0
2008 46 40,4 98 42,1 496 34,9 708 36,6 18 27,8 261 33,6 346 31,7 662 32,4
2009 47 41,6 87 40,8 523 34,2 734 35,9 12 32,1 238 34,4 323 32,6 609 33,4
2010 38 39,7 91 42,7 501 33,9 706 36,1 17 32,9 228 36,1 362 33,6 646 34,5
2011 32 43,9 99 43,6 502 34,9 693 37,0 14 34,5 198 37,0 307 32,8 547 34,3
2012 25 43,8 91 43,1 500 33,6 680 35,8 10 33,6 159 35,7 272 34,0 473 34,4
2013 23 42,5 97 40,3 448 34,4 621 36,1 4 34,5 122 39,0 249 32,7 412 34,8
2014 17 42,9 75 41,4 531 34,7 705 36,2 6 37,5 154 37,7 247 33,0 443 34,7
2015 16 43,1 52 42,5 456 33,1 588 353 7 31,0 124 37,7 256 33,0 423 34,6
2016 10 42,1 62 42,0 485 34,5 623 36,2 3 28,3 140 37,5 304 32,8 501 34,5
2017 10 44,4 58 41,2 409 34,3 532 36,4 4 41,2 144 38,0 343 32,3 533 34,2
pLNE] 10 47,9 55 41,7 336 34,6 460 36,8 5 34,4 129 39,3 321 32,0 494 34,2
2019 5 42,8 56 47,2 308 35,0 405 37,7 3 31,3 122 39,7 365 31,6 517 33,6
2020 5 43,6 32 46,2 221 35,5 292 37,7 4 36,5 72 37,4 281 32,2 387 33,6
Total 331 41,7 1066 42,2 6073 34,4 8325 36,3 123 32,4 2337 36,5 4222 32,6 7193 34,0

Grafico 10. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Edad media al diagndstico por los
principales mecanismos de transmision.
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Grafico 11. Diagnésticos de infeccién por VIH. CM 2007-2020. Edad media al diagndstico por sexo.
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Grafico 12. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Edad media al diagndstico por lugar de
nacimiento.
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Dado el numero importante de infecciones por el VIH diagnosticadas en HSH, hemos
elaborado un grafico de la media de edad diferenciando por lugar de nacimiento.

Grafico 13. Diagndsticos de infeccion por VIH en HSH. CM 2007-2020. Edad media al diagnéstico por
lugar de nacimiento.
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2.6. Incidencia de infecciones por VIH en municipios de la Comunidad de Madrid

En la Tabla 13 se recoge la incidencia de infecciones por VIH diagnosticadas en municipios de
mas de 40.000 habitantes de la Comunidad de Madrid. El Municipio de Madrid presenta la
incidencia mas alta en el periodo 2007-2020.

Tabla 13. Diagnosticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Incidencia por 100.000 h. en municipios
de mas de 40.000 h.

[ Joz7]osfoo a0 fa1[12]33]aa]a5] 6] a7 ] 18] 19 ] 20|
136 123 98 93 123 11,8 63 12,0 106 66 11,3 3,1 82 56
Alcobendas 66 149 147 100 64 12,6 125 125 88 11,5 11,3 86 60 51
e 174 173 11,9 95 166 142 7,7 123 102 84 125 59 7,6 58
el 20 77 74 12,7 72 105 121 35 103 121 34 34 34 50
21 99 136 113 129 108 54 163 73 37 37 73 18 35
00 24 69 89 152 21 21 42 21 60 97 19 00 00
76 18 145 50 98 81 144 80 81 81 145 190 188 62
121 188 69 135 44 22 85 00 63 42 21 40 59 39
oslada 81 89 144 66 120 54 66 146 81 106 60 110 49 61
11,8 144 81 11,1 11,6 121 11,1 11,7 97 113 72 67 11,9 3,1
113 85 96 11,2 106 11,1 99 92 11,4 153 107 127 131 7,6
12,6 201 11,3 144 134 102 64 70 70 96 96 69 63 52
250 29,2 28,8 29,6 26,6 24,6 22,4 250 22,5 24,8 234 209 20,1 153
63 60 147 144 71 43 99 99 14 57 42 84 42 83
93 155 145 78 83 78 58 34 87 126 136 92 43 52
162 13,0 11,2 158 180 9,7 19,1 152 72 120 11,1 86 10,0 3,7
49 188 92 157 11,0 128 64 126 103 61 00 78 38 19
13 61 85 97 48 36 47 59 83 94 58 70 69 92
67 93 29 56 69 40 38 62 49 109 00 47 102 3,3
50 108 81 57 67 55 33 43 11 21 21 21 21 00
00 00 73 169 24 97 73 123 75 75 25 25 51 101
11,6 12,4 11,9 128 63 110 85 156 12 46 69 11,4 78 22
300 13,7 85 169 131 191 162 173 11,8 197 11,7 93 7,6 45
25 25 122 97 49 73 72 47 23 89 00 86 42 41
11,3 205 48 91 88 156 28 97 137 27 81 94 53 52

otal Comunidad Madrid 18,5 21,8 21,0 209 191 17,7 159 17,8 15,7 174 16,4 14,5 13,8 10,0

2.7. Subtipo de VIH-1

Los subtipos noB representaron el 23,8% del total (en espaioles 18,1% y en extranjeros
30,1%).

Los subtipos noB mds frecuentes fueron las formas recombinantes (58,9%) (el 27,1%
CRF02_AG), y los subtipos F, A, Cy G que representaron, respectivamente, el 16,2%, el 8,6%, el
8,5% y el 4,6%. Las URFs se presentaron en el 1,5%.

2.8. Retraso en el diagnodstico (RD)

Segun los criterios publicados por el “European Late Presenter Consensus Working Group” y el
“UK Collaborative HIV Cohort Steering Committee” hemos diferenciado en el retraso
diagnédstico dos situaciones dependiendo de la cifra de linfocitos CD4+ en el momento del
diagnéstico:

“Diagnostico tardio”: CD4+ < 350 células/pl

“Presentacion con enfermedad avanzada”: CD4+ < 200 células/ul
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Hemos incluido también en el analisis el limite de 500 linfocitos CD4+.

Del total de nuevos diagndsticos de VIH notificados en el periodo 2007-2020, en 12.943
(83,4%) constaba la cifra de linfocitos CD4 al diagnéstico. La mediana de linfocitos CD4 en este
periodo es de 416 células/ul (rango intercuartilico: 214-647). Para el analisis de la mediana se
han excluido las infecciones agudas/recientes.

Tabla 14. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Porcentaje de retraso en el diagndstico y
mediana de linfocitos CD4 por afio de diagndstico.

Mediana CD4 <200 células/ul <350 células/ul <500 células/ul
%(PEA) %(DT) %
801 341

30,7 51,2 70,0
1106 394 25,0 42,9 63,2

26,0 44,2 63,4
m 1097 405 25,5 43,0 61,1
m 1090 405 24,0 41,7 60,9
1020 383 27,2 45,9 64,0
m 946 419 24,0 41,0 60,1
m 847 433 27 232 394 40,0 582 590
m 983 455 22,1 37,5 56,5
m 875 458 19,8 35,2 55,4
m 979 476 17,9 32,2 52,8
918 420 22,8 40,6 60,3
m 826 426 28 220 41,0 40,1 60,0 59,
(2019 [NV 402 21,8 43,6 61,5
2020 615 381 26,7 46,2 64,7
FUEL 12083 416 23,7 41,4 60,5

RI: 214-647

* PEA: Presentacion con enfermedad avanzada; DT: Diagnéstico tardio

El 23,7% de los nuevos diagndsticos de infeccion por VIH presentaban enfermedad avanzada
en el momento del diagndstico (<200 linfocitos CD4/ul), el 41,4% tenia menos de 350
células/uly el 60,5% menos de 500 células/ul (Tabla 14).

En el afo 2020 la mediana de linfocitos CD4 al diagndstico fue de 381, el 26,7% de los
diagndsticos presentaba enfermedad avanzada y un 46,2% diagndstico tardio.

Los porcentajes de retraso en el diagndstico son mayores en mujeres que en hombres, este
dato no implica que el retraso diagndstico sea mayor en las mujeres, ya que el diagndstico mas
precoz se observa en varones HSH lo que determina que globalmente las mujeres se
diagnostiquen mds tarde, cuando se comparan hombres y mujeres que han adquirido el VIH
por el mismo mecanismo de transmisién no se observa esta diferencia entre ambos sexos.
También es mayor el retraso en el diagndstico cuanto mayor es la edad de diagndstico de VIH.
Tabla 15.

Segun el mecanismo de transmisién, el retraso en el diagndstico es mayor en aquellas
infecciones adquiridas por via heterosexual y en PID, siendo bastante menor en HSH (Grafico
14).
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Tabla 15. Diagnosticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Porcentajes de retraso en el diagndstico
segun sexo, edad al diagnéstico, mecanismo de transmision y lugar de nacimiento.

<200 (%) 23,9 21,3 20,7 21,9

ombre <350 (%) 41,8 37,8 38,7 39,3
<500 (%) 61,3 57,3 58,2 58,8

<200 (%) 37,1 36,8 32,2 35,7

ere <350 (%) 57,0 55,0 51,9 54,9
<500 (%) 74,3 70,7 69,5 71,8

<200 (%) 12,5 11,8 13,3 12,5

<350 (%) 18,8 29,4 26,7 25,0

<500 (%) 37,5 29,4 53,3 39,6

<200 (%) 11,7 6,5 12,6 10,3

: <350 (%) 26,7 22,1 31,0 26,8
<500 (%) 46,7 45,5 48,3 46,9

<200 (%) 16,3 11,3 12,3 13,3

D-26 <350 (%) 33,8 27,7 31,4 30,9
<500 (%) 56,1 47,5 51,6 51,7

<200 (%) 24,3 22,5 20,9 22,6

D-39 <350 (%) 43,5 38,1 39,6 40,3
<500 (%) 62,4 58,5 60,8 60,5

<200 (%) 35,8 32,4 30,6 32,9

40-49 <350 (%) 54,6 50,2 47,0 50,6
<500 (%) 71,5 67,5 63,6 67,6

<200 (%) 46,9 43,4 38,7 42,6

49 <350 (%) 63,5 62,7 55,6 60,3
<500 (%) 77,9 78,2 71,4 75,6

ko SG Vigilancia en Salud Publica. Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID



Vigilancia de la infeccién por VIH/SIDA en la Comunidad de Madrid, afio 2020

07-10 11-15 16-20 2007-2020
Mecanismo de transmision
<200 (%) 40,7 41,6 27,5 39,0
<350 (%) 56,3 59,3 37,3 54,4
<500 (%) 70,7 69,0 60,8 68,6
<200 (%) 41,4 38,9 35,8 39,0
<350 (%) 61,5 57,7 55,9 58,6
<500 (%) 77,8 73,2 73,3 75,0
<200 (%) 17,6 16,4 16,4 16,7
<350 (%) 35,3 32,3 34,2 33,9
<500 (%) 56,0 53,2 54,6 54,5
Lugar de nacimiento
<200 (%) 22,1 20,4 19,8 20,8
Autéctonos <350 (%) 38,2 35,9 33,9 36,0
<500 (%) 57,5 54,4 51,8 54,6
<200 (%) 30,4 27,4 24,1 27,2
Foraneos <350 (%) 51,0 46,0 46,1 47,6
<500 (%) 70,0 65,8 66,6 67,4
<200 (%) 16,7 13,5 14,5 14,8
-E. Occidental <350 (%) 35,3 31,3 34,2 33,3
<500 (%) 63,5 52,1 55,6 56,8
<200 (%) 38,8 24,8 32,8 31,9
-E. Oriental <350 (%) 51,2 41,4 50,8 47,6
<500 (%) 63,6 57,1 64,8 61,7
<200 (%) 39,6 38,2 30,6 36,9
W EELEIERERY <350 (%) 62,1 59,8 51,7 58,8
<500 (%) 79,1 79,1 74,2 77,9
<200 (%) 43,6 34,6 25,5 33,8
-Norte Africa OM R=EIEA] 66,7 46.2 39,2 49,3
<500 (%) 76,9 55,8 58,8 62,7
<200 (%) 28,2 27.3 23,0 25,9
-América Latina <350 (%) 49,7 46.1 45,8 47,1
<500 (%) 68,4 66,3 66,6 67,3

Se observan distintos porcentajes de retraso diagndstico en hombres y mujeres segun el lugar
de nacimiento (Tabla 16).
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Tabla 16. Diagndsticos de infeccion por VIH. CM 2007-2020. Porcentajes de retraso en el diagndstico,
distribucidon segun sexo y lugar de nacimiento.

07-10 11-15 16-20 07-10 11-15 16-20
Hombres nacidos fuera de Espaiia Hombres nacidos fuera de Espaiia
n 1460 1486 1801 Mecanismo de transmisién
<200 (%) 27,7 24,6 22,4 n
<200 (%) 53,8 35,0 37,5
<350 (%) 48,2 43,0 44,3
<350 (%) 69,2 55,0 50,0
<500 (%) 67,6 63,2 65,1 <500 (%) 76,9 60,0 688
n 336 256 222
n 2 5 5 <200 (%) 43,8 44,9 39,2
<200 (%) 50,0 20,0 20,0 <350 (%) 65,8 64,5 61,7
<350 (%) 50,0 20,0 20,0 <500 (%) 81,0 79,3 75,7
<500 (%) 50,0 20,0 40,0 n 1019 | 1122 1457
Py 2 23 <200 (%) 20,6 19,3 18,1
n <350 (%) 41,2 37,7 40,2
<200 (%) 0,0 3,4 16,3 <500 (%)
<350 (%) 26,7 17,2 32,6 Lugar de nacimiento
<500 (%) 46,7 55,2 51,2 n 147 184 112
n 488 440 694 e — <200 (%) 17,0 14,1 14,3
<200 (%) 20,9 14,5 14,6 <350 (%) 35,4 31,0 33,9
<500 (%) 61,9 52,2 55,4
<350 (%) 40,6 32,3 36,9 a2 100 =
n
<500 (%) 63,5 51,8 60,2 * orienea) <200 (%) 32,9 21,0 333
-E. rienta
n 604 614 597 <350 (%) 48,8 36,0 48,3
<200 (%) 26,7 26,4 23,8 <500 (%) 63,4 53,0 63,2
<350 (%) 48,0 44,1 45,2 n 173 107 89
<500 (%) 66,6 66,3 66,2 -Africa <200(%) | 439 | 402 33,7
n 264 208 335 Subsahariana <350 (%) 64,7 60,7 59,6
<500 (%) 79,8 78,5 75,3
<200 (%) 38,3 34,2 31,9 " 31 26 ”
<350 (%) 57,6 52,3 54,6 S | <200 (%) 41,9 32,6 22,7
<500 (%) 73,1 70,1 71,6 y OM <350 (%) 61,3 45,7 36,4
n 87 100 127 <500 (%) 74,2 56,5 52,3
<200 (%) 44,8 36,0 36,2 n 985 995 1434
<350 (%) 66,7 780 575 PNIPPRRRI <200 %) | 257 | 250| 215
<350 (%) 47,4 44,1 43,9
<500 (%) 85,1 78,2 74,8
<500 (%) 67,3 64,6 65,6
07-10 11-15 16-20

Hombres nacidos en Espafia
07-10 11-15 16-20
n 1981 2587 1918

<200 (%) 21,1 19,3 19,1 Hombres nacidos en Espaiia

<350 (%) 37,2 34,8 33,5 Mecanismo de transmision
<500 (%) 56,6 53,8 51,7

n 100 72 27
<200(%) | 40,0 | 486 22,2
<350(%) | 560| 653 33,3
<500(%) | 71,0 778 63,0
n 175 225 148
<200(%) | 486| 364 39,9
<350(%) | 640| 547 57,4
<500(%) | 78,9| 689 77,7
n 1566 | 2108 | 1589
<200(%) | 156| 14,9 14,8
<350(%) | 31,5| 295 28,8
<500 (%) | 52,0| 497 47,1

n a 2 1
<200 (%) 0,0 0,0 100,0
<350 (%) 25,0 50,0 100,0
<500 (%) 50,0 50,0 100,0
n 27 35 29
<200 (%) 3,7 5,7 0,0
<350 (%) 14,8 25,7 17,2
<500 (%) 40,7 40,0 31,0
n 594 784 565
<200 (%) 8,1 6,9 7,6
<350 (%) 23,7 21,8 21,9
<500 (%) 47,0 42,6 39,8
n 692 926 645
<200 (%) 16,8 17,3 16,9
<350 (%) 33,2 31,1 31,9
<500 (%) 52,7 50,8 53,3
n 428 541 388
<200 (%) 32,2 28,5 27,3
<350 (%) 50,0 46,6 39,2
<500 (%) 67,1 63,4 55,2
n 236 299 290
<200 (%) 48,7 43,5 37,2
<350 (%) 61,9 59,5 53,1
<500 (%) 75,4 77,3 68,3
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07-10 11-15 16-20
Mujeres nacidas fuera de Espafia
n 461 405 343
<200 (%) 39,0 37,5 32,9
<350 (%) 60,1 40,0 55,7
<500 (%) 77,4 75,3 74,6
n 2 5 6
<200 (%) 0,0 20,0 0,0
<350 (%) 0,0 40,0 33,3
<500 (%) 50,0 40,0 66,7
n 13 12 11
<200 (%) 46,2 16,7 36,4
<350 (%) 61,5 25,0 63,6
<500 (%) 69,2 41,7 81,8
n 188 98 70
<200 (%) 30,3 29,6 28,6
<350 (%) 48,4 51,0 55,7
<500 (%) 66,5 68,4 67,1
n 161 142 136
<200 (%) 46,3 39,4 27,9
<350 (%) 67,7 58,5 54,4
<500 (%) 84,5 77,5 77,9
n 59 95 59
<200 (%) 44,1 42,1 39,0
<350 (%) 71,2 57,9 54,2
<500 (%) 89,8 81,1 72,9
n 38 53 61
<200 (%) 47,4 45,3 45,9
<350 (%) 71,1 71,7 60,7
<500 (%) 86,8 83,0 77,0
07-10 11-15 16-20
Mujeres nacidas en Espafia
N 192 193 116
<200 (%) 32,3 35,2 30,2
<350 (%) 49,5 50,8 40,5
<500 (%) 66,7 61,1 54,3
n 8 5 3
<200 (%) 12,5 0,0 0,0
<350 (%) 12,5 20,0 0,0
<500 (%) 25,0 20,0 33,3
n 5 1 4
<200 (%) 0,0 0,0 0,0
<350 (%) 0,0 0,0 25,0
<500 (%) 20,0 0,0 50,0
n 24 28 19
<200 (%) 16,7 17,9 10,5
<350 (%) 33,3 39,3 21,1
<500 (%) 50,0 42,9 31,6
n 59 59 28
<200 (%) 32,2 23,7 17,9
<350 (%) 52,5 37,3 25,0
<500 (%) 72,9 52,5 35,7
n 73 61 26
<200 (%) a1,1 42,6 42,3
<350 (%) 57,5 59,0 50,0
<500 (%) 76,7 70,5 65,4
n 23 39 36
<200 (%) 34,8 59,0 47,2
<350 (%) 56,5 71,8 61,1
<500 (%) 60,9 79,5 75,0

07-10

11-15

Mujeres nacidas fuera de Espafia

Mecanismo de transmision

16-20

n
<200 (%) 0,0 50,0
<350 (%) 0,0 50,0
<500 (%) 0,0 50,0
n 442 394 330
<200 (%) 39,1 37,3 3362
<350 (%) 60,4 57,4 55,8
<500 (%)
Lugar de nacimiento
n
 Occidental <200 (%) 11,1 0,0 20,0
<350 (%) 33,3 37,5 40,0
<500 (%) 88,9 50,0 60,0
n 39 33 35
¢ Oriental <200 (%) 51,3 36,4 31,4
<350 (%) 56,4 57,6 57,1
<500 (%) 64,1 69,7 68,6
n 196 147 120
-Africa <200 (%) 35,7 36,7 28,3
Subsahariana <350 (%) 59,7 59,2 45,8
<500 (%) 78,6 79,6 73,3
n 8 6 7
N A <200 (%) 50,0 50,0 42,9
y OM <350 (%) 87,5 50,0 57,1
<500 (%) 87,5 50,5 100,0
n 201 205 172
o . <200 (%) 40,3 38,5 35,5
-América Latina g (%) 61,2 55,6 61,6
<500 (%) 78,1 74,6 75,6

07-10

11-15

Mujeres nacidas en Espaiia

Mecanismo de transmision

n

<200(%) | 304| 176 25,0
<350 (%) | 47,8| 41,2 25,0
<500 (%) | 739| 471 37,5
n 156 162 94
<200 (%) | 346| 364 28,7
<350 (%) | 526| 519 404
<500 (%) | 686| 63,0 55,3

* ok ok
* ok x
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3. CASOS DE SIDA EN LA COMUNIDAD DE MADRID. 31 DE DICIEMBRE DE 2020

Desde el afio 1982 hasta el 31 de diciembre de 2020 se han notificado 22.527 casos de sida en
personas residentes en la CM en el momento del diagnéstico. El 79,7% fueron hombres.

La incidencia de casos diagnosticados de sida se vio afectada por la ampliacién de los criterios
definitorios de sida (revisiones en 1985, 1987 y 1992) y la aparicién de la terapia antirretroviral
(TAR) en 1996-1997, responsable de un retraso en el desarrollo de la enfermedad ademas de
mejorar la supervivencia en las personas infectadas, observando una disminucién en la
incidencia anual de sida. Desde entonces, los nuevos diagndsticos de casos de sida se
producen, fundamentalmente, a expensas de diagndsticos tardios de infeccién por el VIH,
personas infectadas que no toman tratamiento antirretroviral é que éste es ineficaz y
pacientes de larga evolucion. Hoy dia el nimero de casos de sida diagnosticados continda
disminuyendo aunque de forma no tan marcada (Grafico 14 y Tabla 17).

Grafico 14. Casos de sida de la CM diagnosticados hasta 31-12-2020. Evolucién por afio de diagndstico.
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* 1987-88: revisidn de las enfermedades indicativas de sida y los criterios diagndsticos de las mismas

** 1993-94: revision de las enfermedades indicativas de sida

**% 1997: en el segundo semestre de 1996 se inician los tratamientos combinados con antirretrovirales de gran
actividad (TARGA)
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Tabla 17. Casos de sida de la CM diagnosticados hasta 31-12-2020. Distribucién por sexo y aiio de
diagndstico de sida.

Hombres Mujeres TOTAL

\ % \ %
100,0 0 0,0 1
7 87,5 1 12,5 8
15 88,2 2 11,8 17
56 87,5 8 12,5 64
128 82,1 28 17,9 156
236 85,2 41 14,8 277
525 80,3 129 19,7 654
732 83,1 149 16,9 881
841 84,4 156 15,6 997
995 82,4 212 17,6 1207
1098 81,6 247 18,4 1345
1141 80,2 282 19,8 1423
1487 79,1 393 20,9 1880
1429 81,0 336 19,0 1765
1332 79,4 345 20,6 1677
895 76,2 280 23,8 1175
712 76,8 215 23,2 927
543 77,0 162 23,0 705
535 77,5 155 22,5 690
489 81,1 114 18,9 603
409 75,7 131 24,3 540
421 79,4 109 20,6 530
400 78,4 110 21,6 510
358 79,6 92 20,4 450
346 79,4 90 20,6 436
318 77,0 95 23,0 413
321 73,5 116 26,5 437
305 76,8 92 23,2 397
282 76,2 88 23,8 370
261 80,3 64 19,7 325
216 76,9 65 23,1 281
172 79,3 45 20,7 217
166 79,0 44 21,0 210
158 82,7 33 17,3 191
140 82,4 30 17,6 170
149 79,7 38 20,3 187
137 86,2 22 13,8 159
111 81,0 26 19,0 137
98 85,2 17 14,8 115
17965 79,7 4562 20,3 22527

La incidencia de casos de sida disminuye en poblacion general, hombres y mujeres. (Grafico
15).
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Grafico 15. Casos de sida. CM. Tasas de incidencia por 100.000 h. segtin sexo y afio de diagndstico de
infeccion VIH (2007-2020).
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Las caracteristicas de los casos de sida diagnosticados en la Comunidad de Madrid y su
evolucion se recogen en la Tabla 17.

Tabla 17. Casos de sida. CM. Caracteristicas epidemiologicas. 1982-2020.

_ Hombres Mujeres

.~ s290 9100 o110 120 | 89 = 9100 = 0110 1120
Edadmedia 301  $87 345 9,0 403 197 427 11l 254 197 314 91 378 195 423 s
: n % i n % . n % : n % I n % n % . n % i n %
Grupos de edad
<15 . e 24 71 07 13 o04. 4 02 4 88 93 35 7 07 6 1,6
15-19 38 15 39 04 10 03 7 o4 u 21 8 03 g8 08 4 10
20-29 . 1204 509 2696 265 351 96 160 100f 333 649 949 361 165 159 36 94
30-39 853 33,6 5284 520 1507 41,3 497 309 103 200 1276 486 461 434 98 255
40-49 . 214 84 1419 140 1251 343 540 336 12 23 225 86! 301 290 143 372
>49 82 32 68 65 517 142 400 249 10 19 76 29 95 92 97 253
Mecanismo de transmisién
PID 1846 72,6 7013 69,0 1647 451 295 183 380 738 1720 654 396 382 73 190
HTX i 70 2,8 691 68 594 163 273 17,0 70 136: 717 273 597 57,6 286 74,5
HSH 468 18,4 2007 19,7 1145 31,4 866 53,9
HD/TF . 80 32 94 09 23 06 4 0,2 15 29 28 11 7 07 2 0,5
Vertical 43 17 67 07 13 04 1 o1 a3 sa 89 34 9 09 7 18
Otros 1 00! 5 00 7 02 0 00 0 00 7 03 2 02 0 00
zzs°°"°°id°/ 33 1,3 290 29 220 60 169 105 6 13 66 25 26 25 16 4.2
Pais de nacimiento
Espafia 2471 972 9742 958 2737 750 973 eo5| 506 984 2490 948 706 681 183 47,7
Otros 70 28 45 42 912 250 635 395 8 16 137 52 331 319 200 523
Total 2541 832 10167 795 3649 77,9 1608 807] 514 168 2627 205 1037 221 384 193

PID: Personas que se inyectan drogas; HTX: heterosexual; HSH: hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres; HD/TF: receptores de hemoderivados y/o transfusiones contaminadas; NC: no consta

La neumonia por Pneumocystis jirovecii y la tuberculosis fueron las enfermedades definitorias
de sida diagnosticadas con mayor frecuencia en el periodo 2010-2020 (Tabla 18).
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Tabla 18. Casos de sida. CM. Enfermedades definitorias de sida. 2010-2020*.

n %
Neumonia Pneumocystis jirovecii 534 | 23,1
TBC diseminada/extrapulmonar 354 | 15,3
Sarcoma de Kaposi 313 | 13,6
Candidiasis esofagica 256 | 11,1
Linfoma no Hodgkin 159 | 6,9
Toxoplasmosis cerebral 118 | 5,1
Enfermedad por CMV 90| 3,9
Neumonias bacterianas de repeticion 79| 3,4
Encefalopatia VIH 70| 3,0
Leucoencefalopatia multifocal progresiva 69| 3,0
Caquexia VIH 63| 2,7
Criptococosis diseminada 35| 1,5
Criptosporidiasis intestinal 30| 1,3
Retinitis CMV 30 1,3
Enf. MAI o Kansasi diseminada/extrapulmonar | 20 | 0,9
Otras 87| 3.8

* Los casos de sida pueden tener mas de una enfermedad diagndstica

4. CONCLUSIONES

Desde la puesta en marcha del sistema de notificacién de infecciones por VIH con la
publicacion en julio de 2010 de la Orden que lo regula y la recogida exhaustiva de nuevos
diagndsticos de VIH ocurridos desde el afio 2007, podemos realizar un analisis de la situacién
epidemioldgica de la infeccién por VIH en la CM. Se dispone de informacion de todos los
centros sanitarios que atienden a personas con VIH con una mayor o menor rapidez en la
notificacidn.

Los ultimos afios se observa un descenso del nimero de infecciones por VIH diagnosticadas en
personas residentes en la CM. La incidencia es mayor en hombres que en mujeres y en
poblacién inmigrante frente a nacidos en Espafia. La mayoria de los diagndsticos son hombres
y la principal via de transmisidn es la sexual, con predominio de las relaciones sexuales entre
hombres. Casi la mitad de las personas diagnosticadas habian nacido fuera de Espafia. El
retraso en el diagndstico es importante por su trascendencia clinica y de salud publica, una
cuarta parte presentaba enfermedad avanzada (<200 linfocitos CD4/ul) en el momento del
diagnéstico, este porcentaje es mayor cuando la transmisién es HTX o en PID, y en personas
originarias de fuera de Espana.

En el afo 2020 continud el descenso de infecciones diagnosticadas en personas residentes en
la CM. El porcentaje de hombres y de personas nacidas en Espafia fue mayor que en afios
anteriores. También se observé un aumento de los porcentajes de retraso diagndstico
respecto a los afios previos.

Los casos de sida contintan descendiendo, desde 1996 con la aparicion del TAR, si bien esta
tendencia estd ralentizada en los Ultimos afios. Aunque en los nuevos casos de sida, la via
sexual de adquisicion del VIH tiene cada vez mads importancia, se mantiene un numero
importante de casos en PID.
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