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El consumo de cigarrillos es la principal causa prevenible o evitable de
perdida de salud, invalidez y de muerte prematura en los paises
desarrollados (Organizacion Mundial de la Salud)

En la actualidad constituye una auténtica epidemia de escala mundial.

Espana (2001): 54.200 muertes anuales atribuibles al tabaco.

Comunidad de Madrid (1998): 5.700 muertes anuales atribuibles al
tabaco.

Prioridad en salud publica: necesidad de una accion politica y social
para concienciar a la poblacion de que el no fumar sea el
comportamiento normal.
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 Contexto: La Consejeria de Sanidad y Consumo de la Comunidad
de Madrid, de forma coordinada con el Plan Nacional de Prevencion
y Control del Tabaquismo del Ministerio de Sanidad y Consumo, ha
desarrollado un Plan Regional de Prevencion y Control del
Tabaquismo (2005-2007).

« Objetivo: Reducir de manera continua la prevalencia del consumo
de tabaco y la exposicion al humo del tabaco, asi como conseguir
una reflexion conjunta, un dialogo abierto y un consenso de
conocimientos en los diferentes ambitos de actuacion.

 Poblacién diana: Los centros escolares forman parte prioritaria de
la planificacion estratégica del Programa Regional, debido tanto al
papel privilegiado de los profesionales de la educacion en la
intervencion de la prevencion del inicio del consumo, como a su rol
social de “profesionales modelo”.
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Conocer el patron actual del consumo de tabaco en
los educadores de la Comunidad de Madrid.

Conocer las actividades curriculares de los centros
de ensenanza primaria y secundaria en relacion a la
prevencion del tabaquismo.

Conocer los conocimientos, opiniones y actitudes
de este colectivo acerca del tabaco.

Conocer las necesidades de formacion de este
colectivo acerca de la prevencion del tabaquismo en
los jovenes.
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Poblacion diana: El estudio va dirigido a educadores de centros escolares de educacion
grir&ar&a_é/ secundaria (ESO, bachillerato y formacién profesional (FP)) de la Comunidad
e Madrid.

Muestra: La muestra es representativa de toda la Comunidad de Madrid con una
seleccion de 120 colegios de titularidad publica y privada, 60 de educacion primaria y
otros 60 de ESO, bachillerato y FP.

Tamano muestral: Se han realizado 805 entrevistas a educadores: 303 a profesores de
primaria y 502 a profesores de ESO, bachillerato y FP.

Esta distribucion no es proporcional, dando mas “peso” a la educacion secundaria debido
al interés del Programa Regional por calcular con mayor precision en este estrato las
estimaciones. Las estimaciones totales expuestas en este documento estan calculadas a
su vez teniendo en cuenta la distribucion real de primaria y secundaria.

Instrumento:
— La entrevista se ha realizado de forma personal dirigiendo las preguntas un entrevistador.

— El cuestionario consta de los siguientes apartados: consumo de tabaco, exposicion en el entorno
laboral, intervencidn educativa, conocimientos, barreras, actitudes y opiniones y formacion.

Cronograma: El trabajo de campo se ha llevado a cabo durante el mes de noviembre y
diciembre de 2005.
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RESULTADOS I:
CARACTERISTICAS DE LA
MUESTRA
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Geénero:
e Hombres: 38.1%
* Mujeres: 61.9%

Edad media: 42.4 (22-67 afos)

Nivel educativo:
e Primaria: 37.6%
e ESO, bachillerato, FP: 62.4%

Titularidad:
e Publico: 56.3%
 Privado: 43.8%

— Concertado: 34.7%
— No concertado: 9.1%

<30 afnos

59%

30-44 aios

45-67 anos

O Primaria

EmESO

0 Bachillerato

M F.Profesional

E No imparte clases

39%

1% 2%

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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RESULTADOS II:
CONSUMO DE TABACO
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tegral del Tabaquismo

| del Tabaquismo

Comunidad de Madrid

59,8%

N=805 (Todos)

3,0%

17,9%

[0 No fumadores

B Exfumadores

0 Fumador ocasional
B Fumador diario

La mayoria de los educadores (59.8%)
refiere no haber fumado nunca.

La proporcion de fumadores actuales
(diarios y ocasionales) es de un 20.9%,
de los cuales un 17.9% fuman
diariamente y tan solo un 3% lo hacen
de forma ocasional.

La proporcion de exfumadores es de un
19.3%.

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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Consumo de tabaco segun género

B Fumador diario O Fumador ocasional @0 Ex fumador [0 No fumador

100% -
80% -
57,3
60% -
40% -
23,3
20% - 1.9

Hombres

N=805 (Todos)

61,2

17

Mujeres

3,6

59,8

19,3

Total

’ 3
)

En el analisis estratificado por sexo, se
observa que la proporcion de fumadores
actuales (diarios y ocasionales) es
ligeramente superior en las mujeres
(21.7%) con respecto a los hombres
(19.4%)

Sin embargo, la proporcion de
exfumadores es mayor en los hombres
(23.3% frente a un 17% en las mujeres).

La proporcion de no fumadores es
superior en las mujeres, 61.2% frente a
un 57.3% en los hombres.

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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100 -

80 -

54,3
65 64,5

60 -

<30 anos 30-44 anos 45-67 anos

La mayor proporcion de fumadores
actuales (diarios y ocasionales) se
encuentra en el grupo de edad de los
menores de 30 afos, con una
prevalencia del 26.2%, seguido del
grupo de 45-67 anos (20.6%) y el de
30-44 anos (19.4%).

B Fumadores diarios 0O Fumadores ocasionales O Exfumadores 0O No fumadores

N=805

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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ncia Integral del Tabaquismo

B Fumador diario O Fumador ocasional @0 Ex fumador O No fumador

100%

80%

60%

40%

20%

0%

N=805 (Todos)

58,5

19,1

61 59,8

Primaria

Secundaria Total

En el analisis estratificado por nivel
educativo, se observa que la proporcion
de fumadores actuales (diarios vy
ocasionales) es muy similar en los
profesores de primaria (21.9%) y en los
de secundaria (20.6%)

La proporcion de exfumadores es
practicamente similar en ambos grupos.

La proporcion de no fumadores es
ligeramente superior en los profesores
de secundaria, con un 61% frente al
58.5% de los de primaria.

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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diarios segun genero

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Consumo medio: 13.5 cigarrillos/dia

-Hombres: 16.5 cigarrillos/dia

-Mujeres: 12.4 cigarrillos/dia

53,1

Hombre

23,7

38,7

Mujer

33,9

35,3

Total

En el analisis estratificado por género,
se observa que la proporcion de
profesores que realizan un consumo
= 20 cigarrillos/dia es del 33.9%, siendo
muy superior en los hombres, con un
53.1%, frente al 23.7% de las mujeres.

B Consumo de 1-9 O Consumo de 10-19 O Consumo de 220

N=143 (Fumadores diarios)
Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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a Integral del Tabaquismo

Consumo medio: 13.5 cigarrillos/dia
-Primaria: 11.8 cigarrillos/dia

-Secundaria: 15.3 cigarrillos/dia

100% -

22,9
80% -

60% 1 | 41,4

40% -

20%

0%

Primaria

44,4

29,2

Secundaria

33,9

35,3

Total

En el analisis estratificado por nivel
educativo, se observa que la proporcion
de profesores que realizan un consumo
= 20 cigarrillos/dia es del 33.9%, siendo
superior en los profesores de educacion
secundaria, un 44.4%, frente al 22.9%
de los de primaria.

En los profesores de primaria
predomina el consumo de 10-19
cigarrillos/dia.

B Consumo de 1-9 cigarrillos &0 Consumo de 10-19 @ Consumo de 220

N=143 (Fumadores diarios)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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Edad media inicio habito tabaquico:
17.5 anos

100 - .

80 -

H *
60 | Mediana

40 -

% Acumulado

20 1

0 T T T T T T T T T T T T T T T T 1
0 11 12 13 14 15 16 Q;) 18 19 20 21 22 23 25 27 28 30
d

ad comienzo

Mediana*= valor central de la distribucion

N=143 (Fumadores diarios)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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! V | Ta Intentos realizados para dejar de fumar

tegral del Tabaquismo

- durante los ultimos 12 meses

N° medio de intentos
realizados para dejar de
fumar: 2,4

W Si CONO

N=166 (Fumadores diarios y ocasionales)

Un 35% de los fumadores actuales
(diarios y ocasionales) ha realizado
algun intento para dejar de fumar
durante los ultimos 12 meses.

El numero medio de intentos para dejar
de fumar durante los ultimos 12 meses
ha sido de 2.4, siendo mayor en las
mujeres (2.6 intentos) con respecto a
los hombres (1.7) y en los profesores de
secundaria (2.7) con respecto a los de
primaria (1.8)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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tegral del Tabaquismo

D de fumar?

El 41% de los fumadores esta
pensando en dejar de fumar
en el plazo de 1-6 meses.

24%

17%

B En un mes OEn los préximos 6 meses [ No

N=166 (Fumadores diarios y ocasionales)

Un 24% de los fumadores
actuales (diarios y ocasionales)
esta pensando en dejar de fumar
en el proximo mes (fase de
preparaciéon) y un 17% en los
proximos 6 meses (fase de
contemplacion)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




! V | Ta ;Ha buscado ayuda de un profesional
— sanitario para dejar de fumar? (1)

4%, La gran mayoria de los fumadores
(91%) no ha buscado ayuda para dejar
91% 9% - de fumar.
Tan solo un 9% de los fumadores ha
1% buscado ayuda de un profesional
1% sanitario, acudiendo en la mayoria de

los casos al médico general (4%)
especialista (3%) y psicologo (1%).

OO NO

O Médico general
O Especialista

H® Psicoélogo

O Otros

N=166 (Fumadores diarios y ocasionales)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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tegral del Tabaqui

- sanitario para dejar de fumar? (ll)

En el grupo de los fumadores que han

*11% hecho algun intento para dejar de fumar

19% en el ultimo ano, el 18.7% ha buscado

5%, ayuda de algun profesional sanitario,

. acudiendo en la mayoria de los casos al

3% meédico general (10.9%) especialista
(5.8%) y otros (2.8%).

81%

O NO
O Médico general
O Especialista

B Otros

N=59 (Fumadores diarios y ocasionales que han hecho algun
intento para dejar de fumar en los ultimos 12 meses)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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hacerlo facilmente?

49,6%

mSi ONO

50,4%

La mitad de los fumadores que no estan
pensando en dejar de fumar (los mas
resistentes), refieren que les gustaria
dejar de fumar si pudieran hacerlo
facilmente.

N=98 (Fumadores diarios y ocasionales que no estan pensando en dejar de fumar)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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RESULTADOS IV:
EXPOSICION PASIVA Y CONSUMO
DE TABACO EN EL ENTORNO
LABORAL
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Exposicion a humo ambiental de tabaco procedente
de sus companeros, otros trabajadores o alumnos del

............................................. centro
100% -
Solo el 4.8% de los profesores refieren
80% estar expuestos “habitualmente” al
e humo ambiental del tabaco.
La exposicion al humo ambiental del
60% - 79,9 Pt 77,9 tabaco en el centro escolar, se produce
mas frecuentemente entre los
40% - profesores de educacién secundaria, en
los que el 23.9% refiere estar expuesto
algunas veces (17.4%) o habitualmente
20% - (6.5%) a humo ambiental de tabaco
17,4 17.3
17,1 ’
0% 3 I 6.5 T 8|
Primaria Secundaria Total

O Si, habitualmente O Si, algunas veces [1 No, rara vez o nunca

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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El 84.2% de los profesores refiere no estar
100+ nada de tiempo en espacios cerrados con humo
de tabaco en el centro escolar.

80 De las personas expuestas, la mayoria de ellas
estan en ambientes con humo de tabaco

60 durante breves periodos de tiempo.

40 Solo el 2% estan expuestos mas de 1 hora/dia.

20+

Nada 1-30min/dia 31min-1h/dia 1-2h/dia 2-3h/dia >3h/dia

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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En la actualidad ¢ hay conflictos o quejas en

e Gl CE@Ntro @scolar por culpa del tabaco?

100% -
80%
60%
40%

20%

| WA B

0%

E Si O No B Ns/nc

82,9 78,4 80,5

Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid

El 80.5% de los profesores refiere que
no hay conflictos o quejas en su centro
escolar por culpa del tabaco.

El 14% de los profesores de secundaria
admite que si existen conflictos o quejas
en su centro escolar por culpa del
tabaco, frente al 11.2% de profesores
de primaria.
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incluyendo el patio, zonas deportivas, etc?

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

N=805 (Todos)

E Si OO No B No sabe

93,4

Primaria

74,9

Secundaria

83,7

Total

La proporcién de profesores que sefala
que los alumnos fuman en el recinto
escolar es muy superior entre los de
secundaria, un 20.3% frente a tan sodlo
un 1.7% de los de primaria .

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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¢ Tiene que llamar la atencion a algun alumno
por fumar dentro del recinto escolar?

100% -

80%

60% -

40%

20%

0% -

97,7

Primaria

N=805 (Todos)

B Si ONO

71,7

Secundaria

83,6

Total

El 16.4% de los profesores refiere tener
que llamar la atencion a algun alumno
por fumar dentro del recinto escolar.

La proporcién de profesores que sefiala
tener que llamar la atencion a los
alumnos por fumar dentro del recinto
escolar es muy superior entre los de
secundaria, un 28.3%, frente a tan soélo
un 3.3% de los de primaria.

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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- lugares donde esta prohibido?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

B Si encuentra dificultad 0 No encuentra dificultad

59,6 60,8 60,2

Primaria Secundaria Total

N=143 (Fumadores diarios)

El 39.8% de los profesores fumadores
diarios u ocasionales, refiere tener
dificultades para no fumar en lugares
donde esta prohibido, siendo
ligeramente superior esta proporcion
entre los profesores de primaria, con un
40.4% frente a un 39.2% de los de
secundaria.

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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O Si habitualmente O Si algunas veces [0 No rara vez o nunca

100% -
El 33.9% de los profesores fumadores
diarios refiere fumar “algunas veces” o
80% - habitualmente” en el centro escolar en
espacios cerrados.
60% - 67,6 it 66,1 La proporcion de profesores que fuman
0 diariamente y que refieren fumar
“habitualmente” en el centro escolar es
40% - muy superior entre los de secundaria
(20.3%) con respecto a los de primaria
15,2 (10.3%)
20% | | 22,1 18,7
20,3 15.2
0% 10,3 I I , 1
Primaria Secundaria Total

N=166 (Fumadores diarios y ocasionales)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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.LR:;.f:'::::;:;fi?;::f;;zf’:z:;:.;:: fumado dentro del recinto escolar? (l)

80+

64,2

El 64.2% de los profesores que fuman
refieren no haber fumado ningun dia
durante el ultimo mes dentro del recinto
escolar.

Cabe destacar que el 17.5% de los
profesores fumadores diarios refieren
haber fumado “20 dias o mas” durante
el ultimo mes dentro del recinto escolar,
seguido de un 6.2% que refiere haber
fumado entre “10 y 19 dias”.

Ningun 1-2dias 3-5dias 6-9 dias 10-19 dias >=20dias
dia

N=166 (Fumadores diarios y ocasionales)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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.\mRZJSZ'jZfLil;i?irf‘liil.lif’i‘l:’;f.il‘i fumado dentro del recinto escolar? (ll)

80-

® Primaria O Secundaria

Ningin dia 1-2 dias 3-5 dias 6-9 dias 10-19 dias >=20dias

N=166 (Fumadores diarios y ocasionales)

La mayoria de los profesores que fuman
diariamente, independientemente del
nivel educativo, refiere no haber fumado
ningun dia durante el ultimo mes dentro
del recinto escolar, siendo esta
proporcion ligeramente superior entre
los profesores de primaria (68%) que en
los de secundaria (61%)

Cabe destacar que un 20% de los
profesores fumadores de secundaria
refiere haber fumado “mas de 20 dias’,
frente al 16% de profesores de primaria

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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RESULTADOS V:
INTERVENCION EDUCATIVA
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¢ La prevencion del consumo de tabaco esta
incluida en los contenidos curriculares de su

centro escolar?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

O Si O No O No sabe

15,2 23.1 19,4

29,3 10,3 19,3
66,6

55,5 61,3

Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid

El 61.3% de los profesores refiere que
la prevencidn del consumo de tabaco
esta incluida en los contenidos
curriculares de su centro escolar, siendo
esta proporcidon superior en los
profesores de secundaria, un 66.6%,
frente al 55.5% de los de primaria

El 19.4% de los profesores desconocen
si la prevencion del consumo de tabaco
esta incluida en los contenidos
curriculares de su centro escolar.
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. Se ha realizado en su centro durante el ultimo
curso escolar, alguna actividad de prevencion en
relacion al tabaquismo?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

O Si O No O No sabe

19,8
| 30,4 25,4
i 23,6
57.8 39,8
| 45,9
34,8
22,5
Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid

El 34.8% de los profesores refiere que
en su centro si se ha realizado alguna
actividad de prevencion en relacion al
tabaquismo durante el ultimo curso,
siendo esta proporcion superior entre
los profesores de secundaria, con un
45.9% frente al 22.5% de los de
primaria.

El 25.4% de los profesores desconocen
Si en su centro se ha realizado alguna
actividad de prevencion en relacion al
tabaquismo durante el ultimo curso.




A VIT Organizacion de las actividades en relacién a la
!a prevencion del tabaquismo durante el ultimo
LIITEEEY L urso escolar.

O De forma puntual O Programada B Ambos O No saben

100% -
@ 8,2 & De Ilas actividades realizadas en
4T relacion a la prevencion del
80% - tabaquismo, la mayoria de ellas
(53.2%) han sido organizadas de forma
50,6 programada, mientras que en un 36.1%
60% - 54,4 53,2 de los casos se han organizado de

forma puntual.

40% - En un 3.2% de las ocasiones las
actividades fueron organizadas de
forma programada y puntual.

20% + 424 33,3 36,1

00/0 T T T 1

Primaria Secundaria Total

N=299 (Se han realizado actividades en relacién a la prevencion del tabaquismo)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




! VITa :Ha intervenido Ud. directamente en las
actividades educativas sobre tabaquismo?

tegral del Tabaqui

| del Tabaquismo

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

57,0

Primaria

B Si OO No

65,5

Secundaria

62,9

Total

El 37.1% de los profesores refiere haber
intervenido directamente en actividades
educativas sobre tabaquismo durante el
ultimo curso escolar, siendo esta
proporcidon superior entre los profesores
de primaria, con un 43% frente al 34.5%
de los de secundaria.

N=299 (Se han realizado actividades en relacién a la prevencion del tabaquismo)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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A
! VIT ;. Qué temas de los que se citan a

Los efectos del tabaco en la
0o Salud

El tabaco crea adiccion

El tabaquismo pasivo

Como decir no cuando
alguien te ofrece un cigarrillo

0 20 40 60 80 100

B Primaria OO0 Secundaria B Total

N=109 (Profesores que han intervenido directamente en las actividades educativas
sobre tabaquismo)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




ncia Integral del Tabaquismo
de

A
! VIT ;. Qué temas de los que se citan a

67 s La publicidad
56 , :
67 Cdmo te presionan otros para
39 fumar
26
28 Las leyes sobre el tabaco
23 .
%4 El precio del tabaco
0 20 40 60 80 100

B Primaria OO0 Secundaria B Total

N=109 (Profesores que han intervenido directamente en las actividades educativas
sobre tabaquismo)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




! V | Ta ¢Ha hablado alguna vez a sus alumnos, en
—eer. Clase o fuera de clase del tabaco y sus riesgos?

B Si OO No

100% -

80% -

60% -

40% -

Primaria Secundaria

Total

De los profesores que no han
intervenido  directamente en las
actividades educativas sobre
tabaquismo, el 81.9% refiere haber
hablado alguna vez a sus alumnos, en
clase o fuera de clase del tabaco y sus
riesgos, siendo superior esta proporcion
entre los profesores de secundaria, con
un 85% frente a un 74% entre los de
primaria.

N=190 (Profesores que NO han intervenido directamente en las actividades educativas

sobre tabaquismo)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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RESULTADOS VI:
BARRERAS




Desde su ambito profesional concreto
‘! VIT ccomo definiria el papel que tiene usted en la

a Integral del Tabaquismo

= prevencion del consumo de tabaco en los escolares?

B Muy importante O Bastante importante O Moderad.importante O Poco importante B Nada importante

0,7 1.6 1.1

100% - 2 d5r = ] El 83.8% de los profesores define su
7,9 ' 11 papel en la prevencion del consumo de

80% - 191 13,7 tabaco en los escolares como bastante
’ importante o muy importante, frente a

24.8 un 11% que piensa que es

60% - ’ moderadamente importante y el 5.1%
restante que opina que es poco o0 nada
importante.

40% - -
El 70% de los profesores de primaria
define su papel como muy importante,

20% - frente al 54.3% de los profesores de
secundaria.

0% - Tan so6lo un 1.6% de los profesores de

Primaria Secundaria Total secundaria define su papel como nada
importante, frente al 0.7% de primaria.
N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




i VIT ¢Cree que podria tener un mayor papel que el que
e tieNE@ actualmente en la prevencion del consumo de
Plan Regional de Prevencién y Control del Tabaquismo tabaco en Ios eSCOIareS?

B Si OO No

100% -

El 56% de los profesores cree que
podria tener un mayor papel que el que
80% - 44.9 43,1 44 tiene actualmente en la prevencion del

’ consumo de tabaco en los escolares,
siendo ligeramente superior esta
60% - proporcion entre los profesores de
secundaria, un 56.9% frente al 55.1%
de los de primaria.

40% -

20% -

0% -

Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




A VIT Si cree que podria tener un mayor papel
! a ¢ me podria identificar los principales obstaculos

ncia Integral del Tabaquismo

de Prevencion y Control del Tabaquismo para conseg u i rlo?

B Primaria O Secundaria B Total

Falta de tiempo
Falta de medios y organizacion
Falta de formacion

Otros

80 100

Los principales obstaculos que impiden que los profesores tengan un mayor papel
en la prevencion del consumo de tabaco en los escolares serian, por orden de
frecuencia, en primer lugar la falta de tiempo con un 61%, seguido de la falta de
medios y organizacion (57%) y la falta de formacion (45%).

N=453 (Profesores que creen que podrian tener un mayor papel en la prevencién del tabaquismo en los escolares)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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CONOCIMIENTOS




\! V | Ta . Cree que el tabaco esta relacionado con la

tegral del Tabaquismo

-~ gparicion de las siguientes enfermedades?(l)

Al preguntar a los profesores por la
relacion del tabaco con una serie de
enfermedades, las respuestas han sido
las siguientes:

-El 98% de los profesores cree que el
tabaco esta relacionado con el cancer
de pulmon.

-El 97% cree que el tabaco esta
relacionado con la bronquitis cronica.

- El 91% piensa que existe una relacion
Fumar en el embarazo e & entre el tabaco y el infarto de miocardio.

disminuye el peso r.n

-El 88% piensa que fumar durante el

0 20 40 60 80 100 embarazo reduce el peso de los recién

nacidos.

B Primaria O Secundaria H Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




\! V | Ta . Cree que el tabaco esta relacionado con la

tegral del Tabaquismo

-~ gparicion de las siguientes enfermedades?(ll)

, El 76% de los profesores cree que el
tabaco esta relacionado con la

. 76 . .

B Trombosis cerebral T |73 trombosis cerebral (infarto cerebral,

79 ictus), mientras que el 17% no lo sabe

con seguridad.
[ | Impotencia [ T4

-El 50% cree que el tabaco esta
56 relacionado con la impotencia, un 35%
no sabe con seguridad y un 15% cree
gue no existe relacion.

Cataratas

-El 10% cree que el tabaco esta
. . . . . relacionado con la aparicion de

0 20 40 60 80 100 Cataratas.

B Primaria O Secundaria B Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




\! VlTa ¢ Cree que fumar hace perder peso?

quismo

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

B Si @ No [0 No sabe con seguridad

Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid

El 37% de los profesores relacionan el
consumo de tabaco con una pérdida de
peso, mientras que el 46.1% y 16.9%
creen que fumar no provoca una
pérdida del peso o no saben con
seguridad.




A
! \V/ | T a éCual de los siguientes factores cree que ocasiona
e @l mayor numero de muertes en Espana?

O accidentes trafico @ tabaco O alcohol O no sabe B contamincaion atmosférica

100%

1 El 52.2% de los profesores cree que los
accidentes de trafico son la primera
80% - causa de muerte en Espana, seguido por
TABACO es la 12 causa de
60% - muerte en Espaia
40% - orden de frecuencia del consumo de
tabaco (28.6%), consumo de alcohol
(4.6%) y en ultimo Ilugar por Ila
20% - 50,5 >3,7 52,2 contaminacion atmosférica (1.3%)
Esta distribucibn es practicamente
0% ; ; . similar para los profesores de primaria y
Primaria Secundaria Total los de secundaria.

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




A
\/ | T aéQué porcentaje de jévenes de 15-16 afios cree Vd.
e que fuman diariamente en la Comunidad de Madrid?

00-15% E16-30% O>30% M No sabe con seguridad

100% - El 46.7% de los profesores cree que el
porcentaje de jovenes de 15-16 afos que
80% - fuma en la Comunidad de Madrid es
0 superior al 30%, es decir esta
sobreestimando la frecuencia real de

60% - fumadores diarios entre los jovenes.

42,2 50,7 46,7 El 27% de los mismos cree que este
40% - porcentaje se situa en torno al 16-30%,

que es la frecuencia real de consumo en
T I ; |

21% de lo jovenes fuman
27
. _ diariamente
Primaria Secundaria Total datos del SIVFRENT-J 2004) )

7 ' este grupo de poblacién (21% segun
Un 23.9% no sabe con seguridad

20%

0%

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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! \/ | Ta éCree Vd. Que fuman mas, menos o igual los

ncia Integral del Tabaquismo
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Prevencién y Control del Tabaquismo

jovenes ahora que hace 10 anos?

O Fuman mas B Fuman menos O Fuman igual B No sabe

100%

80%

60%

40%

20%

0%

45,5

m _

38

41,6

Primaria

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid

Secundaria

Total

El 41.6% de los profesores piensa que
los jovenes fuman mas en la actualidad
que hace 10 afnos.

El 26.6% cree que los jovenes fuman
igual que hace 10 anos

FUMAN MENOS que
hace 10 anos

Un 20.4% cree que los jovenes actuales
fuman menos que hace 10 anos, que es
el dato correcto.

Al igual que en el dato anterior se
observa que los profesores tienen una
percepcion sobreestimada del consumo
de tabaco de los jovenes actuales con
respecto al de hace 10 anos.




A
V. V ITa ¢Cree Vd. Que fuman mas las chicas o los chicos?

ncia Integral del Tabaquismo
de

Prevencién y Control del Tab:

aquismo

E Mas las chicas O Mas los chicos Olgual B No sabe

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Primaria

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid

26,8

Secundaria

Total

El 56.9% de los profesores cree que
fuman mas las chicas que los chicos,
como ocurre realmente.

El 27.4% cree que el consumo de tabaco
es igual en chicos y chicas y tan so6lo un
4.1% cree que fuman mas los chicos.

FUMAN MAS LAS
CHICAS

Un 11.6% de los profesores no saben si
fuman mas las chicas 6 los chicos.
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RESULTADOS VIII:
ACTITUDES Y OPINIONES




! V | Ta Razones por las que los educadores creen que los
e JGy@nes pueden iniciarse en el consumo de tabaco ()

B Muy de acuerdo ODe acuerdo ONi acuerdo/desacuerdo B Desacuerdo B Muy en desacuerdo

E 30 3I Porque ven a sus amigos fumar

Porque no tiene miedo o no
9 I piensan en las enfermedades

que causa el tabaco

m Ee e I Por transgredir las normas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=805 (Todos)
Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid



! V | Ta Razones por las que los educadores creen que los
e jGy@nes pueden iniciarse en el consumo de tabaco ()

B Muy de acuerdo ODe acuerdo ONi acuerdo/desacuerdo B Desacuerdo BMuy en desacuerdo B

NN

Porque el tabaco es muy accesible
para ellos

47

- Porque ven fumar a los mayores

I14I 44 24 - Porque en su casa se fuma
F15I £y 23 - Por la publicidad sobre el tabaco

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=805 (Todos)
Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




A
(‘)\! VIT . Esta de acuerdo con las siguientes

ncia Integral del Tabaquismo
de

afirmaciones?

“Los profesionales de la educacion deberian
dar ejemplo y no fumar”

100% 7 poaymem 4,0 4.1 El 67.4% de los profesores esta “de
11,6 15,9 13,9 acuerdo” o “muy de acuerdo” con que
80% - 14.2 deberian dar ejemplo y no fumar, siendo
j 15,1 14,7 esta proporcion ligeramente superior

, prop g Y
60% - entre los profesores de primaria, con un
33,3 sas 341 70% frente al 65% de los de secundaria.
40% - Un 18% de los profesores esta en
“‘desacuerdo” o “muy en desacuerdo’
20% con respecto a esta afirmacién, siendo
ligeramente superior esta proporcion
o entre los de secundaria (19.9%) frente a

0

los de primaria (15.9%)

Primaria Secundaria Total

B Muy de acuerdo ODe acuerdo O Ni acuerdo/desacuerdo O Desacuerdo B Muy en desacuerdo

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




A
! VVITa ¢Estade acuerdo con las siguientes

ncia Integral del Tabaquism

afirmaciones?

“Los profesores deben participar activamente en la educacién
de los jovenes para prevenir el inicio del consumo de tabaco

100%‘ T 0,7 7—0 1,4 ? 1,0

80% -

47,2

60% - 57,8 52,8

40% -

20% -

0% -

Primaria Secundaria Total

El 90.4% de los profesores esta “de
acuerdo” o “muy de acuerdo” con que
deberian participar activamente en la
educacion de los jovenes para prevenir
el inicio del consumo de tabaco, siendo
este porcentaje ligeramente superior
entre los de primaria (89.6%) frente a
los de secundaria (86.6%)

Tan soélo un 2.7% de los profesores se
muestra “en desacuerdo” o “muy en
desacuerdo” con respecto a esta
afirmacién, siendo ligeramente superior
entre los de secundaria (3.4%) frente a
los de primaria (2%)

B Muy de acuerdo O De acuerdo O Ni acuerdo/desacuerdo B Desacuerdo B Muy en desacuerdo

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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RESULTADOS IX:
FORMACION




& VITa ¢, Es necesario que los profesores reciban una formacion
(‘m! especifica para poder realizar intervenciones educativas
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' para prevenir el consumo de tabaco en escolares?

B Muy de acuerdo [0 De acuerdo O Niacuerdo/desacuerdo O En desacuerdo B Muy en desacuerdo

100% - 1,6 2i2 1i9 o
13.8 11.9 12.8 El 72.8% de los profesores esta “de
J ’ ’ acuerdo” o “muy de acuerdo” con
80% - 12.2 12,7 12,5 respecto a la necesidad de recibir una
’ formacion especifica para poder realizar
intervenciones educativas para prevenir
60% - el consumo de tabaco en escolares,
siendo muy similar entre los profesores

43,9 49,8 47 de primaria y de secundaria.
40% -
Un 14.8% de los profesores se muestra
o/ | “‘en desacuerdo” o “muy en desacuerdo’
20% : .
con respecto a esta afirmacion.
0% -

Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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ncia Integral del Tabaquismo

Los temas relacionados con los habitos saludables como la
alimentacion, el tabaco, alcohol y otras drogas deberian
estar incluidos en la formacion de los profesores.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

8,2

52,5

Primaria

e
6,2
12,4

56,9

Secundaria

1,3
5!3
10,4

54,8

Total

El 83% de los profesores esta “de
acuerdo” o “muy de acuerdo” con
respecto a incluir temas como Ila
alimentacion, el tabaco, alcohol , asi
como otras drogas en la formacion de
los profesores, siendo este porcentaje
superior entre los de primaria, con un
86.5% frente al 79.9% de secundaria.

Un 6.6% de los profesores se muestra
“en desacuerdo” o “muy en desacuerdo”
con respecto a esta afirmacion, siendo
superior esta proporcion entre los de
secundaria (7.8%) frente a los de
primaria (5.3%)

B Muy de acuerdo 0O De acuerdo O Niacuerdo/desacuerdo 0O En desacuerdo @ Muy en desacuerdo

N=805 (Todos)
Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




\ !Vigilancia Integral del Tabaquismo

La informacién sobre el tabaquismo y sus efectos
deberia incorporarse al programa escolar en materias

............................................. especificas
100% & A A

El 64.6 de los profesores esta “de
15,6 18,4 17,1 acuerdo” o “muy de acuerdo’ con
80% - respecto a incluir la informacién sobre
16,1 15 15,5 tabaquismo en materias especificas
60% - dentro del programa escolar, siendo
esta proporcion ligeramente superior
38,2 41.2 entre los profesores de primaria (65.6%)

40% - 43,9 ’ frente a los de primaria (63.6%).
Un 20% de los profesores se muestra
20% - “en desacuerdo” o “muy en desacuerdo”
con respecto a esta afirmacion, siendo
0 superior esta proporcion entre los de

-

Primaria

Secundaria

Total

secundaria (21.4%) frente a los de
primaria (18.2%).

B Muy de acuerdo [1De acuerdo O Niacuerdo/desacuerdo O En desacuerdo B Muy en desacuerdo

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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sConsidera que
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y Control del Tabaquismo

de Prevencion

tiene
habilidades para poder realizar intervenciones educativas
para prevenir el consumo de tabaco en los escolares?

suficientes conocimientos y

100%

80%

60%

40%

20%

0%

W Si OO No

45,5 55,3 50,6

Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

El 49.4% de los profesores, considera
que tiene suficientes conocimientos
para poder realizar intervenciones
educativas sobre la prevencion del
tabaquismo en escolares, siendo esta
proporcidon superior entre los profesores
de primaria, con un 54% frente al 45%
de secundaria.

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid
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A
WV ITa ¢ Sobre qué temas necesita mas capacitacion?

B Si ONo

Conocimientos y destrezas en
herramientas/modelos pedagogicos
con preadolescentes y adolescentes.

Conocimientos y destrezas sobre
dinamica de grupos en
preadolescentes y adolescentes.

40

Conocimientos sobre el tabaco y
los riesgos para la salud

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=415 (Profesores que creen que no tienen suficientes conocimientos para realizar intervenciones
educativas para prevenir el tabaquismo en los escolares)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




! V [ Ta . Ha recibido algun tipo de formacién sobre

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

tegral del Tabaqui

prevencion del tabaquismo en jéovenes?

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

B Si O No

83,8

0% -

87

Secundaria

85,5

Primaria

N=805 (Todos)

El 85.5% de los profesores refiere no
haber recibido ningun tipo de formacion
sobre prevencion del tabaquismo en
jovenes.

Tan solo un 14.5% de los profesores
refiere haber recibido algun ningun tipo
de formacion sobre prevencion del
tabaquismo en jovenes, siendo esta
proporcion ligeramente superior entre
los de primaria (16.2%) frente a los de
secundaria (13%).

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid




Q ViTa

¢ Tiene acceso a material docente/educativo

—emee gobre la prevencion del tabaquismo en jovenes?

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

B Si O No

0% -

46,8
57,1 !

Primaria Secundaria Total

N=805 (Todos)

Fuente: Encuesta de tabaco educadores de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid

El 51.7% de los profesores no tiene
acceso a material docente sobre la
prevencion del tabaquismo en jovenes,
siendo esta proporcion ligeramente
superior entre los profesores de primaria
(57.1%) frente a los de secundaria
(46.8%).
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CONCLUSIONES




o VITa CONCLUSIONES (I)

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

CONSUMO DE TABACO

« Teniendo en cuenta la diferente estructura sociodemografica, el consumo de tabaco es
ligeramente inferior en los educadores que en la poblacion general. Sin embargo 1 de
cada 5 docentes consume tabaco (20.9%), la mayor parte de ellos de forma diaria.

« La frecuencia de consumo de tabaco es bastante similar entre hombres y mujeres y
entre profesores de primaria y secundaria y ligeramente superior en los mas jovenes
(<30 anos).

CESE Y DESHABITUACION

» Se observa una gran frecuencia de fumadores que quieren dejar de fumar: mas de 1 de
cada 3 profesores fumadores (35%) ha realizado algun intento para dejar de fumar en
los ultimos 12 meses y un 41% esta pensando dejar de fumar en los proximos 6 meses.

- Sin embargo, todavia es escasa la utilizacion de profesionales sanitarios en el proceso
de deshabituacion: tan sélo un 9% de los profesores fumadores ha acudido a algun
profesional sanitario para dejar de fumar (médico general, especialista y psicélogo)

« Casi 1 de cada 5 fumadores que han intentado dejar de fumar en el ultimo afo, ha
buscado ayuda en algun profesional sanitario.




@Q VIiTa CONCLUSIONES (II)
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EXPOSICION PASIVA Y CONSUMO EN EL CENTRO ESCOLAR

« La exposicion pasiva a humo de tabaco en los centro escolares es muy limitada. Solo un
4.8% esta expuesto habitualmente y por periodos breves de tiempo, siendo mas
frecuente entre los profesores de secundaria

« EIl 40% de los Brofesores fumadores encuentra dificultad para no fumar en lugares
donde esta prohibido

« 1 de cada 3 profesores fumadores, fuma en el centro escolar en espacios cerrados,
siendo mas frecuente entre los de secundaria (35.5%)

« Un 20% de los profesores de secundaria refiere ver fumar a los alumnos en el recinto
escolar (incluyendo el patio, zonas deportivas)




af VITa CONCLUSIONES (Ill)
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INTERVENCION EDUCATIVA

« ElI 61.3% de los profesores refiere que la prevencion del consumo de tabaco esta
incluida en los contenidos curriculares de su centro escolar, siendo mas frecuente en
secundaria. Sin embargo, en el ultimo afo solo el 40% admite que se haya realizado
alguna actividad durante el curso escolar.

- Es importante destacar que 1 de cada 4 docentes desconoce si las actividades sobre la
prevencion del tabaquismo en jovenes estan incluidas en los contenidos curriculares del
centro.

 Mas de la mitad de las actividades sobre prevenciéon del tabaquismo fueron organizadas
de forma programada.

1 de cada 3 profesores refiere haber intervenido directamente en las actividades
educativas sobre tabaquismo, siendo mas frecuente entre los profesores de primaria

 Los temas que se trataron fueron por orden de frecuencia: los efectos del tabaco en la
salud, el tabaco crea adiccion, el tabaquismo pasivo, como decir no cuando alguien te
ofrece un cigarrillo, la publicidad, como te presionan otros para fumar, las leyes sobre el
tabaco y por ultimo el precio del tabaco.
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BARRERAS

« La mayoria de los educadores cree que tiene un papel importante 6 muy importante en
la prevencion del consumo de tabaco, siendo los profesores de primaria los que
consideran que tienen un papel mas importante.

« La mitad de los profesores refiere que puede tener un mayor papel que el actual,
destacando la falta de tiempo y la falta de medios y organizacibn como principales
barreras para conseguirlo.

CONOCIMIENTOS

* Los profesores tiene un nivel aceptable, aunque mejorable, de conocimientos sobre los
efectos del tabaco en la salud.

» Los profesores tienden a sobreestimar la prevalencia de consumo de tabaco entre los
jovenes y tienen la percepcion erronea de que los jovenes fuman mas en la actualidad
que hace 10 anos.




w VITa CONCLUSIONES (V)

uismo

ACTITUDES Y OPINIONES

« En cuanto a las razones por las que los jovenes pueden iniciarse en el consumo de
tabaco la mayoria de los profesores opina que es fundamentalmente porque ven a sus
amigos fumar, porque no tienen miedo o no piensan en las enfermedades que causa el
tabaco y por transgredir las normas, mientras que dan menos importancia a la
accesibilidad del tabaco y la publicidad y a que en su casa se fume.

« Mas de la mitad de los profesores considera que los profesionales de la educacion
deberian dar ejemplo y no fumar, siendo esta frecuencia mayor entre los profesores de
primaria.

« La gran mayoria de los docentes opina que los profesores deberian participar
activamente en la educacion de los jovenes para prevenir el inicio del consumo de
tabaco
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FORMACION

- La mayoria de los profesores considera que los profesionales de la educacion deberian
recibir una formacion especifica para poder realizar intervenciones educativas sobre la
prevencion del tabaquismo en escolares.

« La mitad de los profesores considera que no tiene suficientes conocimientos vy
habilidades para poder realizar intervenciones educativas sobre la prevencion del
tabaquismo en escolares, siendo esta frecuencia mayor entre los docentes de
secundaria.

* Los temas sobre los que los profesores necesitarian una mayor capacitacion son los
referentes a conocimientos y destrezas en modelos pedagogicos y dinamica de grupos
en adolescentes.

« Sodlo un 14.5% de los profesores ha recibido algun tipo de formacidon sobre prevencion
del tabaquismo en jovenes.

« Menos de la mitad de los profesores refiere tener acceso a material docente/educativo
sobre la prevencion del tabaquismo en jovenes, siendo esta proporcion mayor entre los
profesores de secundaria.




