PROGRAMA DE FORMACION COMUNITARIA EN PREVENCION DE ADICCIONES
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¢QUE ES?:

“Actia” es un Programa de Formacién en Prevencion Comunitaria de adicciones que
pretende dotar a diversos colectivos de los conocimientos y habilidades que les permita
potenciar los factores de proteccién y disminuir los de riesgo ante los problemas
relacionados con las drogas y otras adicciones sin sustancia a los que se exponen los
adolescentes y jovenes, de manera que se incremente la efectividad vy la eficiencia de
las actuaciones preventivas comunitarias de las adicciones.

El programa es un curso de formacién gratuito de 20 horas: 12 horas de contenidos de
caracter general y 8 horas mas especificas atendiendo al perfil de los profesionales. El
curso, tedrico-practico, combina la transmisién de contenidos tedricos con la
capacitacién en manejo de técnicas y herramientas, priorizando un conocimiento activo
a través de actividades de debate, expresidén de ideas propias, fomento de pensamiento
divergente o aprendizaje cooperativo acerca de los problemas relacionados con las
adicciones en su entorno inmediato y la reflexiéon sobre cual puede ser su funcién
mediadora.

El curso dispone de los siguientes materiales:

v" Guias generales y especificas para mediadores en formato pdf, descarga online:
facilitan el seguimiento, posterior consulta, recuerdo y refuerzo de los
conocimientos y habilidades adquiridos a lo largo de la formacién realizada.

v" Guias del formador: facilitan informacion y recursos metodoldgicos para la
adecuada aplicacién del plan.

v Diptico divulgativo: estd a disposicién de todos los interesados en conocer este
plan, solicitandolo en el correo: prevencién.adicciones@salud.madrid.org

La formacidn se planifica de acuerdo a la disponibilidad del grupo interesado en cuanto
a temporalizacion, horario y lugar de realizacion.
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