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Cursos
Vida saludable

N° Curso
1 Mejora tu alfabetizacién en salud Entace
2 Hébitos de vida soludoblc:jé?gmogﬁos a tu vida, pon vida a fm
3 Mejora la seguridad de tu asistencia sanitaria fm
4 Tabaguismo Entace A |
5 Salud y embarazo Entace “
6 Manejo de recursos sanitarios online i’m
7 Gestiona tu estrés, reldjate Entace
Fos., 8 El placer de una sexualidad saludable Entace
i 9 Teletrabajando cuido mi salud gm
10 Ejercicios para relajarte fm
Salud y cuidados después del parto

6 preguntas frecuentes sobre la endometriosis

13 El infarto agudo de miocardio i’m
14 ¢ Qué tengo que hacer si los rinones no me funcionan? i’m
15 Cuidados en la enfermedad de Parkinson i’m
16 Prevencién y atencién a la persona con ostomia @m
7 Aprende a vivir con Cergfnei;rge(cégg é))ulmonor obstructiva @m
18 Ejercicios para mitigar el dolor de la fascitis plantar

19 Aprende a vivir con oxigeno
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=136
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=57
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=134
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=73
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=161
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=37

N° Curso
20 Ejercicios para mitigar el dolor de la cervicalgia
21 Ejercicios para mitigar el dolor lumbar
22 Ejercicios para aliviar el dolor de rodilla
23 Ejercicios para el dolor de hombro
Trocanteritis y dolor en la cara lateral de la cadera.
24 Recomendaciones y ejercicios
25 Cdancer de mama, tus preguntas mds personales
Personas que cuidan
N° Curso
2 Los cuidadores ante las situaciones inesperadas en el
6 domicilio: ¢qué hacer?
AyUdate y ayddanos: para cuidadores de personas con
27 enfermedades poco frecuentes
28 Capacitaciéon para el rol de persona que cuida experta
29 Juntos aprendiendo a cuidar y a cuidarse: el rol del
cuidador
30 Coémo cuidar a una persona con Alzheimer u otras
demencias
Enfermedades agudas
N° | Curso
31 | Planeta sin COVID



https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=130
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=170
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Lo que puedes hacer por tu seguridad cuando recibes
afencién sanitaria

Las habilidades para la vida
Coémo prevenir las caidas
Una vejez joven
Qué hacer en caso de urgencia médica

Cbémo manejar el dolor

Por qué es importante hacerse las pruebas de deteccidn
de enfermedades

Coémo preparar la visita médica
Qué le ofrecen los frabajadores sociales en atencion primaria
El triangulo del bienestar
Pacientes en red

Lactancia materna

Conductas de salud con respecto al consumo de
alimentos

Consejos para una actividad fisica saludable
La salud esté en tus manos. Manos limpias
La importancia de leer el prospecto de los medicamentos
Segunda opinidn sanitaria
Cuida tu espalda
¢Qué es la incapacidad laboral y la incapacidad civil?
La ecografia: inocua y accesible

Radiografia simple

Resonancia magnética (RM). Anatomia y funcionamiento

Mamografia. Mejor cogerlo a tiempo
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La TAC (tomografia axial computerizada). ¢En qué consiste?

La radiologia vascular infervencionista. Revolucionando la
medicina desde hace 70 anos

Exploracion radioldgica en niflos

¢ Qué es la cirugia laparoscopica?

Dificultades de lectoescritura. ,De dénde vienen y a dénde
van?

Mi hijo no mastica
Cuidados de la voz. Concienciacién y prevencion
Un regalo de la vida. Lactancia materna
Telemedicina. La nueva forma de humanizar.
¢ Qué es la autoexploracion mamaria?

La citologia como prevencidon del cdncer del cérvix
Menopausia
Recomendaciones para vencer el insomnio
Donacién y trasplantes. Tipos de trasplantes
¢ Qué es una unidad de cuidados intensivos o una UCI?
Tatuajes y piercing seguros
¢ Qué ocurre cuando perdemos a un ser querido?
Doctor ¢por gué no me receta un antiobdtico?
Tengo una bacteria resistente, ¢y ahora qué?

Exdmenes de salud en el bebé al nacimiento

Impacto de la alopecia en el plano emocional durante el
proceso oncolégico

¢Cudnta actividad fisica deben realizar los ninos de
educacién infantil?

Como cepillarse los dientes

Informacion sobre cémo actuar frente a atragantamientos,
cortes y quemaduras
SUMMA 112 recomienda llevar siempre un botiquin antes
de viagjar
Una llomada eficaz al 112

SUMMA 112 te ensena a hacer una reanimaciéon
cardiopulmonar bdésica (RCP)
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=112
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=74
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=77
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=78
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=79
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=80

e

N° Video
5] Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica
52 ¢Cudndo debo lavarme las manos?

3 Ejercicios para realizar en casa-consejos para evitar
S agujetas
54 Ejercicios para realizar en casa-rigidez lumbar
55 Ejercicios para realizar en casa-teletrabajo
56 Ejercicios para realizar en casa-descartar fracturas
57 Contagiate de salud,pero no de la gripe. VaclUnate

Para una convivencia familiar inteligente. Video formativo

58 de la escuela de salud
59 Que la publicidad no le engane
60 Coémo evitar intoxicaciones alimentarias en casa
61 Como saber si un alimento contiene un alérgeno
62 Disfruta de las setas con seguridad
63 En la piscina disfruta con seguridad
64 No es un juego



https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=135
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=145
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=198
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=226
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=197
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=154
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=169
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=206
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=211
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=212
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=213
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=223
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=225
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=234

- N
N® Video (w)
1 Cbémo manejar el dolor Entace
2 Como afrontar un problema de salud fm
3 Enfermedad pulmonar fm
4 Videotutorial -Espirometria Entace
Material multimedia para el cuidado del paciente :g l
S ostomizado
Material multimedia para el cuidado del catéter venoso fﬁ )
6 central con reservorio subcutdneo (porth a cath)
7 Aspectos psicolégicos que modulan el dolor crénico fm
, Alguna vez has tenido una crisis de ansiedad o ataque de
é gﬂ@g
8 pdnico?
9 Hipertension arterial Entace
10 ¢ COmo vivir sano y con sindrome de Down? fm
22 Me han diagnosticado insuficiencia cardiaca, ¢qué 55 Wace
significa?. Vivir con insuficiencia cardiaca
¢QUé es la incontinencia? Recomendaciones y posibles fﬁ )
12 fratamientos
13 Qué hacer para frenar la artrosis fm
14 Me han dicho que tendo cancer. Ahora ¢qué hago? i’m
15 Radioterapia fm
16 ¢ Qué son las enfermedades autoinmunes? @m
7 Recomendaciones para pacientes con enfermedades iéi 6
autoinmunes que desean viajar
18 Qué es el VIH y coémo prevenir el contagio fm
23 Ponte guapa.Te sentirGs mejor fm
20 La dislipemia, cdmo combatir el colesterol fm
La fibrilacién auricular. :g iace
21 {QUE es?, i por qué se produce? y ¢cudl es su importancia?
La fibrilacién auricular.
22 Recomendaciones para pacientes en tfratamiento con fm
anticoagulacién oral
Usted mismo puede inyectarse el metotrexato en el
23 domicilio Eulaes
8
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=42
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=47
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=59
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=61
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=62
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=66
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=105
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=103
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=109
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=104
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=120
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=115
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=84
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=121
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=102
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=100
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=99
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=75
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=76
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=152
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=175
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=176
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=179

-
N° Video
24 Ejercicios para mejorar la movilidad, flexibilidad y fuerza de
SUS MANOS.
25 ¢ Cdbmo actuar ante una crisis epiléptica?
26 ¢ QUE es la epilepsia?
2 El estigma en la enfermedad mental. Video formativo de la
7 escuela de salud
28 iEl suicidio se puede prevenirl.Video formativo de la
escuela de salud.
29 ¢{Qué es la broncoscopia?
30 10 Pasos para afrontar mi enfermedad crénica
3] ¢ Coémo favorecer el movimiento en ninos con dano
cerebral?
2 ¢ Cuéndo puedo sospechar gue una persona estd
3 sufriendo una crisis epiléptica?
33 Cuidados del muidén en la persona con amputacion.
34 En la pardlisis cerebral el diagndstico no es el prondstico
35 Favorecer una buena postura para ninos con dano
cerebral adquirido
36 Mejorar la respiracion en ninos con dano cerebral
adquirido
37 ¢Porqué me tengo que preocupar de tener grasas en el
higado?
38 Procedimientos urolégicos endoscdpicos
39 ¢ Qué cuidados se realizan en una unidad de cuidados
intensivos?
40 ¢ Qué es la apendicitis aguda? ¢cdmo se trata por
laparoscopia?
41 ¢Qué es la artroscopia?
42 ¢ Qué es la colecistectomia laparoscdpica?
43 ¢ Qué es la colonoscopia?
44 ¢ Qué es la dependencia?
45 ¢ Qué es la gastroscopia?
46 ¢(Qué es una biopsia de prostata?
47 ¢Qué le ha pasado a mi hijo?



https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=181
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=193
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=194
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=203
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=204
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=214
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=217
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=220
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=221
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=222
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=259
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=227
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=233
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=238
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=239
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=240
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=241
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=242
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=243
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=244
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=245
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=246
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=248
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N° Video

48 Riesgos del abandono del tratamiento psiquidtrico

49 Material multimedia de cuidados del protector gdstrico
50 Algunas ayudas para evitar caidas y reducir la fatiga
51 Planificacion de cuidados

52 ¢ Qué es la discapacidad?

53 Asma infantil

54 Cirugia de la obesidad

55 Asma

56 ¢Por qué es importante conocer y diagnosticar la hepatitis

Cc?



https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=252
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=68
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=116
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=117
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=258
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=218
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=219
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=224
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=237

-
Ne Video
1 Cuidate para poder cuidar
2 Cuidados paliativos. Aspectos practicos
3 Cuidados paliativos. Manejo de la via subcutédnea a través
de catéteres
Material multimedia de educacién para la salud en
4 relacién al manejo de la via subcutdnea a través del
catéter
Material multimedia para obtener informacién sobre las
S donaciones de organos
Material multimedia de cuidados del paciente portador de iﬁ )
6 una sonda de gastrostomia
7 Cuidar en casa a los ninos mas fragiles fm
8 Atencidn en situacion de Gltimos dias Entace
9 Paliativos: los cuidados que ensanchan la vida @m
Videos multimedia
- re
N Video (w)
1 Moscas volantes. Educaciéon para la salud fm
2 Enfermedad de ojo seco. Educacidén para la salud fm
3 Tu hijo tiene el ojo rojo, ¢qué hacer? fw
4 Mi hijo tiene el lagrimal obstruido. ¢ Qué cuidados necesita? fm
5 Tengo un orzuelo, qué hago? Entace
6 Cuidado de los profesionales ante el COVID-19 fm
7 Correcto uso de las mascarillas fm
8 Ejercicios para realizar en casa-ejercicios tras el ingreso fm
9 Recomendaciones esenciales de prevencion del COVID-19- <g l
Transportistas y trabajos a domicilio
Recomendaciones esenciales de prevencidn del COVID-19-
10 P Entace

Personas mayores y dependientes

11

(1)
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=71
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Recomendaciones esenciales de prevencidon del COVID-19-
Al hacer la compra

Recomendaciones esenciales de prevenciéon del COVID-19-
Puesto de Trabajo

Recomendaciones esenciales de prevencion del COVID-19-
Salida de ninos

Recomendaciones esenciales de prevencion del COVID-19-
Bares y Restaurantes

Recomendaciones esenciales de prevencion del COVID-19-
Practica de Deporte

Recomendaciones esenciales de prevencion del COVID-19-
Transporte Publico

Recomendaciones esenciales de prevencidon del COVID-19-
Saliry llegar a casa

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas
con el COVID-19-Me han llamado para operarme, ¢,qué
hago yo ahora?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas con
el COVID-19-;Qué puedo hacer yo para contribuir a mi propia
seguridad si tengo que acudir al servicio de urgencias?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas
con el COVID-19-;Qué puedo hacer yo para contribuir a mi
propia seguridad?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas
con el COVID-19-;Tiene usted que venir a una consulta?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas
con el COVID-19-;Va a requerir usted de ingreso en una
Unidad de Cuidados Intensivos?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas
con el COVID-19-;Va a requerir usted de ingreso
hospitalario?

¢Cudndo es necesario realizar la didlisis en la UCI?.

Signos de dificultad respiratoria en los ninos

Me van a intubar y conectarme a un respirador ¢y ahora
qué?.Video formativo de la escuela de salud

Una traqueotomia en la UCI... qué implica?

Ha salido de la UCIl y casi no puede moverse...;,es normal?.
Video formativo de la escuela de salud

Pautas de prevencion de la COVID-19 para nifos con dafo
cerebral. Video formativo de la escuela de salud

Salud psicolégica y COVID.Video de la escuela de salud
¢(Qué es un vector en la trasmision de una enfermedad?
¢ Qué es una manometria?
¢ Qué son las zoonosis?

¢ Qué es la ansiedad?
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Ne Video
3 Tengo hemorroides y me van a hacer una anuscopia ¢qué
i significa?
36 La fiebre en los ninos
37 La tos en los ninos
38 Los mocos en los ninos
39 Los vémitos y diarrea en los nifos
40 ¢EN qué consiste el tratamiento con ECMO?

41

Virus del papiloma humano
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Aulas virtuales

Aulas virtuales
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¢Miedo a las vacunas? Dime, te escucho.
Accidentes domésticos: prevenciéon y manejo
Cdncer de piel: ;Qué es y como podemos prevenirlo?

La depresion en 10 preguntas

Riesgos en internet: adiccion y ciberacoso. Nuevos retos en
salud.

Taller de prevencidn de los dolores de espalda.

Tu salud es lo primero: hdbitos saludables en el frabajo en
remoto.

Necesidades y expectativas de las personas con trastorno
mental grave. Construyendo la propuesta de valor desde la
Escuela Madrilena de Salud

Los recién nacidos : sus primeros 28 dias
Cuidados y seguimiento tras la infeccién por SARS-CoV-2

Mi hijo fiene comportamientos extranos, ¢ podria ser autista?

Necesidades del adolescente o adulto joven con epilepsia
y de las personas que les cuidan. Construyendo la
propuesta de valor desde la Escuela Madrileia de Salud.

Mi hijo tiene déficit de afencidn con hiperactividad (TDAH)

Recomendaciones sobre actividad fisica y hdbitos
sedentarios

El sindrome de Down y su realidad actual
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Saludiadrid

Recibe todas las noticias de la
Escuela Madrilena de Salud

Suscribei

a huestro boletin.

Contacta con nosofros

escuelavirtual@salud.madrid.org
escuela@salud.madrid.org
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