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red de centros

educacion ambiental

Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobacién del nuevo Plan de Ordenacién del Monte de la Jurisdiccion va a suponer,
entre otras cosas, limitar la circulacién de vehiculos a motor por la pista forestal que llega
hasta el Puerto de Malagén. Por ello, desde el 19 de junio de 2017, para poder llegar en
coche al Centro de educacidon ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario contar con el
oportuno permiso por escrito.

El Centro podra proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi transitar por la pista hasta el Arboreto y estacionar
el vehiculo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello Unicamente dentro de su
horario de apertura.

¢ : Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U festivos de 2:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h
Cerrado del 1 al 16 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre. 3 e telaiit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) LB S

UNIGN EURGPEA
Fondo Europoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Devaroo R
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Octubre

OCTUBRE Taller
2 Sabado

En este taller prepararemos una sencilla guia de bolsillo para distinguir los arboles por sus hojas y
daremos un paseo por el Arboreto para descubrir sus diferentes formas y texturas. Terminaremos
fabricando una pequefia prensa para conservar las hojas de otofio que recojamos del suelo en
nuestras excursiones al campo.

OCTUBRE Visita guiada
2 Sadbado

Visita guiada al Arboreto asociada a la estaciéon otofal. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental: la historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se harda hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

OCTUBRE Visita guiada
3 Domingo

En esta visita descubriremos las especies exdticas invasoras de nuestro entorno, cémo llegan hasta
nuestros ecosistemas y qué podemos hacer nosotros para evitar o solucionar este problema.

OCTUBRE Visita guiada
3 Domingo

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el fascinante mundo de los frutos silvestres.
Aprenderemos a distinguirlos y relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes
métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas.

¢ : - o Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U festivos de 2:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sabados de 10:00 a 18:00 h.
Cerrado del 1 al 16 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNIGN EUROPEA
Fondo Eurcpos Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Devaroo R
2 dias de antelacion.
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OCTUBRE Senda guiada

9 Sabado
Ruta por la cuenca de los rios Aulencia y Ladrdn, en El Escorial, de escasa dificultad. Se visitara el
Embalse de Los Arroyos, incluido en el Catdlogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de
Madrid. Esta figura legal protege tanto su superficie laminar (12 hectareas) como su zona de
influencia, extendida a lo largo de 51 hectareas por terrenos poblados de sotos y encinares.
Descubriremos este enclave concreto y la importancia de los humedales como refugio de aves
acuaticas.
Lugar: URBANIZACION LOS ARROYOS, SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 7,17 km.
Dificultad. Baja. Tipo: Circular

OCTUBRE Visita guiada

9 Sabado
El Arboreto es hogar, lugar de paso y de cria de numerosas especies de aves. En esta visita
conoceremos algunas de las mas emblematicas y descubriremos cdmo viven y cdmo identificarlas
por su canto y su aspecto.

OCTUBRE Taller

10 Domingo
Realizaremos un recorrido por el Arboreto en compafila de miembros de Cruz Roja. En las
diferentes paradas donde se simularan situaciones de emergencia para aprender juntos como
actuar correctamente en estos casos.

OCTUBRE Visita guiada

10 Domingo

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacidon otofial. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacion ambiental: |a historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hara hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época

del afo.

¢ : o Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U festivos de 2:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h
Cerrado del 1 al 16 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre. 5 diagsd telaiit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) LB S

UNION EUROPEA
Fondo Eurepos Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Devaroo R
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OCTUBRE Visita guiada

12 Martes
La gran variedad de climas de Espafia implica una gran variedad de formaciones vegetales. Esa
gran diversidad climdtica se debe a la orografia y a la ubicacion geografica. Pero la vegetacion
presente en un lugar no sélo depende del clima, sino también del tipo de suelo y de la historia,
elementos que a veces se nos olvidan. En esta visita conoceremos las diferentes regiones
biogeograficas presentes en nuestro pais y sus especies representativas.

OCTUBRE Visita guiada

12 Martes
Pequefio paseo por el Arboreto en el que los participantes se ponen en la piel de exploradores de
diferentes dareas cinetificas: bidlogos, ornitdlogos, gedlogos o ecélogos. Utilizando sus
herramientas propias (lupas, brdjula, cajitas de muestras, prismaticos, etc) completaran un
cuaderno de notas con el que conseguir las insignias de explorador.

OCTUBRE Visita guiada

16 Sabado
Paseo en el que descubriremos la magia y la vida oculta de los arboles que podemos encontrar en
el Arboreto.

OCTUBRE Visita guiada

16 Sabado
Visita guiada al Arboreto asociada a la estacidon otofial. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental: la historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hard hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

OCTUBRE Senda guiada

17 Domingo
Senda circular con la que descubriremos la riqueza y valor ambiental del bosque de La Herreria.
Pasearemos por castaiares, fresnedas y robledales, conociendo las complejas relaciones entre
seres vivos y no vivos del ecosistema. Repasndo su historia sabremos cémo la proteccién Real ha
hecho de La Herreria un lugar singular.
Luar: MONTE DE LA HERRERIA, SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Muy
baja. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

: : - S Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U festivos de 2:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sabados de 10.00 a 1B8.CC h
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre.

UNION EUROP&A
* Para las actividades guiadas minimo s

Ctra. del Monte Abantos, s/in. 26200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) 2 dias de antelacion.
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PEQUENOS BOTANICOS

Recorrido por el Arboreto en la que los peques se pondran en la piel de un grupo de especialista
en Botdnica. A través de dindmicas y juegos conocerdan cémo se desarrolla una planta,
diferenciando sus partes y aprendiendo a manejar herramientas e instrumentos como lupas,
forcipulas o prensas para conservar las hojas. Para terminar prepararan semilleros con especies
representativas de huertos y aromaticas que se llevaran a casa.

SENDA EN EL ENTORNO DE SANTA MARIA DE LA ALAMEDA

Recorrido por el término municipal de Santa Maria de la Alameda que nos permitird conocer su
biodiversidad y las transformaciones histéricas que explican su actual paisaje.

Lugar: SANTA MARIA DE LA ALAMEDA

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacion otonal. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental: |a historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hard hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

CELTAS, CASTANOS Y MAGOSTO

Visita guiada dedicada al castaio, especie venerada por los celtas y al que nuestros antepasados

I"

llamaron el "arbol de pan" por su gran importancia en la alimentacién local en tiempos de escasez
o carestia. Toda una serie de leyendas, tradiciones, fiestas populares y usos rodean a esta especie,
muy ligada a nuestra historia. Conoceremos los ejemplares plantados en el Arboreto, sus

caracteristicas botdanicas y terminaremos degustando sus nutritivos frutos: las castafas.

OCTUBRE Taller
24 Domingo

Pifias, piedras, pequefias ramas... todos estos elementos naturales pueden servirnos para
confeccionar un precioso "mandala"”, a base de patrones geométricos. Esta escultura natural
permanecera en el Arboreto y seran la lluvia, el viento y otros agentes de la naturaleza quienes
vayan borrandolo.

Imprescindible reserva previa

De MaV, domingos y festivos de 9:00 a 15:00 h.

Sdbados de 1000 @ 1BOC h. bl el e
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre. S diad talocit
Ctra. del Monte Abantos, sin 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) NS SISO

* Para las actividades guiadas minimo e Oesaros Rt
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OCTUBRE Participacion ciudadana
30 Sabado

Taller practico en el que construiremos varios elementos (cajas nido, refugios de murciélagos, etc)
qgue nos permitan actuar localmente frente a la pérdida de biodiversidad, ayudando asi a la
conservacion de las especies locales.

Lugar: SANTA MARIA DE LA ALAMEDA

CELTAS, CASTANOS Y MAGOSTO

Visita guiada dedicada al castaio, especie venerada por los celtas y al que nuestros antepasados
llamaron el "arbol de pan" por su gran importancia en la alimentacidn local en tiempos de escasez
o carestia. Toda una serie de leyendas, tradiciones, fiestas populares y usos rodean a esta especie,
muy ligada a nuestra historia. Conoceremos los ejemplares plantados en el Arboreto, sus
caracteristicas botdnicas y terminaremos degustando sus nutritivos frutos: las castafas.

DE LA SOLANA DEL ARBORETO A LA UMBRIA DEL TRAMPALON

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos ascenderemos por la cafiada Real Leonesa para, antes del
puerto de Malagon, regresar por la umbria senda del Trampaldn (entre una antigua y espectacular
repoblacidon de hayas y alerces) hasta la pista forestal asfaltada que comunica de nuevo con el
Arboreto.

Lugar. Monte Abantos, San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo:
Circular. Desnivel: 200 m.

OCTUBRE Actividad en grupo
31 Domingo
éSabes quién asesind a Ulmus minor? Conviértete en un detective con este juego de cluedo en

grupo en el que mediante pruebas, trampas y tramposos descubriréis quién anda detras de este
terrible crimen.

Imprescindible reserva previa

De MaV, domingos y festivos de 9:00 a 15:00 h.

Sébados de 10.00 & 1800 h Tel. 91 898 21 32
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre. S diad talocit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) SRS SIEECION

* Para las actividades guiadas minimo e Dexarono Rurs
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NOVIEMBRE
1 Lunes

NOVIEMBRE
1 Lunes

NOVIEMBRE
6 Sabado

NOVIEMBRE
6 Sabado

De M a 'V, domingos U festivos de 9:00 a 15:00 h.
Sabaodos de 1000 a 1800 h, e sl
Cerrado del 1 al 16 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.

Noviembre

Taller

Cuando nos marchamos las personas el Arboreto se llena de animales, otros visitantes que,
aunque asustadizos, disfrutan de la gran variedad de frutos y habitats que ofrece este centro. Si no
podemos verlos, éicdmo sabemos que han pasado por aqui? En este taller aprenderemos a
identificar las huellas y rastros de los principales habitantes de este monte y a elaborar moldes de
las huellas de algunos de ellos.

Visita guiada

Recorrido guiado por el Arboreto que nos descubrird el fascinante mundo de los frutos silvestres.
Aprenderemos a distinguirlos y a relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes
métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas.

Visita guiada

El mundo de los hongos tiene cada dia mds adeptos. Muchos de estos seres vivos establecen una
relacidn simbidtica muy especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio que
nuestra coleccion de arboles y arbustos acoja también multiples y diversos representantes de este
reino. En esta visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Visita guiada

El mundo de los hongos tiene cada dia mas adeptos. Muchos de estos seres vivos establecen una
relacidon simbidtica muy especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio que
nuestra coleccion de arboles y arbustos acoja también multiples y diversos representantes de este
reino. En esta visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Imprescindible reserva previa

UNION EUROPEA
Fondo Eurcpec Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Devaroo R

Cira. del Monte Abantos, s/ 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) 2 dias de antelacion.
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NOVIEMBRE Taller
7 Domingo

En este taller prepararemos una sencilla guia de bolsillo para distinguir los drboles por sus hojas y

daremos un paseo por el Arboreto para descubrir sus diferentes formas y texturas. Terminaremos
fabricando una pequefia prensa para conservar las hojas de otofio que recojamos del suelo en
nuestras excursiones al campo.

LOS VIAJES DEL HAYA
Semana de la Ciencia 2021

Esta visita nos permitira conocer en profundidad la ecologia, morfologia y adaptaciones fisioldgicas
de una de las especies mas caracteristicas de los bosques atlanticos: el haya. Ademas explicaremos
su expansion (sus "viajes") desde el Cuaternario, especialmente durante el Holoceno, y asi
comprender mejor su distribucion actual y la que pueda ocupar en el futuro. Por ultimo,
comentaremos con los participantes las recientes interpretaciones acerca del origen de los
hayedos del Sistema Central que, por su singularidad y proximidad geografica, nos merecen
especial atencion.

SENDA FOTOGRAFICA POR LA HERRERIA
Semana de la Ciencia 2021

Recorrido guiado a través del monte de La Herreria del que descubriremos, a través de la
fotografia, su biodiversidad y las posibilidades que nos ofrecen las plataformas de ciencia
ciudadana para contribuir a mejorar el conocimiento cientifico de los lugares que visitamos.

Lugar: MONTE DE LA HERRERIA, SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Muy
baja. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

EL TEJO MAS VIEJO
Semana de la Ciencia 2021

Recorrido guiado por los ejemplares de tejos de la coleccidn del Arboreto. Descubriremos las
caracteristicas botanicas de esta especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas. Sin

olvidarnos de los ejemplares de mas edad, considerados arboles singulares, y la importancia de su
cuidado.

Imprescindible reserva previa

De MaV, bdomingbs y festivos de 9:00 a 15:00 h.

Sdbados de 1000 @ 1BOC h. bl el e
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 Y 31 de diciembre. S diad talacit
Cira. del Monte Abantos, s/n 26200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) EEEE SRS

* Para las actividades guiadas minimo e Oesaros Rt
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NOVIEMBRE Actividad en grupo
14 Domingo

Actividad para aprenderemos el uso y manejo de Arbolapp. Con esta herramienta de identificacion
de especies descubriremos lo facil que resulta reconocer las especies existentes en nuestros
bosques.

NOVIEMBRE Actividad en grupo
14 Domingo

Actividad para aprenderemos el uso y manejo de Arbolapp. Con esta herramienta de identificacion

de especies descubriremos lo facil que resulta reconocer las especies existentes en nuestros
bosques.

DE LA SOLANA DEL ARBORETO A LA UMBRIA DEL TRAMPALON

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos ascenderemos por la caflada Real Leonesa para, antes del
puerto de Malagon, regresar por la umbria senda del Trampaldn (entre una antigua y espectacular
repoblacidn de hayas y alerces) hasta la pista forestal asfaltada que comunica de nuevo con el
Arboreto.

Lugar: Monte Abantos, San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo:
Circular. Desnivel: 200 m.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacidn otofial. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental: la historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hara hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

Imprescindible reserva previa

De MaV, domingos y festivos de 9:00 a 15:00 h.

Sébados de 1000 a 1800 h Telial 695 A1 56
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre. S diad talocit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 26200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) SRS SIEECION

Rl ! - gggneﬁaom
* Para las actividades guiadas minimo prrioseit o
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NOVIEMBRE Taller
21 Domingo

Dando un paseo por el Arboreto podremos observar las setas que aparecen durante la epoca
otofial, conociendo sus principales caracteristicas. A partir de esta informacidon elaboraremos
diferentes setas con arcilla, utilizando lo aprendido para que nuestras manualidades sean lo mds
realistas posibles.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacidon otofal. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental: |a historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hara hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

LA PLAGA CON EL BOSQUE ACABA

En este paseo por el Arboreto conoceremos, a través de sus sintomas, las principales plagas y
enfermedades que amenazan la salud del bosque, asi como sus defensas y las formas en que
podemos ayudarles.

EL ARBORETO Y SUS HONGOS
Exposetas 2021

El mundo de los hongos tiene cada dia mds adeptos. Muchos de estos seres vivos establecen una
relacion simbidtica muy especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio que
nuestra coleccion de arboles y arbustos acoja también multiples y diversos representantes de este
reino. En esta visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m.

Imprescindible reserva previa

De MaV, domingos y festivos de 9:00 a 15:00 h.

Sébados de 1000 a 1800 h Telial 695 A1 56
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre. S diad talocit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 26200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) SRS SIEECION

Rl ! - gggneﬁaom
* Para las actividades guiadas minimo prrioseit o
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NOVIEMBRE Visita guiada
28 Domingo

Descubriremos los secretos y misterios del bosque durante un paseo por el Arboreto en el que
disfrutaremos narrando cuentos. Y si los duendes nos inspiran, nos inventaremos uno propio.

NOVIEMBRE Visita guiada
28 Domingo

Esta visita nos permitirad conocer en profundidad la ecologia, morfologia y adaptaciones fisioldgicas
de una de las especies mas caracteristicas de los bosques atlanticos: el haya. Ademas explicaremos
su expansion (sus "viajes") desde el Cuaternario, especialmente durante el Holoceno, y asi
comprender mejor su distribucion actual y la que pueda ocupar en el futuro. Por ultimo,
comentaremos con los participantes las recientes interpretaciones acerca del origen de los
hayedos del Sistema Central que, por su singularidad y proximidad geogréfica, nos merecen
especial atencion.

De Ma V. dormingos U fesfivos de GO0 a 1500 + Imprescindible reserva previa
a V., domingos Y festivos de 900 a 1500 h.
~ados de 1000 o 1BOC h .
del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 Y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNION EUROPEA
Fondo Eurcpoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Devaroo R
2 dias de antelacion.




red de centros

educacion amblenta\

DICIEMBRE
4 Sabado

Taller tedrico-practico en el que podremos aprender diversas técnicas de composicion y trucos
para mejorar nuestras fotos de hongos, con especial atencidn a las llamativas setas que producen
muchas especies en esta época del afo. Se realizard un paseo por el Arboreto poniendo en
practica estos consejos y disfrutando de la belleza de estos seres vivos.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estaciéon otonal. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educaciéon ambiental: |a historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hard hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del aiio.

DICIEMBRE Taller
5 Domingo

Dando un paseo por el Arboreto podremos observar las setas que aparecen durante la época
otofial, conociendo sus principales caracteristicas. A partir de esta informacidon elaboraremos
diferentes setas con arcilla, utilizando lo aprendido para que nuestras manualidades sean lo mas
realistas posibles.

UN MUNDO DE INTERACCIONES
Dia Mundial del Suelo

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones entre los seres vivos que
habitan el Arboreto y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a aquellas otras que
no vemos a simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que sin embargo permiten sostener
todo el ecosistema forestal.

Imprescindible reserva previa

De MaV, domingos y festivos de 9:00 a 15:00 h.

Sdbados de 1000 @ 1BOC h. bl el e
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre. S diad talocit
Ctra. del Monte Abantos, sin 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) NS SISO

* Para las actividades guiadas minimo e Dexarono Rurs
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PEQUENOS RASTREADORES

Visita dinamizada en la que los mas pequefios aprenderan a detectar y diferenciar a los animales
vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertiran en rastreadores por un dia, intentando
encontrar los rastros que les lleven a conocer e identificar a diferentes animales.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacion otofial. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental: |a historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hara hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y en los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

DICIEMBRE Taller
8 Miércoles

Para celebrar el Dia Mundial de las Aves nos acercaremos a su mundo e importancia y asi
convertirnos en aliados de su conservacion. Aprenderemos a fabricar comederos para atraerlos a
nuestro jardin, disfrutar de su presencia y aprender sobre ellos. Ademas, el aporte de alimento les
vendra muy bien en el préximo invierno.

DICIEMBRE Participacion ciudadana
8 Miércoles

Recorrido por el Arboreto para revisar las cajas-nido instaladas en él. Entre todos las pondremos a
punto para el nuevo periodo de nidificacién, lo que nos permitird ademds conocer en detalle
comportamientos y habitos reproductores de las aves que se reproducen en nuestro Centro.

SUBIDA AL PICO ABANTOS
Dia Internacional de las Montainas

Itinerario tradicional del montafiismo guadarramista en el que subiremos a lo mas alto del monte
Abantos. En el recorrido hablaremos de la flora, fauna y geologia del monte, su historia asociada al
Monasterio de San Lorenzo y disfrutaremos de los espectaculares paisajes que se divisan en todo
su trazado. Por la duracién, haremos una parada mas larga para comer.

Lugar: MONTE ABANTOS, SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 6 km. Dificultad: Media. Tipo:
Circular. Desnivel: 458 m.

16

Sls i anteon R Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U festivos de S:00 a 15:00 h Tel. 91 898 21 32 LB
* Para las actividades guiadas minimo ~ "ReEEE

Sdbados de 10.00 a 1800 h.
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre. S diad talocit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 26200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) [FEEESEEECION
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PLANTAS DE LA NAVIDAD

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos muchas plantas que, por una u otra
razon, estan relacionadas con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro... Cada una
tiene un uso y simbologia para las distintas culturas europeas y del mundo.

DICIEMBRE Taller
12 Domingo

Con distintos restos naturales recogidos en el Arboreto, y otros como arcilla o plastilina,
elaboraremos adornos navidefios naturales y sostenibles.

DICIEMBRE Actividad en grupo
12 Domingo

Jugaremos en familia para superar divertidas pruebas. Ademas de resultar muy entretenidas para
personas de todas las edades, su tematica navidefia mezclada con elementos naturales nos
permitira conocer estrategias de algunas plantas singulares.

DICIEMBRE Actividad en grupo
18 Sabado

Jugaremos en familia para superar divertidas pruebas. Ademds de resultar muy entretenidas para
personas de todas las edades, su tematica navidefia mezclada con elementos naturales nos
permitira conocer estrategias de algunas plantas singulares.

EL TEJO MAS VIEJO

Recorrido guiado por los ejemplares de tejos de la coleccidon del Arboreto. Descubriremos las
caracteristicas botanicas de esta especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas. Sin
olvidarnos de los ejemplares de mas edad, considerados arboles singulares, y la importancia de su
cuidado.

PLANTAS DE LA NAVIDAD

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos muchas plantas que, por una u otra
razon, estan relacionadas con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro... Cada una
tiene un uso y simbologia para las distintas culturas europeas y del mundo.

Imprescindible reserva previa

De MaV, bdomingbs y festivos de 9:00 a 15:00 h.

Sdbados de 1000 @ 1BOC h. bl el e
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 Y 31 de diciembre. S diad talacit
Cira. del Monte Abantos, s/n 26200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) EEEE SRS

* Para las actividades guiadas minimo
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DICIEMBRE Taller
19 Domingo

Con distintos restos naturales recogidos en el Arboreto, y otros como arcilla o plastilina,
elaboraremos adornos navidefios naturales y sostenibles.

DICIEMBRE Taller
26 Domingo

Elaboraremos un calendario artesanal con nuestras propias manos, utilizando madera y otros
muchos materiales que nos proporcionan la naturaleza. Ademds, utilizando la simbologia usada
por los pueblos celtas, asociaremos cada mes con su especie vegetal.

DICIEMBRE Visita guiada
26 Domingo

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacidén invernal. En ella trataremos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental: |a historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y toda la
cultura asociada a sus usos y aprovechamientos. Se hard hincapié en las distintas adaptaciones de
las especies forestales al invierno o la climatologia y el comportamiento animal en esta época del
afio.

: : Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U festivos de 2:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10.00 a 1800 h.
Cerrado del 1 al 16 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNIGN EURGPEA
Fondo Europoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Dexarono Rurs
2 dias de antelacion.
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OCTUBRE Actividad en grupo
2 Sabado

¢Alguna vez has probado a cocinar con el calor del sol? Ven a conocer nuestro huerto y descubriras

cédmo mediante el calor del sol se pueden cocinar ricas verduras a la plancha.

OCTUBRE Nos movemos a...
3 Domingo

Este dia nos desplazamos a CEA Polvoranca para colaborar en esta jornada dedicada a las aves,
organizada con el grupo local SEO Vanellus. Durante la mafana se realizard anillamiento de aves,

un cuentacuentos y talleres infantiles y otras interesantes actividades.

SENDA ORNITOLOGICA

Este afio, el lema del Dia de las aves migratorias es “iCanta, vuela y elévate como las aves!”. Por
eso queremos invitaros a recorrer Bosque Sur reconectando con la naturaleza mediante la escucha
y observacion de las aves.

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m.

Actividad conjunta con CEA Polvoranca.
OCTUBRE Huerto participativo
10 Domingo

Igual que el huerto esta lleno de multitud de hortalizas diferentes, también tenemos una enorme
diversidad de semillas. Aprenderemos a reconocer algunas de ellas y realizaremos las tareas que

necesite nuestro huerto.

OCTUBRE Actividad en grupo
11 Lunes

La tormenta Filomena causo grandes estragos entre los arboles de Bosque Sur y queremos ayudar
a que se vaya recuperando. El otofio es una buena época para plantar y conocer un poco mejor a

las diferentes especies que viven en la parcela.

Sébados, domingos U festivos de 300 h a 1500 h Tel. 638 214 010
Cerrado! Viernes loborables, 14 8 enero Y 24, 25 | 31 diciembre, Y del 18-31 agosto v E\g
Avda. de las Comarcas, sin. 28841 Fuenlcbrada (Madrid)

De lunes a jueves de 1000 h o 1500 h Infarmacion yreservas @ R

%%
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OCTUBRE
12 Martes

OCTUBRE
16 Sabado

OCTUBRE
17 Domingo

OCTUBRE
23 Sabado

OCTUBRE
24 Domingo

OCTUBRE
30 Sabado

De lunes a jueves de 1000 h o 15:00 h.

Sdbados, domingos U festivos de 900 h o 1500 h.

Cerrado! Viernes loborables, 14 8 enero Y 24, 25 | 31 diciembre, Y del 18-31 agosto
Avda. de las Comarcas, sin. 28841 Fuenlcbrada (Madrid)

Taller

éConoces en qué consiste el viaje de las semillas? El otofio es la época del afio perfecta para
recolectar frutos y semillas de nuestros arboles autéctonos y prepararlas para poder plantarlas en
primavera. ¢Nos ayudas?

Taller

A pesar de la llegada inminente del otofio siguen revoloteando mariposas por Bosque Sur. En este
recorrido aprenderemos a identificarlas y la metodologia para hacer censos de mariposas.

Huerto participativo

Ven a descubrir que nos ofrece el huerto en esta temporada y disfruta de una mafiana hortelana.

Actividad en grupo

Habitacion cafia, habitacidn hojarasca, habitacion pifia, habitacién piedra... ¢Cudl es la favorita de
cada insecto? Conoce la fauna beneficiosa para nuestro huerto.

Huerto participativo

“En abril habas en el mandil”. Si queremos comer habas en abril, jhay que sembrarlas! Ayudanos
en esta tarea hortelana y pasa una mafiana divertida con nosotros.

Taller

Las nuevas tecnologias nos pueden ser muy utiles en nuestras salidas al campo. Aprenderemos a
identificar algunas de las especies de arboles de la parcela con y sin la ayuda de nuestro
smartphone.

Informacion y reservas
Tel. 638 214 010 A@@@
\~ VERDE
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OCTUBRE Huerto participativo
31 Domingo

La calabaza es la gran protagonista del otofio y nos hemos propuesto conocerla un poco mejor,
mientras ayudamos a que nuestro huerto siga creciendo. ¢ Sabias que sus flores se pueden comer?

De lunes a jueves de 1000 h a 1500 h Liting Enoie el
Sdbados, domingos U festivos de 00 h a 1500 h. Tel. 638 214 010
Cerrado; Yiernes laborables, 1y 8 enero Y 24, 25 Y 31 diciembre, Y del 16-31 agosto

Avdao. de las Comarcas, sfn. 28941 Fuenlabrada (Madrid)
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NOVIEMBRE Taller

1 Lunes
Los rastros que dejan los animales nos dan mucha informacidn acerca de quiénes son, sus habitos
y costumbres, incluso si no los vemos. Vamos a dedicar esta manana a investigarlos y a replicar sus
huellas en pasta de sal.

NOVIEMBRE Taller

6 Sabado
Analizaremos el modelo de consumo actual y veremos las alternativas viables que nos permitan
tener un estilo de vida mds respetuoso con el medio ambiente.

NOVIEMBRE Taller

7 Domingo
Las bombas de semillas son una gran herramienta que nos permite fomentar la biodiversidad de
plantas en nuestro entorno. Dedicaremos la mafiana a conocer su origen y crear nuestras propias
bombas de semillas.

NOVIEMBRE Actividad en grupo

13 Sabado
Los anfibios son bioindicadores de salud ambiental. Conoce la variedad de anfibios que viven en la
Comunidad de Madrid y su ciclo de vida.

NOVIEMBRE Huerto participativo

14 Domingo
Cada dia que pasa de enero, un ajo pierde el ajero. Para que no perdamos ajos y tengamos una
buena cosecha el afio que viene llega el momento idéneo para sembrarlos. ¢ Te apuntas?

De lunes a jueves de 1000 h o 1500 h '"f°"|“ac'°" JIERCTYAS
sdbados domingos U festivos de 800 h a 1500 h Tel. 638 214 010 ARCO

Cerrado Viermnes laborables, 1Y 8 enero | 24, 25 Y 31 diciembre, | del 18-31 agosto W@@
Avda. de las Comarcas, sin. 28841 Fuenlcbrada (Madrid) )
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NOVIEMBRE Taller
20 Sabado

Podemos dar una nueva vida a muchos de los residuos que producimos a diario de forma facil y
creativa. Hoy os proponemos transformar el papel de periddico en nuevos objetos a través de una

técnica oriental milenaria, el origami o papiroflexia.

NOVIEMBRE Huerto participativo
21 Domingo

“Le dice el labrador al trigo para julio te espero amigo”. Llega la hora de sembrar los cereales que
recogeremos en verano. Acompdafanos en esta tarea tradicional, cuyos inicios se remontan 10.000
afnos.

NOVIEMBRE Actividad en grupo
27 Sabado
En el dia mundial de los Bosques Autéctonos os queremos invitar a descubrir la gran diversidad de

bosques que tenemos en la Peninsula Ibérica y mds en concreto el que tenemos en el CEA Bosque
Sur.

NOVIEMBRE Huerto participativo
28 Domingo
¢Sabes diferenciar los guisantes de los tirabeques? Las plantas son muy parecidas pero si miras con

detalle hallards las respuestas. Ven a pasar una manana hortelana a Bosque Sur, ayudanos a
sembrarlos y te lo contaremos.

Cerrado Viermnes laborables, 1Y 8 enero | 24, 25 Y 31 diciembre, | del 18-31 agosto

De lunes a jueves de 1000 h a 1500 h. InforrInaCIon y FEREINES
Sdbados, domingos U festivos de 900 h o 1500 h. Tel. 638 214 010 &I}&@
S
Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid) R\j VERD
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DICIEMBRE
4 Sabado

DICIEMBRE
5 Domingo

DICIEMBRE
6 Lunes

DICIEMBRE
8 Miércoles

Actividad en grupo

Con la humedad que proporcionan las lluvias de otofio aparecen las setas. é¢Sabes que cumplen
una funcion importantisima para los bosques? Pasate esta mafiana por Bosque Sur y descubre el
interesante mundo de las setas.

Huerto participativo

Celebramos este dia para llamar la atencion sobre la importancia que tiene que nuestros suelos
estén sanos y que los gestionemos de forma sostenible preservando la gran biodiversidad que
albergan. jAcércate a Bosque Sur y aprende cdmo podemos cuidar de nuestros suelos a través de
practicar el compostaje!

Actividad en grupo

A pesar de todos los mitos y leyendas que se asocian con los murciélagos, son animales muy
beneficiosos que conviven con nosotros en las ciudades. Pasate esta mafiana por Bosque Sur y
aprenderemos sobre estos mamiferos tan interesantes.

Huerto participativo

Uno de los principios de la agricultura ecolégica es no utilizar productos quimicos, aprende qué
alternativas naturales puedes utilizar para cuidar de tus plantas de huerto. jAtrévete a
descubrirlas!

DICIEMBRE Taller
11 Sabado
Llega el momento de empezar a colocar los adornos navidefios pero este afio nos hemos
propuesto hacerlos mas sostenibles utilizando materiales reutilizados.
Pon a prueba tu creatividad al mismo tiempo que ayudas al planeta.
De lunes a jueves de 1000 h a 1500 h |nft_3rrr|na§|0n y ;l'%secr)vas
Sabados, domingos Y festivos de 00 h o 1500 h el. 63821401 &@@@
Cerrado! Viernes loborables, 14 6 enero Y 24, 20 Y 31 diciembre, Y del 18-31 agosto v W@@@@
Avda. de las Comarcas, sin. 28841 Fuenlcbrada (Madrid)
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DICIEMBRE Taller
12 Domingo

Con la llegada del frio, llega también el momento de complementar la alimentacién de las
pequefias aves de nuestro entorno para que pasen menos dificultades durante el invierno.

Elaboraremos sencillos comederos que colocaremos por los alrededores del centro y aprovecharan
las aves del entorno.

DICIEMBRE Actividad en grupo
18 Sabado

Las compras navidefias son imprescindibles en estas fechas tan sefaladas. Por eso en este taller
veremos trucos e ideas para que podamos hacer un consumo mucho mas responsable.

DICIEMBRE Huerto participativo
19 Domingo

éHas pensado con qué verduras vas a elaborar tus menus navidefios? Ven a descubrir a nuestra
huerta cuales son las verduras de temporada, ayudanos a cuidarlas y te daremos algunas ideas
para cocinarlas. jBuen provecho!

DICIEMBRE Actividad en grupo
26 Domingo

iYa estd aqui nuestra tradicional plantacion de fin de afo! Terminamos el 2021 volviendo nuestro
bosque todavia mas verde. ¢ Te apuntas?

Cerrado Viermnes laborables, 1Y 8 enero | 24, 25 Y 31 diciembre, | del 18-31 agosto

De lunes a jueves de 10:00 h a 1500 h |nft_3rrr|naglon y Zll't?:')secr;uras
Sabados, domingos U festivos de 300 h a 1500 h el. 638214 01 &@@
Avda. de las Comarcas, s/in. 280941 Fuenlcbrada (Madrid) Qf VERD



red de centros

educacion ambiental

OCTUBRE Taller
2 Sabado

Con la llegada del otofio los dias se van haciendo mas cortos, el sol cada vez calienta menos y en el
huerto hay mucho trabajo. Tenemos que retirar nuestras hortalizas de verano y preparar el huerto
para la nueva temporada. ¢Te animas a venir a ayudarnos? Para terminar la mafiana daremos un
paseo por los huertos de ocio.

OCTUBRE Participacion ciudadana
3 Domingo

"Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn, para celebrar el dia mundial de
las Aves, vamos a reparar y fabricar cajas nido para que las aves mas rezagadas no pasen frio.

OCTUBRE Huerto participativo
9 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

HABITANTES DE CASERIO
Dia Mundial de las Aves Migratorias

El Parque Regional del Sureste alberga una gran variedad de ecosistemas y muchas plantas y
animales. Si quieres descubrir algunos de sus habitantes que nos visitan en otofio jVen y daremos
un pequeno paseo por la finca de Caserio de Henares!

Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 m.

VISITA GUIADA A LA EXPOSICION "ALIMENTAR EL CAMBIO"

Con la ayuda de esta exposicién, disefiada por la cooperativa Garua, hablaremos sobre
alimentacién. Alimentar el cambio es un programa orientado a fomentar la alimentacién saludable
y sostenible en centros educativos.

Imprescindible reserva previa

De Ma V de 1000 a 15:00 h

S-D | festivos de 1000 a B:O0 h ;I'el. 9]_' groe oo s
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre, Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Caomino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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OCTUBRE
16 Sabado

OCTUBRE
23 Sabado

OCTUBRE
24 Domingo

OCTUBRE
30 Sabado

OCTUBRE
31 Domingo

Actividad en grupo

Veremos este documental de naturaleza, nominado a premio Goya, que muestra con intensidad la
fauna y flora de la Cordillera Cantabrica. Después comentaremos qué nos ha parecido y los
problemas que surgen en estos lugares.

SENDA "OTONO EN CASERiO"

El Parque Regional del Sureste, perteneciente a la Red Natura 2000, alberga numerosos
ecosistemas con gran biodiversidad. Aprovecharemos esta época para fijarnos en la variedad de
colores que nos ofrece cada uno de ellos en otofio.

Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 m.
Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Taller

A todos nos encantan las celebraciones, épero reconocemos realmente sus impactos ocultos?
Vamos a crear: Trae ropa para reutilizar y la convertiremos en disfraces, adornos para cumpleafios,
banderolas de fiestas, tematicas de Halloween, etc. iReciclamos hasta la creatividad!

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidon vamos a aprender a identificary a
conocer las peculiaridades de un grupo muy especial: los anfibios presentes en este espacio
protegido jAsi en la proxima primavera podras reconocerlos por sus cantos!

Taller

De las 18 especies de quirdpteros que habitan en el Parque Regional del Sureste, 8 estan
registrados como de interés comunitario. Aprovechamos la noche de Halloween para conocer algo
sobre estos fascinantes y desconocidos controladores bioldgicos.

Imprescindible reserva previa

De Ma V de 1000 a 15:00 h

S-D y festivos de 1000 o B:O0 h ;I'el. 9]_' groe oo o
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre, Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Caomino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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LOS HUERTOS DE CASERIO DE HENARES

Caserio de Henares se ubica en una finca propiedad de la Comunidad de Madrid, de unas 190 ha,
en el término municipal de San Fernando de Henares. Si hay un valor que caracteriza a este Centro
es la practica de la Agricultura Ecoldgica en sus 240 huertos. Pasa una mafiana distinta visitando
alguno de estos huertos y te contaremos muchas anécdotas y curiosidades, desde su incio hasta la
fecha.

NOVIEMBRE Huerto participativo
6 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

NOVIEMBRE Participacion ciudadana
7 Domingo

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, en colaboracién con WWF Madrid, que
busca propiciar la participacién en la conservacidn de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn realizaremos recogida de bellotas
de varias especies en el Carrascal de Arganda.

Lugar: CARRASCAL DE ARGANDA
NOVIEMBRE Actividad en grupo

9 Martes

Con la ayuda de un ameno documental vamos a conocer la Red Natura 2000 y descubriremos

juntos curiosidades y datos sobre el Parque Regional del Sureste.

NOVIEMBRE Participacion ciudadana
13 Sabado

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracion con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacién en la conservacidn de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn, acudimos al vivero de Caserio
para producir planta de cara a futuras reforestaciones.

: Imprescindible reserva previa
De Mo ¥ de TOOCO a 15:00 h Tel. 91 673 82 99

S-D | festivos de 1000 a B:O0 h = ’ s
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre, Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Caomino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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NOVIEMBRE
14 Domingo

NOVIEMBRE
20 Sabado

NOVIEMBRE
21 Domingo

NOVIEMBRE
27 Sabado

NOVIEMBRE
28 Domingo

De Mg ¥ de 1000 a 15:00 h. Tel. 91 673 82 99
$-D | festivos de 1000 a B:O0 h : s
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre, *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Senda guiada

El Parque Regional del Sureste, perteneciente a la Red Natura 2000, alberga numerosos
ecosistemas con gran biodiversidad. Para conocer a algunos de sus habitantes caminaremos hasta
las lagunas del Cerro Gordo.

Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 m.
Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Senda guiada

Pocas aves resultan tan familiares y estan tan arraigadas en las tradiciones populares como las
cigiiefias. ¢Quieres conocer mas a estas grandes aves tan presentes en nuestros pueblos y
ciudades? ¢Cémo construyen sus nidos, de qué se alimentan, cémo se llama su canto? En esta
senda vamos a aprender muchas curiosidades sobre ellas. ¢Te animas a venir?

Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 m.

Curso

En el huerto o dentro de casa es facil hacer compost y asi vaciar al maximo el cubo de residuos
orgdnicos. ¢Realmente son basura? No, imitaremos a la naturaleza que es la mejor compostadora.
Trae tus residuos y ven a prepararlos como supernutrientes para el ecosistema del suelo.

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacién en la conservacidon de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn, celebraremos todos juntos la
"Plantacién en Red", organizada por todos los grupos de voluntarios de WWF, en Caserio de
Henares

Imprescindible reserva previa

UNION EUROPEA
Fondo Europoes Agricola

Camino de la Vega, &n 28830 San Fernando de Henares (Madrid)




red de centros

educacion ambiental

DICIEMBRE
4 Sabado

DICIEMBRE
5 Domingo

DICIEMBRE
6 Lunes

DICIEMBRE
8 Miércoles

DICIEMBRE
11 Sabado

De M a ¥V de 1000 a 1500 h
S-D y festivos de 1OO0 o B:O0 h Ul i g

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Taller

Si amasamos, boleamos, fermentamos y horneamos, équé producto crees que vamos a conseguir?
De forma artesanal vamos a elaborar un pan tipo "brioche" aprendiendo los origenes de este
alimento universal, ademads de conocer todos sus ingredientes.

Actividad en grupo

En "Barbacana la huella del lobo", Arturo Menor nos introduce en la complicada relacién entre el
lobo ibérico y la ganaderia extensiva, descubrimos la vida del lobo desde cachorro y la realidad de
los ganaderos. A partir de la proyeccién de este documental charlaremos y descubriremos este
mundo, sus problemas y las posibles soluciones.

Actividad en grupo

Recorreremos juntos una nueva exposicién sobre los distintos ecosistemas del Parque Regional del
Sureste y los rastros y huellas de la fauna que lo habita. ¢ Quieres ser de los primeros en verla y
comentarnos tus dudas?

Participacion ciudadana

Este proyecto, liderado por SEO/Birdlife y Ecoembes, busca eliminar la basura de los espacios
naturales protegidos de nuestro pais. Uno de los problemas que nos encontramos en los espacios
protegidos es la presencia de residuos. Con esta actividad pondremos nuestro granito de arena en la
limpieza de un espacio para beneficio de la flora y fauna que lo habitan.

Imprescindible reserva previa

UNION EUROPEA
ondo Europen Agricola

aya Fe
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre, *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad Se——
Caomino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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educacion ambiental

DICIEMBRE Taller
12 Domingo

Aprende a reciclar aceite, contaminante de suelos y rios, para crear el elemento indispensable de la
higiene: jabon. Probaremos diferentes recetas, texturas, ingredientes...

DICIEMBRE Huerto participativo
18 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

DICIEMBRE Participacion ciudadana

19 Domingo

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboraciéon con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacion en la conservacidn de los bosques en torno a los rios Henares y

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn, continuaremos con la reforestacion
a orillas del Henares y en su cerro aledafo en el area recreativa Las Islillas (Mejorada del Campo).

Lugar: LAS ISLILLAS (MEJORADA DEL CAMPO)
DICIEMBRE Taller
26 Domingo

Segun los ingredientes que compremos y utilicemos podemos cuidar el medio ambiente y nuestra
salud. ¢ Te animas a elaborar con nosotros estos dulces navidefios?

Imprescindible reserva previa
De MgV de 1000 a 15:00 h Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 1OO0 o B:O0 h

UNIGN EUROPEA
Fondo Eurcpes Agricola

Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre, *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad Se——
Caomino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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educacion ambiental

SENDA DEL CIERVO

En el inicio del otofo es época de escuchar el imponente sonido de la berrea. Los reclamos del
cérvido mas grande de la peninsula en busca de pareja resuenan en el encinar. Acompafianos en
esta senda por el territorio de los ciervos y descubre cémo viven y cudles son sus costumbres. Con
un poco de suerte podremos observar algin ejemplar.

Lugar: SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 70 m
OCTUBRE Actividad en grupo
3 Domingo

Celebramos el Dia Mundial de las Aves con una yincana. Sigue las pistas, escucha los cantos, supera
las pruebas y diviértete descubriendo al ave misteriosa que merodea por el CEA El Aguila.

SENDA DEL RiO PERALES Y VISITA A LA PUERTA VERDE

El rio Perales es uno de los afluentes del rio Alberche. Realizaremos un recorrido por su tramo
medio, en el que pondremos la atencidn en la fauna y la vegetacidn presentes en los rios de la Sierra
Oeste. En el recorrido visitaremos LA PUERTA VERDE, una huerta situada cerca del rio que surte de
verduras a grupos de consumo locales.

Lugar: VILLAMANTILLA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.
OCTUBRE Actividad en grupo
10 Domingo

Un Testing de Biodiversidad es una actividad naturalista en la que los participantes toman imagenes

de la biodiversidad de un area para su posterior identificacién. Es una forma de acercarse a la
naturaleza nada agresiva, didactica y que aporta datos importantes para la ciencia, la divulgacion y
la conservacion.

iNo olvidéis vuestras camaras!

Imprescindible reserva previa

De M-V, domingos Y festivos, de 900 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98
Sabados de 10:00 a 1800 h

Cerrado del 1ol 15 de ogosto, dias 1y 8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.

cf Rodetas, 18, 28684 Chapineria (Madrid)
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OCTUBRE Actividad en grupo
12 Martes

¢éSabias que es posible utilizar la energia del sol para cocinar los alimentos? En esta actividad podréis
conocer cdmo son los hornos y las cocinas solares que facilitan el proceso y cudles son sus
caracteristicas. jOs esperamos!

SENDA DE LA RESINA

Valdemaqueda es un municipio de la Sierra Oeste en el que se ha estado realizando el
aprovechamiento forestal de la resina hasta hace pocos afos. La senda recorre la pista que sube
desde el pueblo hasta el paraje de Prados del Hoyo, en las inmediaciones de la Ermita de Nuestra
Sefiora de los Remedios. Alli descubriremos los secretos de la miera y las particularidades del oficio
de resinero.

Lugar: VALDEMAQUEDA. Distancia: 6 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 250 m.
OCTUBRE Taller
17 Domingo

Montar en bicicleta es una forma fantdstica de disfrutar del aire libre. Ademas de mejorar nuestra

salud contribuimos a reducir la contaminacién al no utilizar el coche para desplazamientos cercanos.
Como usuarios de bicicletas sabemos que hay veces que es necesario realizar un poco de
mantenimiento para que todo "ruede" con normalidad, por eso hemos organizado una actividad
para aprender a solucionar los pequefios problemas que puedan surgir en nuestras bicicletas.

EN BICICLETA POR LA ViA VERDE

La Via Verde de Picadas es un antiguo trazado de tren de via estrecha, que nunca fue transitado
porque nunca llegd a terminarse. Al igual que otras vias de tren en desuso, esta habilitado para ser
recorrido a pie o en bicicleta. Por eso os invitamos a disfrutar de la belleza y singularidad de los
margenes del embalse de picadas a golpe de pedal.

Lugar: PELAYOS DE LA PRESA. Distancia: 14 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal.
OCTUBRE Taller

24 Domingo

La migracién es un comportamiento fundamental para la supervivencia de algunas especies.
Aungque normalmente lo asociamos a las aves, a los mamiferos e incluso a los peces, también en el
mundo de los insectos encontramos "algunos aventureros" que utilizan esta estrategia para
sobrevivir. La mariposa Vanessa cardui es uno de estos ejemplos, por eso queremos invitaros a que
vengais a descubrir los secretos de sus viajes entre Europa y Africa, mas alla del desierto del Sahara.

33

A. El Aguil : Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos | festivos, de 800 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00 a 1800 h
Cerrado del 1al 15 de agosto, dias 1y 8 de enero | 24, 25 Y 3] de diciembre.
cf Rodetas, 18, 28684 Chapineria (Madrid)
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OCTUBRE
30 Sabado

OCTUBRE
31 Domingo

OCTUBRE

Taller

Haciendo algunos trabajos de mantenimiento en el CEA, hemos encontrado un antiguo documento
gue esconde, bajo una gran capa de polvo, lo que aparenta ser una forma piramidal con diferentes
niveles. Parece que contiene el secreto de una alimentacion saludable y sostenible olvidada por los
humanos en tiempos remotos. Necesitamos tu ayuda para desentrafiar los extrafios simbolos que
aparecen ante nuestros ojos. jVen a ayudarnos en esta aventura!

Visita a productores

Hoy os proponemos una visita a la CSA de Zarzalejo. Una Community Supported Agriculture
(Agricultura Sustentada por la Comunidad Vecinal), es un modelo que permite producir y distribuir
alimentos de forma eficaz. Logrando la reduccién de la huella ecoldgica, mejorando la salud
alimentaria y creando tejido social. iNo perdais la oportunidad de conocer otra forma de generar los
recursos que necesitamos para vivir!

Lugar: ZARZALEJO.
Exposicidon temporal

Adrian Arteche es un apasionado de la fotografia desde su juventud. Para esta exposicién contamos
con una seleccidn de sus imdagenes de paisaje, con las que nos sitlUa en entornos naturales
impresionantes de gran belleza y ensuefio. Podréis disfrutarla hasta el mes de diciembre.

Imprescindible reserva previa

De M-V, domingos Y festivos, de 900 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98
Sdbados de 1000 a 1BCOC h e o

Cerrado del 1ol 15 de ogosto, dias 1y 8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.

e Desarrolio Rural

¢/ Rodetas, 16 28684 Chopineria (Madrid)
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NOVIEMBRE Taller
1 Lunes

El otofio y sus tonos ocres transforman el paisaje de la Sierra Oeste, cubriéndolo con un manto de
colores que adorna los verdes perennes de las encinas y de los liqguenes. Os proponemos que
vengais al CEA El Aguila y participéis en una jornada otofial de creacién, con materiales artisticos
sostenibles.

NOVIEMBRE Charla
6 Sabado

éSabéis que los insectos son los polinizadores mas abundantes? Su papel es fundamental para la
biodiversidad terrestre, ya que hasta un 75% de las especies cultivadas dependen de ellos para su
reproduccion, porcentaje que sube al 90 % en el caso de las plantas con flor. Os esperamos en la
Escuela Agraria de Villa del Prado para conocer mas sobre el apasionante mundo de los
polinizadores.

Lugar: VILLA DEL PRADO
NOVIEMBRE Jornada técnica

7 Domingo

Olivos, vides, perales y manzanos. En la Sierra Oeste también existen algunas variedades fruticolas
autdctonas. Ven a conocerlas a la jornada técnica que hemos organizado en el CEA El Aguila.
Contaremos con la presencia de Francisco Felipe Figueroa, Jardinero Mayor en jardines historicos,

especialista en fruticultura y escultor con elementos naturales.

EL CASTANAR DE ROZAS DE PUERTO REAL

Entre la variedad de ecosistemas de la Sierra Oeste, destaca la singularidad del castafiar de Rozas
de Puerto Real. Es el dltimo municipio de la Comunidad de Madrid antes de entrar en la provincia
de Avila. El bosque de castafios crece en los margenes del Valle del Tiétar gracias a que en la zona
hay unas condiciones climaticas menos severas, con mayor humedad y con unas temperaturas que
no llegan a ser muy bajas en invierno. Acompanadnos a disfrutarlo en un agradable paseo.

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m.

Imprescindible reserva previa

De M-V, domingos Y festivos, de 900 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98
Sdbados de 1000 a 1BCOC h e o

e Desarrolio Rural

Cerrado del 1ol 15 de ogosto, dias 1y 8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.
¢/ Rodetas, 16 28684 Chopineria (Madrid)
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NOVIEMBRE Huerto participativo
13 Sabado

Os invitamos a participar en una nueva jornada en el huerto del CEA El Aguila. Os daremos algunas
ideas para que el suelo en el que plantemos en la préxima estacidn, este sano y equilibrado.
Hablaremos de los cultivos de temporada de este momento y veremos cudl es la mejor forma de
hacer el trasplante a nuestro huerto de los plantones de invierno. jNo faltéis!

NOVIEMBRE Participacion ciudadana

14 Domingo

En la zona del prado de la Anagliesa, donde se estdn poniendo en marcha los huertos vecinales de
Chapineria, se quiere proponer el disefio de un bosque comestible. Ademas de participar con tus

ideas, se realizaran tareas de mantenimiento y recuperacién de los antiguos arboles frutales que
hay en este espacio. jParticipa en esta jornada vecinal!

NOVIEMBRE Participacion ciudadana
20 Sabado

En la Sierra Oeste madrilefia encontramos una gran diversidad de especies de anfibios aunque no

exentos de problematicas, ya que son el grupo de fauna mdas amenazado del planeta. La
conservacion de los anfibios estd ligada al cuidado del medio en el que se reproducen. Participa en
este proyecto de recuperaciéon y mejora de varios puntos de reproducciéon de anfibios en el
municipio de Chapineria.

NOVIEMBRE Jornada técnica
20 Sabado

Una de las maravillas del otofio es la apariciéon de las setas en los campos y bosques. Se tiene
constancia de que en las civilizaciones mas antiguas ya se consumian, pero es un mundo tan rico y
complejo que no debemos centrarnos sélo en el aspecto culinario. Por eso hemos invitado a
Miguel Grazziani, un experto en el tema, a una jornada micoldgica en el CEA El Aguila. Nos
aconsejara sobre las diferentes especies que podemos encontrar, las precauciones que debemos
tener y sobre todo nos mostrara la forma sostenible de recolectarlas para evitar provocar dafios en
el entorno natural.

Imprescindible reserva previa

De M-V, domingos Y festivos, de 900 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98
Sdbodos de 10:.00 o 1800 b O

e Desarrolio Rural

Cerrado del 1ol 15 de ogosto, dias 1y 8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.
¢/ Rodetas, 16 28684 Chopineria (Madrid)
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VISITA A LA IGLESIA DE LA ASUNCION DE NUESTRA SENORA

La iglesia de la Asuncién de Nuestra Sefora de Robledo de Chavela tiene la particularidad de ser
una iglesia fortaleza. En sus muros podemos encontrar los rastros de las distintas fases
constructivas del edificio, que se comenzd a construir en época medieval y se fue modificando en
funcién de las necesidades de los fieles. La Ultima intervencion de relevancia fue en el siglo XVII. En
julio de 2021 la Comunidad de Madrid la declaré Bien de Interés Cultural y hemos organizado una
visita guiada para celebrarlo.

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA
NOVIEMBRE Visita a productores
27 Sabado

La Huerta La Floresta es una instalacién de cultivos horticolas muy especial. Es un proyecto en el

que encontramos productos de temporada y recolectamos las verduras que queremos comprar.
Cabe destacar que forman parte de La Garbancera Madrilefia, una asociacién de agricultores en el
que uno de sus objetivos es la recuperacién del cultivo de variedades tradicionales de garbanzos
de Madrid. iVenid a llenar de verduras y legumbres de Km 0 el carro de la compra!

Lugar: QUIJORNA
NOVIEMBRE Taller

28 Domingo

éSabias que los murciélagos son los Unicos mamiferos con la capacidad de volar? Su papel es
fundamental para la polinizacion, el control de plagas e incluso en la dispersién de semillas de
algunas plantas. Ven al CEA El Aguila a conocer las especies que habitan en la Sierra Oeste y
descubre cuales son los beneficios de contar con estos animales en nuestros ecosistemas.

NOVIEMBRE Exposicion temporal

Adrian Arteche es un apasionado de la fotografia desde su juventud. Para esta exposicion
contamos con una seleccién de sus imagenes de paisaje, con las que nos sitia en entornos
naturales impresionantes de gran belleza y ensuefio. Podréis disfrutarla hasta el mes de diciembre.

Imprescindible reserva previa

De M-V, domingos Y festivos, de 900 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98
Sdbados de 1000 a 1800 h

Cerrado del 1ol 15 de ogosto, dias 1y 8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.

cf Bodetas, 18 26694 Chaopineria (Madrid)
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DICIEMBRE Visita a productores
4 Sabado

A estas alturas del afo, ya esta finalizando la campaiia del aceite de oliva. Las ultimas aceitunas
recogidas en los campos llegan a la almazara para ser molidas y extraer el aceite. En la cooperativa
Santiago Apdstol de Villa del Prado se elabora uno de los mejores aceites virgen extra de la
Comunidad de Madrid, el aceite "Oro Madrid". Acompafiadnos a conocerles, podréis adquirir
productos de calidad y proximidad.

Lugar: VILLA DEL PRADO
DICIEMBRE Taller

5 Domingo

La navidad es una época de generosidad en la que nos gusta regalar. Como sabemos que es
necesario apostar por un consumo responsable que respete el medio ambiente, este afo
gueremos invitaros a participar en un taller de creacidn de regalos con materiales sostenibles. jOs
esperamos!

DICIEMBRE Participacion ciudadana
6 Lunes

Si tienes cosas en casa que ya no necesitas y que estdn en buen estado, puedes traerlas al
mercadillo de trueque. Las estards dando una segunda vida cambidandolas por otras que te sean
atiles. La reutilizacién y la reparacién de los objetos alargan su vida uatil y contribuyen a la
sostenibilidad de nuestra forma de vida.

COLMENAR DEL ARROYO

Juego de pruebas a través del cual descubriremos los mensajes que esconden las frases que el
grupo “Accidn Poética de Colmenar del Arroyo” ha plasmado en las fachadas de las casas del
pueblo, invitando a reflexionar a todo aquel que pasee por el municipio. Esta visita se completara
con la senda ecoldgica, donde conoceremos mas aspectos sobre el entorno natural de Colmenar
del Arroyo.

DICIEMBRE Participacion ciudadana
11 Sabado

Aunqgue Chapineria ha sido conocido tradicionalmente por sus chapines y su granito, también
cuenta con zonas de olivar. Por eso os proponemos que recolectéis las aceitunas de vuestros olivos
y que las traigais al CEA El Aguila. Desde aqui las llevaremos a la almazara para su prensado y
extraccion de aceite para autoconsumo y luego se repartira en funcion de la cantidad de aceitunas
que se haya aportado.

38

A, El Agull : Imprescindible reserva previa
De M-V domingos U festivos, de SO0 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98

Sdbados de 1000 a 1800 h
Cerrado del 1ol 15 de ogosto, dias 1y 8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.
cf Bodetas, 18 26694 Chaopineria (Madrid)
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DICIEMBRE Taller
12 Domingo

iQué emocion! Ya van dando ganas de poner los adornos navidefios. Este afio nos gustaria que
entre todos lograramos que la decoracién de nuestras casas sea mas saludable para el medio
ambiente. Por eso como cada afio, os invitamos a venir al CEA El Aguila a crear vuestros adornos
navidenos utilizando elementos naturales y materiales artisticos sostenibles. Mientras,
reflexionaremos sobre como celebrar las fiestas de una manera mas sostenible. iNo faltéis!

VISITA A ZARZALEJO

Zarzalejo estd situado al pie de las Machotas a 1104 metros. Por su cercania con el Monasterio de
San Lorenzo de El Escorial, en el pasado fue lugar de recreo y descanso del monarca Felipe II.
Ademads, de sus canteras se extrajo parte del granito que sirvid para levantar el edificio. Ven a
conocer sus calles, su historia y te contaremos el secreto que se esconde en la Fuente del Rey.

DICIEMBRE Actividad en grupo
19 Domingo

Los juegos en la naturaleza nos ayudan a estimular la imaginacién y nos conectan con el entorno.

Ven a disfrutar de una nueva jornada de juegos al aire libre en el CEA El Aguila, es una ocasién
magnifica para explorar, conocer la naturaleza y hacer nuevos amigos.

VISITA GUIADA A LA EXPOSICION “AGUA, MADERA Y PIEDRA”

Despedimos el afio invitdndoos a disfrutar de los maravillosos paisajes captados por la camara del
fotografo Adridn Arteche, en una visita guiada a la exposicién temporal Agua, Madera y Piedra,
que tenemos en el CEA El Aguila hasta finales del mes de diciembre.

DICIEMBRE Exposicion temporal

Adrian Arteche es un apasionado de la fotografia desde su juventud. Para esta exposicion
contamos con una seleccién de sus imagenes de paisaje, con las que nos situa en entornos
naturales impresionantes de gran belleza y ensuefio. Podréis disfrutarla hasta el mes de diciembre.

Imprescindible reserva previa

De M-V, domingos Y festivos, de 900 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98
Sdbados de 1000 a 1800 h

Cerrado del 1ol 15 de ogosto, dias 1y 8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.

cf Rodetas, 18, 28684 Chapineria (Madrid)
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OCTUBRE
2 Sabado

OCTUBRE
3 Domingo

OCTUBRE
9 Sabado

OCTUBRE
10 Domingo

De Ma ¥ de GO0 o 1500 h.

Al MWL
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Taller

Celebramos el Dia Mundial de las Aves aprendiendo peculiaridades sobre las aves del Parque
Regional del Sureste. Te ensefiaremos lo que es una egagrépila, los distintos tipos de plumas de las
aves, sus nidos... ijAnimate y ven a vernos!

Taller

Este fin de semana celebramos el Dia Mundial de la Aves, tan importantes en nuestro planeta. Por
eso dedicamos esta manana de domingo a un avistamiento muy especial donde los mas pequefios
podran observar y reconocer las aves presentes en la Laguna de El Campillo.

Taller

iVen con nosotros a descubrir si las cajas nido de nuestro Centro han sido habitadas! Después de la
temporada de cria y de ayudar a las pequefias aves de El Campillo a encontrar un lugar donde
incubar y criar a sus polluelos, nos toca limpiar y arreglar las cajas nido para tenerlas a punto para
la primavera que viene.

Actividad en grupo

Si quieres divertirte y aprender sobre flora, fauna y ecosistemas del Parque Regional del Sureste
animate a realizar una gynkana autoguiada en la senda que lleva a nuestro Centro. Estaremos en el
camino para explicaros como participar. jiDiviértete superando las pruebas!!

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID

Imprescindible reserva previa.

Sabados de 1000 o 1800 h Demingos de 0:00 a 1500 h. Tel. 9127603 07 . N EuRoPEn
Cerrado lunes no festivos, 24, 26 y 31 de diciernbre y 1y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto e Desserono Ruca

Cerrado desde el 1 de agosto al 15 de agosto
Ctra. A3 ki 1928522 Rivas Vaciamadrid (Madrid)
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LAS SALINAS DE ESPARTINAS

Visitaremos las Salinas de Espartinas, una de las explotaciones de sal mas antiguas de la Peninsula
Ibérica. Ahora en desuso, en un tiempo pasado abastecid a distintas civilizaciones a lo largo de la
historia.

Lugar: CIEMPOZUELOS. Distancia: 3 km. Dificultad: MEDIA. Tipo: LINEAL

¢QUIEN VIVE AQUI?

Los mds pequenos de la casa podran disfrutar de un pequefo paseo hasta nuestro Centro a la vez
gue conocen los habitantes de la Laguna de El Campillo y sus secretos.

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.

Comienza el otofio y con el cambio de estacidn, también cambian los cultivos de nuestra huerta.
Ven a conocer las hortalizas del otofio y cdmo afrontar esta nueva época.

Haremos adornos que "dan miedo" para decorar la casa en esta festividad que tanto gusta a los
mas terrorificos, siempre reutilizando materiales para asi generar menos residuos. Seguro que te
sorprenderds de lo que se puede hacer. jAnimate y acompananos!

EL LADO OCULTO DEL CAMPILLO

En esta ocasion recorreremos la senda de la Laguna de El Campillo menos conocida, paseando en
paralelo a las vias del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la flora y fauna presentes en este
enclave.

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
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Acercamos a los mas peques de la casa al mundo animal a través de las huellas y los rastros que
nos dejan en la naturaleza. Descubriremos algunos de los animales que viven en los alrededores de
El Campillo.
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Nos convertiremos en paleontélogos durante un dia. Aprenderemos cémo trabajan y las
herramientas que utilizan para descubrir la fauna que vivia hace miles de afios en El Campillo.

Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con material reutilizado. Te sorprenderan
las cestas que puedes hacer con periddicos y revistas, ayudando asi a cuidar el medio ambiente y a
darle una nueva vida a tus papeles.

ARROYO DE LOS MIGUELES EN BICI

Pon a punto tu bici y prepdrate para pedalear a lo largo de la Ruta Verde “Arroyo de los Migueles”,
recibe su nombre del arroyo que lo acompafia. Durante el recorrido podremos observar el rio
Manzanares y el bosque de ribera que crece en sus orillas con los cortados del Cerro de las
Coberteras protegiéndolo, y conocer diversos proyectos de restauracion vegetal.

Lugar: RIVAS VACIAMADRID. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.

SENDA SOTO DE BAYONA

Ven a Titulcia a descubrir los ecosistemas y mosaico de paisajes presentes en la ribera del Jarama,
disfrutando de pinceladas sobre la historia del lugar.

Lugar: TITULCIA. Distancia: 4 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.

Empiezan a crecer las verduras del otofio y necesitan nuestros cuidados para llegar a estar sanas y
fuertes. Ayudanos a conseguirlo y aprende con El Campillo a cultivarlas incluso en tu propia casa.
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Estaremos acompafiados por técnicos de Brinzal, entidad conservacionista que dirige el centro de
recuperacion de aves rapaces nocturnas, que nos hablaran de la situacion de la lechuza comun en
la Comunidad de Madrid, dentro del "Proyecto Alba" en el cual se busca la conservacién de
rapaces nocturnas ligadas a medios agrarios.

Seguro que mas de una vez has visto un nido de cigliefia pero... (Te has parado a pensar cuantos
tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? ¢Sabes de qué materiales estan hechos? Ven a
descubrir con nosotros estas estructuras de las aves del Parque Regional del Sureste.

éTe gustaria saber reconocer rastros de animales cuando vas caminando por el campo? Te
ensefiamos algunos trucos para poder saber de qué animal se trata y veremos alguna muestra de
lo que nos podemos encontrar.

Visitamos una de las lagunas mas famosas del Parque Regional del Sureste “Los Venero”, incluida
en el Catdlogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid y perteneciente a la Red
Natura 2000. En esta zona se unen los dos rios mas importantes de este espacio natural, el rio
Jaramay el Manzanares.

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
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Acércate al Campillo y podras observar la avifauna que nos visita en esta época del afio desde el
observatorio y el mirador de nuestro Centro. iNo olvides traer tus prismaticos!

Si alguna vez te has planteado producir tu propia comida y no sabes por déonde empezar, Unete al
Campillo este domingo y aprenderas a dar los primeros pasos.

Reduce tu huella y aprende a reutilizar los recursos a tu alcance conviértelos en bonitos y
divertidos adornos navidefios. jHaz tu Navidad mas sostenible!

LOS CORTADOS DEL PIUL

Descubre en esta senda una de las vistas panoramicas mas bellas del Parque Regional del Sureste
desde los cortados de El Piul. En nuestro recorrido reconoceremos algunas de las especies
vegetales y de avifauna propias de los ecosistemas presentes en este espacio natural protegido.

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal.

AVISTAMIENTO DE AVES EN LA LAGUNA DE MIRALRIO

Os invitamos a visitar la laguna de Miralrio en el municipio de Velilla de San Antonio. Caminaremos
hasta un punto estratégico para poder conocer y observar la avifauna que habita este enclave
lleno de vida. iNo olvides traer tus prismaticos!

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.
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iTu jardin estd lleno de vida! Ven a conocer sus habitantes y descubre qué puedes hacer para
ayudar a conservar su biodiversidad.

Descubre la belleza de los rincones del bosque mediterrdneo en el Parque Regional del Sureste,
disfrutando de un paseo por la Dehesa del Carrascal de Arganda del Rey.

Lugar: ARGANDA DEL REY. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.

El afio esta acabando, pero la Huerta Calamdn sigue activa. Conviértete en hortelano por un dia y
descubre cémo proteger los cultivos de las inclemencias del invierno.

Celebra la Navidad con un paseo hasta nuestro Centro por la Laguna de El Campillo y el rio
Jarama. Te ensefiaremos sus secretos, curiosidades, flora y fauna de la zona y los distintos
ecosistemas que nos encontramos en el recorrido.

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.
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OCTUBRE Jornada Consumo responsable
2 Sabado

Dentro de nuestras jornadas anuales de grupos de consumo y productos locales damos el
pistoletazo de salida al nuevo ciclo de actividades “Literatierra”, con la presentacion de la novela
grafica “La huerta y el origen de las cosas” de la mano de su autor Rubén Uceda.

“La Huerta” es la historia de un colectivo que decide poner en practica las ideas de la agroecologia
y la autogestidén. Basandose en sus propias vivencias y en entrevistas con agricultores vy
consumidores, Rubén Uceda recrea en esta obra una mirada al campo como un espacio en lucha
por un mafnana diferente, ecoldgico, respetuoso y en armonia con el medioambiente.

Completaremos la sesidn con una cata de productos ecoldgicos locales.

OCTUBRE Taller
3 Domingo

éTe gustan las aves y observarlas en la ciudad o paseando por la sierra? éTe gusta hacerles fotos y
saber sobre su vida? Vente al CEA El Cuadrén a disfrutar de un dia en el que tanto el ponente

invitado como los participantes seran jovenes a los que les apasionan las aves. Daremos un paseo y
compartiremos infinidad de curiosidades.

OCTUBRE Turismo a tu ritmo
9 Sabado

Actividad donde, sin prisas podréis recorrer un pueblo donde la presencia del agua forma parte de
su cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte
de sus habitantes.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: EL BERRUECO.

Imprescindible reserva previa.

sdbados de 10.00 @ 1800 h Tel. 91 869 42 79 o Europen
Ctra. M-80OL, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) e Devarei S

De M a V, domingos Y festivos, de 10:00 a 1500 h
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OCTUBRE
10 Domingo

OCTUBRE
11 Lunes

OCTUBRE
12 Martes

OCTUBRE
16 Sabado

OCTUBRE
17 Domingo

De M a V, domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h s
Sabados, de 1000 a 18:00 h Tel. 91 869 42 79 O
Ctra. M-BOL, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) e Dot R

Turismo a tu ritmo

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico
patrimonio arquitectdnico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogian agua.
Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.

Podéis pasar a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO.
Cuentacuentos familiar

Didier Maes, de la compaiiia Teatro del Alambre, nos presenta un cuentacuentos de objetos, una
forma curiosa de narrar cuentos usando elementos y piezas de nuestra vida cotidiana que nos
sumergen en el universo original y peculiar de los personajes de estos "cuentos al vacio".

Turismo a tu ritmo

Os proponemos participar en esta busqueda fotografica en torno al patrimonio natural del puerto
de Canencia, encontrando algunos de los arboles que han convivido junto a las gentes de los
pueblos durante afios.

Podéis pasar a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA.
Senda guiada

Descubriremos los oficios del pasado, recorriendo aquellos enclaves que guardan la historia de
como vivian nuestros abuelos y abuelas. El molino, la fragua, la calera o la carbonera. Parajes
serranos ya olvidados.

Lugar: PINILLA DEL VALLE. Distancia: 6. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.
Turismo a tu ritmo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Imprescindible reserva previa.
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OCTUBRE
23 Sabado

OCTUBRE
24 Domingo

OCTUBRE
30 Sabado

OCTUBRE
31 Domingo

De Ma V, domingos Y festivos, de 1000 a 15:00 h |
sdbados de 10.00 @ 1800 h Tel. 91 869 42 79 o Europen
Ctra. M-80OL, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) e Devarei S

Lugar: MANGIRON.

Jornadas Consumo responsable

Dentro de nuestras lll Jornadas de grupos de consumo y productos locales, visitaremos “La
Caperuza”, una ganaderia y queseria artesana situada en el pueblo de Bustarviejo. Conoceremos
cdmo se pastorea y ordefian sus cabras y también como se fabrican los excelentes quesos que
tendremos oportunidad de degustar al final de la jornada.

Lugar: BUSTARVIEJO.
Turismo a tu ritmo

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrdn, los diferentes equipos familiares tendrdn
que seguir una serie de pistas para descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el
enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Jornadas Consumo responsable

En este taller, enmarcado dentro de las Il Jornadas de grupos de consumo y productos locales
aprenderemos a hacer tintes vegetales con diversas hortalizas y experimentaremos con distintos
materiales para crear originales dibujos con la técnica de la acuarela.

Jornadas Consumo responsable

Clausuramos estas Ill Jornadas de grupos de consumo y productos locales con diversas dinamicas
para la creacion de un Grupo de intercambio de recetas, la presentacidén de algunos proyectos de
consumo local y ecoldgico y una actuacién musical de folclore serrano.

Imprescindible reserva previa.
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OCTUBRE Exposicion temporal

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

Renaceres es una exposicion de Ana Feal de El Berrueco compuesta de una serie de obras
pictdricas inspiradas en la vida intrauterina, realizadas con diversas técnicas y acompafnadas con
textos de diferentes personas; en ellos relatan sus vivencias, anécdotas y reflexiones, relacionadas
con las fases del desarrollo embrionario, embarazo y parto, representadas en cada una de las
obras.

L el Imprescindible reserva previa.
De M a V, domingos Y festivos, de 1000 a 1500 h Tel. 91 869 42 79 st
Sdbados, de 10.00 a 18:00 h €l UNION EUROPEA
Ctro M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) TR
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NOVIEMBRE
1 Lunes

NOVIEMBRE
6 Sabado

NOVIEMBRE
7 Domingo

NOVIEMBRE
13 Sabado

De M a V, domingos Y festivos, de 10:00 a 1500 h s
Sdbados de 10.00 @ 18:00 h Tel. 91 869 42 79 o Europen
Ctra. M-BOL, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) e Do Rur

Noviembre

Turismo a tu ritmo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES.

Taller

Dentro de la XXI Semana de la Ciencia y la Innovacién de Madrid os proponemos este taller de
inteligencia colaborativa. La asociaciéon Climate Fresk nos propone crear un mural para
comprender mejor el cambio climatico y para dar el paso definitivo hacia la accién. En El Foro
Abierto posterior podremos compartir enfoques muy diversos. Sera un rato divertido, emotivo y
de expresion colectiva.

Turismo a tu ritmo

Desde el Centro de educacién ambiental El Cuadrdn, os proponemos participar en esta busqueda
fotografica, recorriendo tres pueblos del Valle Medio del Lozoya buscando en sus calles los viejos
pajares, las fraguas donde trabajaban los herreros o las cortes donde se criaban los cerdos.

Podéis pasar a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: EL CUADRON, GARGANTA DE LOS MONTES Y CANENCIA DE LA SIERRA.
Senda guiada

Recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes Carpetanos, en el que conoceremos la
vegetacidn, la fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante rincén de Lozoya.

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

Imprescindible reserva previa.
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NOVIEMBRE Actividad en grupo
14 Domingo

Iniciamos el grupo de lectura Literatierra con el objetivo de crear una comunidad de personas
interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos reuniremos un domingo cada dos
meses para comentar y compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.
En esta ocasidn os invitamos a leer y comentar la novela “Canto yo y la montaia baila” de Irene
Sola.

NOVIEMBRE Senda guiada
20 Sabado

Realizaremos un recorrido guiado siguiendo el arroyo Cigliefiuela. Pasearemos entre callejas de

piedra hacia las eras y los linares, antiguos lugares de trabajo que hoy ofrecen un mosaico vegetal
de gran belleza.

Lugar: BRAOJOS DE LA SIERRA. Distancia: 6. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 90 m.
NOVIEMBRE Turismo a tu ritmo

21 Domingo

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, los diferentes equipos tendran que

seguir una serie de pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o
caceras y resolver el enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA.

NOVIEMBRE Senda guiada

27 Sabado

A lo largo de un recorrido por la Dehesa de El Berrueco, descubriremos que desacelerar, disfrutar

de cada momento y convertir lo cotidiano en asombroso tiene mucho que ver con la conciencia
ambiental y el cuidado de nuestro Planeta.

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 4. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

Imprescindible reserva previa. A
Sébados, de 10:00 a 1300 h Tel. 91 869 42 79 UNIGH EOROPEA

Fondo Europoo Agricola

Ctra. M-BOL, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) IR

De M a V, domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h
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NOVIEMBRE
28 Domingo

NOVIEMBRE

De M a V, domingos Y festivos, de 10:00 a 1500 h

Turismo a tu ritmo

Las raices y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda
esa informacion hemos creado este nuevo juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza
natural y cultural de este lugar.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: LOZOYUELA.

Exposicion temporal

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid. En esta ocasidn contaremos con una muestra de
la Agrupacién de Acuarelistas de la Sierra Norte de Madrid.

Imprescindible reserva previa.

Sdbados. de 10:00 a 18:00 h Tel. 91 869 42 79 UNIGN EUROPEA

Ctro M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)

Fondo Europoo Agricola
de Desarrolio Rural
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Diciembre

DICIEMBRE Turismo a tu ritmo
4 Sabado

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica recorriendo dos pueblos del Valle Medio
del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: LA SERNA Y BRAOJOS.

DICIEMBRE Senda guiada

5 Domingo

Descubriremos antiguos caminos ya olvidados, guiadas por el recuerdo del olor de la lana de
aquellas pastoras y pastores que trashumaban por las cafiadas, hasta encontrarnos con las ruinas
del despoblado de Relafios.

Lugar: EL CUADRON. Distancia: 10. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 80 m.

DICIEMBRE Senda guiada

6 Lunes

Recorrido panoramico que nos permitird disfrutar del singular paisaje del Valle Medio del Lozoya.
Saliendo del pequefio pueblo de Navarredonda, ascenderemos por pequeiios senderos
interndndonos en la Dehesa Umbria, un hermoso robledal que ha sido testigo de los usos
tradicionales del territorio.

Lugar: NAVARREDONDA. Distancia: 5. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 130 m.
DICIEMBRE Turismo a tu ritmo

7 Martes

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico
patrimonio arquitectonico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogian agua.
Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO.

B s U festivos, de 1000 6 15:00 h Imprescindible reserva previa.
5 Q ¥, domingos STIVOS, O 2O O 1o

Sabados de 10 o 18« Tel. 91 869 42 79

Ctra. M-BOL, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)
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DICIEMBRE Senda guiada con perros
11 Sabado

Comenzando en El Cuadrén, ascenderemos hasta alcanzar los 1.378 metros de este monte para
disfrutar de la otofiada en el Valle Medio del Lozoya. En esta senda puedes venir en compaiiia de
tu perro.

Lugar: EL CUADRON. Distancia: 8. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 250 m.
DICIEMBRE Turismo a tu ritmo
12 Domingo

Actividad donde, sin prisas podréis recorrer un pueblo donde la presencia del agua forma parte de
su cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte
de sus habitantes.

Podéis pasar a recoger la documentacidon necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: EL BERRUECO.

DICIEMBRE Taller
18 Sabado

En nuestro ultimo taller de creatividad del afio 2021 dirigido al grupo Artistas Amigas del CEA El
Cuadroén aprenderemos la técnica de la encuadernacidn y realizaremos de forma artesana nuestro
propio cuaderno de bocetos.

El objetivo de este ciclo de talleres es unir arte y naturaleza a través de la educacién ambiental, y
crear un espacio de encuentro entre artistas de diversas disciplinas de la Sierra Norte de Madrid.

DICIEMBRE Turismo a tu ritmo
19 Domingo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrdis la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: MANGIRON.

Imprescindible reserva previa. A
Sébados, de 10:00 a 1300 h Tel. 91 869 42 79 UNIGH EOROPEA

Fondo Europoo Agricola

Ctra. M-BOL, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) IR

De M a V, domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h
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DICIEMBRE Turismo a tu ritmo
26 Domingo

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrdn, los diferentes equipos familiares tendran
gue seguir una serie de pistas para descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el
enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Podéis pasar a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

DICIEMBRE Exposicidon temporal

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid. En esta ocasidn contaremos con una muestra de
la Agrupacién de Acuarelistas de la Sierra Norte de Madrid.

De M a V. domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h Imprescindible reserva previa, i
Sdbados, de OO0 & o6 h : : Tel. 91 869 42 79 UNIGN EUROPEA

Ctra M-BO&L, km. 3 268743 Garganta de los Montes (Madrid) o
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Normas de acceso al Hayedo de Montejo

Debido a la pandemia por COVID-19, todas las actividades estaran sujetas a las
instrucciones que puedan fijar las autoridades pertinentes. En este momento el
sistema serd el que se describe a continuacién, actualizandose y publicitandose
cualquier cambio en la pagina web:

http://www.sierradelrincon.org/

Todos los pases se asignan de manera telematica a través del programa de
reservas on-line (disponible en esa misma pagina web). No se entregardn pases de
forma presencial, manteniéndose cerradas las instalaciones del Centro de
Informacion de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén en Montejo de la
Sierra (calle Real, 64).

Los dias 1 y 16 de cada mes, a las 9:30, se activard el sistema de reservas con las
plazas disponibles cada dia. De cualquier forma, ante posibles cambios en la
normativa y las condiciones de acceso, se aconseja consultar la pagina web indicada
para confirmar en cada momento las condiciones de acceso.

Se ha eliminado provisionalmente el uso de entradas en papel, por lo que no es
necesario pasar por el Centro de Informacién. La confirmacion de la reserva (Unico
documento valido para la visita posterior) se recibira también por correo
electrénico, de forma que es suficiente un pantallazo en el dispositivo mévil como
medida de comprobacién.

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten
directamente en el Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de
inicio de la actividad.

Cada itinerario se realizara con el niimero de personas por senda que se indica en
la pagina web. Es necesario llevar durante todo el recorrido los medios de
autoproteccion que ha designado la autoridad sanitaria, por lo que el uso de la
mascarilla es obligatorio. Por seguridad de los demas asistentes se excluird en el
momento a quien no cumpla esta condicién.

Los horarios establecidos, itinerarios y plazas son los indicados en la pagina web de
la Sierra del Rincdn.

De L abDde 830 a 1530 h s
Imerescindible reservar previomente: Tel. 91 868 70 58 o SemdelRincen  UNCHEEORER
C/ Real, B4, 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) o Y IFERENADEABRTERN e Dotk


http://www.sierradelrincon.org/
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OCTUBRE Actividad en grupo

2 Sabado
Acércate al increible mundo de las aves en un paseo guiado por el Parque Polvoranca de la mano
de expertos ornitélogos y, quiza, te demos alguna otra sorpresa...

OCTUBRE Actividad en grupo

3 Domingo
El segundo dia de celebracién os proponemos una interesante jornada, para ampliar nuestros
conocimientos sobre las aves que nos rodean.
En ella se realizara: anillamiento de aves, talleres infantiles, cuentacuentos y otras interesantes
actividades.

OCTUBRE Huerto participativo

9 Sabado

Convierte tu terraza, balcén o ventana en un huerto en un lugar creativo y saludable. Idea y crea
un huerto en poco espacio reutilizando materiales de desecho: cajones, garrafas, etc.

RUTA EN BICI POR EL ARCO VERDE: DE POLVORANCA A BOSQUE SUR

Prepara la bici, y acércate en esta mafana a Polvoranca, desde alli, recorreremos el Arco Verde
hasta Bosque Sur, una parte de la ruta circular que recorrera toda la Comunidad de Madrid.

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 0 m.

Indispensable saber montar en bicicleta con soltura.

OCTUBRE Taller
11 Lunes
El otofio nos ofrece una gran cantidad de colores y tonos: del verde claro al oscuro, del rojo al
caoba, del amarillo al ocre y diferentes marrones... ¢ cuantos puedes ver?
Te invitamos a pintarlos sobre un soporte reutilizado, madera o cartén que fuera un cartel. Coge el
pincel, apunta, mira, admira y pinta todos los colores del parque.
; io s
De martes a viernes de 10:00 h g 1500 h Inf$rlr:n;§|22g ;i ;;\Ia 2
Sbados, domingos U festivos de 900 h a 1500 h el: ARCO

Cerraco: Lunes laborobles, 1y 8 enero y 24, 25 4 31 diciembre, Y del 16-31 agosto redcentros. polvoranca@madrid. org Qj VERDE
Porgue de Polvoranca, 2881 Leganés (Madrid)
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El yoga es una actividad saludable en la que a través de una practica consciente de posturas
(asanas), respiraciones (pranayama) y meditacidn la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahi se
producen cambios en los hdbitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad.

Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla para cubrirte en la relajacion.

ITINERARIO BOTANICO POR EL ARROYO DE LA RECOMBA

éYa has paseado por el arroyo en otofio? Acompdananos y comparte esa espectacularidad de
colores. Ven a esta actividad, de manera Iudica aprenderds a identificar algunas especies de
plantas utilizando sencillas claves.

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

AUTOGUIADO - EL PAISAJE DE POLVORANCA

Descubre de una manera divertida interesantes aspectos relacionados con el paisaje de
Polvoranca, fotografialos y compartelos con nosotros.

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

Dentro de nuestras | Jornadas AGRI-CULTURA: el papel de la Mujer, el pasado 8 de marzo, Ana de
Fademur nos contd diferentes proyectos de produccién ecoldgica dirigidos por mujeres en la
Comunidad de Madrid. Ahora queremos invitaros a conocer sus proyectos.

Veremos como viven y trabajan una apicultora, una quesera y una productora de cerveza.
Produccidn local, artesana y ecoldgica, los pilares de la Sostenibilidad.

Esta rica legumbre ha formado parte de la cultura a lo largo de la historia: desde cuentos a juegos,
de portadora de buena suerte a creadora de malos augurios. Curiosidades e historia de habas
mientras las sembramos.

59

de 1000 h g QO .- . .‘.‘;: @
estivos de 900 h a 1500 048 44 8 “HJARCO
5.’0“‘.0. - - .o embre | del 16 Qgosto ed 05. poIvo a{@maand.org V VERDE
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OCTUBRE Senda autoguiada
30 Sabado

Descubre de una forma divertida la biodiversidad del Parque de Polvoranca a tu ritmo. Nuestra

amiga Bubi te ayudara en el camino. jAnimate!

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

OCTUBRE Actividad en grupo
31 Domingo

¢Alguna vez has vivido una experiencia de escape room? Te invitamos a vivir esta experiencia con
una mision ambiental que tendras que descubrir. ¢Juegas?

OCTUBRE Exposicion temporal

Uno de los grandes problemas de las altas temperaturas en verano ocasionadas por el cambio
climatico son los incendios forestales. Acciones de sensibilizacidn, como esta exposicidn, ayudan a
crear conciencia de lo importante que es cuidar nuestros bosques y espacios naturales, poniendo
todo de nuestra parte para evitar la plaga de los incendios que los devoran cada verano. En 2018
se cumplio el 50 aniversario de la creaciéon de la Estadistica General de Incendios Forestales (EGIF)
y los 20 afios de la puesta en marcha de los Equipos de Prevencion Integral de Incendios Forestales
(EPRIF). La Estadistica General de Incendios Forestales, coordinada por el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion con los datos remitidos por las comunidades auténomas, es la base de datos
de incendios mas importante del mundo, si consideramos la longitud de la serie de datos, asi como
el volumen y variedad de informacién que contiene.

Informacion y reservas

Sabados, domingos U festivos de 300 h a 1500 h Tel: 91 648 44 87 )
Cerrado: Lunes loborables, 1y & enero Y 24, 25 4 31 diciembre | del 18-31 agosto redcentros. polvoranca@madrid.org R\///“ “f?m@@
Pargue de Polvoranca, 2897 Leganés (Madrid) A

De martes a viernes de 1O:00 h g 1500 h
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Noviembre

Taller

Ven a conocer y poner en practica sencillas técnicas y consejos que nos servirdn para la
reproduccion de drboles y arbustos autéctonos de nuestros bosques.

Senda autoguiada

Un plano, 8 lugares a encontrar, 8 pruebas que superar. Una forma divertida de recorrer y conocer
el parque de Polvoranca en grupo o en familia. jY a vuestro ritmo!

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

Senda guiada

i Te apetece recorrer las calles de Leganés en bicicleta? Este aflo vamos a colaborar en la Semana
de la Ciencia digitalizando los carriles y aparca bicis de la ciudad, con la intencién de crear un mapa
actualizado y abierto a todo el que lo quiera utilizar. Apuntate y entre todos lo haremos mejory
mas completo.

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

Indispensable saber montar en bicicleta con soltura.

Senda autoguiada

El agua es un elemento que da identidad al Parque Polvoranca. Observa la laguna, recorre el
arroyo, contempla las vegetacion y la fauna asociada a los ecosistemas acuaticos y sobre todo....
deléitate con el paseo.

Huerto participativo

Esta mafiana sembraremos trigo, cebada, avena y centeno. Conoce sus diferencias, curiosidades y
propiedades. Estos discretos cultivos han estado y estan presentes en la mayoria de las culturas y
dietas mundiales y han sido y son parte del paisaje que nos rodea.

c t _ S Informacion y reservas
e marfes a viernes de 1O: a 19 L Tel: 91 648 44 87 ° @@

Sabados, domingos U festivos de 300 h a 1500 h ) 3
Cerrado: Lunes laborcbles, 1y 8 enero y 24, 23 4 31 diciembre | del 18-31 ogosto redcentros. polvoranca@madid. org \\/) WED _D\@
Pargue de Polvoranca, 2831 Leganés (Madrid) — LA
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DESCUBRE LA BIODIVERSIDAD EN EL ARROYO DE LA RECOMBA

Pasea a tu ritmo por el arroyo de La Recomba y descubre, de una forma divertida, quién se
esconde entre sus rincones.

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

NOVIEMBRE Ciencia ciudadana
21 Domingo

Junto con la Asociacién Fotografia y Biodiversidad, realizaremos un recorrido acompafiados de
expertos micélogos para conocer y fotografiar el maximo nimero de especies presentes en el
Parque de Polvoranca, éte animas?

NOVIEMBRE Actividad en grupo
27 Sabado

Ven a conocer y poner en practica sencillas técnicas y consejos que nos serviran para la
reproduccion de arboles y arbustos autdctonos de nuestros bosques.

AVES INVERNANTES DE POLVORANCA

Durante este paseo por el Parque, conoceremos las aves que pasan el invierno aqui y sus
caracteristicas. Abrigate, coge los prismaticos y presta atencidn. éSabes qué es?

NOVIEMBRE Exposicion temporal

Uno de los grandes problemas de las altas temperaturas en verano ocasionadas por el cambio
climatico son los incendios forestales. Acciones de sensibilizacidn, como esta exposicidn, ayudan a
crear conciencia de lo importante que es cuidar nuestros bosques y espacios naturales, poniendo
todo de nuestra parte para evitar la plaga de los incendios que los devoran cada verano. En 2018
se cumplio el 50 aniversario de la creaciéon de la Estadistica General de Incendios Forestales (EGIF)
y los 20 afios de la puesta en marcha de los Equipos de Prevencidn Integral de Incendios Forestales
(EPRIF). La Estadistica General de Incendios Forestales, coordinada por el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentaciéon con los datos remitidos por las comunidades auténomas, es la base de datos
de incendios mas importante del mundo, si consideramos la longitud de la serie de datos, asi como
el volumen y variedad de informaciéon que contiene.

Informacion y reservas

B orfes avisnesos GO hia 1BOO K :
Sdbados, domingos U festivos de 900 h a 1500 h Tel: 91 648 44 87
Cerraco: Lunes laborobles, 1y 8 enero y 24, 25 4 31 diciembre, Y del 16-31 agosto redcentros. polvoranca@madrid. org
Porgue de Polvoranca, 2881 Leganés (Madrid)
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DICIEMBRE Huerto participativo
4 Sabado

Son bien conocidas las propiedades del ajo, pero no es el Unico que forma parte de nuestra botica
hortelana medicinal. Hay muchos mads.

Vente a conocer otros cultivos con propiedades medicinales. Te ayudaran a reforzar tu sistema
inmunoldgico y prevenir algunas de las enfermedades mas comunes del invierno.

DICIEMBRE Actividad en grupo
5 Domingo

El suelo es mucho mas que un pedazo de Tierra que sostiene nuestros cultivos. Segun la FAO, el
suelo alberga la cuarta parte de la biodiversidad del planeta, ademds participa en el ciclo de
nutrientes, en la regulacién del clima, en la purificaciéon de agua, en la prevencién de plagas y
enfermedades. Recorreremos varios jardines del parque para realizar diferentes pruebas y analisis.
Conocerlo es el primer paso para cuidarlo.

DICIEMBRE Huerto participativo
6 Lunes

Se acerca el invierno y nuestro huerto se prepara para el frio, acércate y participa de esta jornada
hortelana. Sencillas tareas te esperan.

SENDA FORESTAL: RECOLECCION DE SEMILLAS DE OTONO POR EL ARCO
VERDE

éAlguna vez recogiste semillas del campo? En esta mafiana, recorreremos diferentes partes del
Parque y aprenderemos las diferentes técnicas de multiplicacion de plantas y de conservacién de
semillas. Te esperamos.

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

DESCUBRE LA BOTANICA OCULTA DE LAS PLANTAS

Sorpréndete con los misterios, mitos y leyendas que esconden las plantas. Daremos un paseo por
el parque descubriendo algunos de ellos.

Informacion y reservas

De martes a viernes de 1000 h o 1500 h :
Sdbados, domingos U festivos de 900 h a 1500 h Tel: 91648 44 87
Cerraco: Lunes laborobles, 1y 8 enero y 24, 25 4 31 diciembre, Y del 16-31 agosto redcentros. polvoranca@madrid. org
Porgue de Polvoranca, 2881 Leganés (Madrid)
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DICIEMBRE Taller
12 Domingo

iLlega la Navidad! ¢Estds pensando en qué regalar a tus familiares y amigos? Despierta tu
creatividad y crea originales juegos con materiales reciclados.

PEDALEA ALCORCON

Trdete la bici a Polvoranca y recorre con nosotros el carril bici de Alcorcén que conecta con
nuestro Parque. Descubriremos una forma diferente de movernos por la ciudad.

Lugar: Parque Polvoranca. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

Indispensable saber montar en bicicleta con soltura.

DICIEMBRE Jardin colaborativo
19 Domingo

Qué mejor manera de despedir el aio que plantando un arbol. Acércate a Polvoranca y ayudanos a
plantar nuevos arboles y arbustos por diferentes espacios de Polvoranca.

DICIEMBRE Taller
26 Domingo

El parque acoge muchas especias de plantas y animales que tienen mucho que contar. Con
elementos naturales construiremos escenarios y les pondremos voz. Vente a pasar una mafiana de
invierno llena de creatividad.

DICIEMBRE Exposicion temporal

Uno de los grandes problemas de las altas temperaturas en verano ocasionadas por el cambio
climatico son los incendios forestales. Acciones de sensibilizacidn, como esta exposicidn, ayudan a
crear conciencia de lo importante que es cuidar nuestros bosques y espacios naturales, poniendo
todo de nuestra parte para evitar la plaga de los incendios que los devoran cada verano. En 2018
se cumplio el 50 aniversario de la creaciéon de la Estadistica General de Incendios Forestales (EGIF)
y los 20 afios de la puesta en marcha de los Equipos de Prevencion Integral de Incendios Forestales
(EPRIF). La Estadistica General de Incendios Forestales, coordinada por el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentaciéon con los datos remitidos por las comunidades auténomas, es la base de datos

de incendios mas importante del mundo, si consideramos la longitud de la serie de datos, asi como
el volumen y variedad de informacién que contiene.

Informacion y reservas

De martes a viernes de 1000 h o 1500 h :
Sdbados, domingos U festivos de 900 h a 1500 h Tel: 91648 44 87
Cerraco: Lunes laborobles, 1y 8 enero y 24, 25 4 31 diciembre, Y del 16-31 agosto redcentros. polvoranca@madrid. org
Porgue de Polvoranca, 2881 Leganés (Madrid)
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