Recomendaciones

Parque Regional del Curso

Deposite la basura en
los contenedores

Medio del Rio Guadarrama
y su entorno

Evite El Parque Regional establece un régimen de
hacer ruido . .

proteccién que pretende frenar las presiones
y amenazas de transformacion que pesaban
sobre las unidades ambientales existentes en
torno al curso medio del rio Guadarrama.

Su proteccién se inicia de forma preventiva

V No abandone los
vV caminos y respete la
2 /] propiedad privada
en 1992 y se consolida con la declaracién de

\b‘ Lleve los perros
1] sujetos
Parque Regional en 1999.

.

0, | R Engloba una superficie total de 22.656
hectéreas, zonificadas segin su grado de
proteccién en tres areas: Maxima Proteccion,
Protecciéon y Mejora y Mantenimiento de la
Actividad. El 90 % de este territorio es de
propiedad privada.

No se permite la
recoleccion de plantas,
rocas y animales

No se permite la
acampada libre

Se trata de un espacio humanizado, con una
elevada densidad de poblacion, y fragmentado

obelperiss) por numerosas vias de comunicacion.

hacer fuego

! Colabore
t.'ﬂ‘.\ onelrena

DATOS DE INTERES

Oficina de Gestion
Avda. de los Viveros, s/n 28670 — Villaviciosas de Odén
Tel: 91 665 80 30

Web: www.madrid.org  Email: parqueguadarrama@madrid.org

Caracteristicas de la Ruta

Red de Sendas

La Red de Sendas del Parque Regional del Curso Medio del Rio
Guadarrama esté constituida por un entramado de rutas que recorren todo
el territorio del Parque y su entorno, apoyadas en caminos publicos y vias
pecuarias, y que permiten conocer los valores ambientales e histéricos
de esta comarca y desarrollar actividades de esparcimiento compatibles
con su conservacion. Son un total de 36 rutas, aptas tanto para ciclistas
como para caminantes, quedando excluido el paso de vehiculos a motor.
Las rutas parten y finalizan, en su mayoria, de los nicleos de poblacién
existentes en este territorio, lo que facilita su utilizacién por parte de los
vecinos de los municipios, asi como el acceso por transportes publicos a
todos los visitantes.

El disefio de la Red contempla una muy elevada conexiéon de sus
recorridos, para permitir la unién mediante estas sendas de cualquier
municipio de la zona con todos los restantes, asi como posibilitar el disefio
de rutas personalizadas segun el lugar de residencia, la longitud deseada u
otras preferencias.

Las vias pecuarias

Las vias pecuarias constituyen una red de caminos milenarios que han
albergado el paso del ganado ibérico a lo largo de los siglos y que han
constituido el verdadero fundamento de la trashumancia castellana.

Hoy en dia las vias pecuarias, ademas de su tradicional vocacién
ganadera, constituyen un entramado de pasillos verdes que comunican
entre si parques y espacios naturales, hacen posible el enriquecimiento
genético de las especies, permiten el uso colectivo de estos parajes
naturales y constituyen un instrumento favorecedor del contacto del hombre
con la naturaleza.

Sélo en la Comunidad de Madrid la red de vias pecuarias alcanza una
longitud de 4.200 Km. y ocupa una extensién de més de 13.000 hectéreas.
Ademas cuenta con una serie de elementos complementarios como:
abrevaderos, descansaderos, majadas, chozos, puentes, mojones, etc.

Descripcion de la Ruta

Elementos Natur

La ruta atraviesa en su inicio cultivos alternando baldios con retama
(Retama sphaerocarpa). En estas zonas agricolas son frecuentes la
perdiz roja (Alectoris rufa), conejo (Oryctolagus cuniculus), mochuelo
(Athene noctua), cogujada comun (Galerida cristata), urraca (Pica pica),
jilguero (Carduelis carduelis), pardillo (Carduelis cannabina), triguero
(Miliaria calandra), estornino (Sturnus unicolor), gorrién moruno (Passer
hispanoliensis).

Las zonas forestales de El Parralejo y El Sotillo son muy singulares.
Se trata de pinares de pino pifionero (Pinus pinea) con encina (Quercus
ilex subsp. ballota). En el Parralejo existen algunos pies de alcornoque
(Quercus suber), especie muy singular en esta zona. La fauna méas
destacable de estos montes es: azor (Accipiter gentilis), gavilan (Accipiter
nissus), buho chico (Asio otus), 4guila culebrera (Circaetus gallicus), dguila
calzada (Hieraaetus pennatus), milano real (Milvus milvus), milano negro
(Milvus migrans), carabo (Strix aluco), gato montés (Felis silvestris), jabali
(Sus scrofa) y gardufia (Martes foina).

El rio Guadarrama tiene una vegetacién de ribera formada por fresnos
(Fraxinus angustifolia), mimbreras (Salix fragilis), dlamo blanco (Populus
alba), chopo (Populus x canadensis) y bardagueras (Salix salviifolia). Entre
la fauna podemos ver aves como el pajaro moscén (Remiz pendulinus),
pito real (Picus viridis), torcecuello (Jynx torquilla), oropéndola (Oriolus
oriolus), lavandera (Motacilla flava), zarcero (Hippolais polyglotta), crialo
(Clamator glandarius), alcotan (Falco subbuteo), autillo (Otus scops) o
pinzén (Fringilla coelebs).

Elementos Culturales

Villaviciosa de Odén tiene algunos elementos del patrimonio histérico muy
singulares. El primero es su castillo, donde tiene origen y fin esta ruta. Su
construccion se inicié en 1496 por los Marqueses de Moya.

La Casa Palacio de Manuel Godoy construida en el siglo XVII. La Iglesia de
Santiago Apéstol es de principios del siglo XIX. El Torreén de Doha Laura
Garcia Noblejas se construy6 en 1860, y se restaur6 en 1973. La Fuente
de los Cafios, atribuida a Ventura Rodriguez, el Ayuntamiento, de 1852, o
El Portalén o Casa de Emma Goréstegui, de 1723.

Junto al arroyo de la Vega, se ubican varios yacimientos arqueolégicos.
Uno de ellos es el despoblado del Bispo, y fue excavado hace unos afios,
sacéandose a la luz una necrépolis tardorromano y visigoda.

Junto a la zona recreativa del Sotillo se encuentran los restos del puente de
Brunete, construido a finales del siglo XVI por Juan de Herrera, para que
Felipe Il pudiera ir a El Escorial.
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>Ruta 24 (conexién con el Parque)

Circular de Villaviciosa de Odén y
El Sotillo
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ORIGEN: Castillo de Villaviciosa.

FINAL: Castillo de Villaviciosa de Odén (ruta circular)

USOS RECOMENDADOS: Senderismo y bicicleta.

LONGITUD: 12,3 kilémetros.

TIEMPO: Apie 3h -4 h 30". Bicicleta 1 h 30" - 2h 30".

COTA MAXIMA: 655 m. COTA MINIMA: 590 m. DESNIVEL: 65 m.
DIFICULTAD: Baja.

ACCESOS Y TRANSPORTES: El principal acceso a Villaviciosa de Odén
es la carretera M-501, desdoblada en autovia. Como transporte publico

esta conectado por las lineas de autobus 510, 510A, 518, 519, 551, 567,
581y N504. Los autobuses desde Madrid salen de Principe Pio.

Variantes y Conexiones con otras Rutas

R=22 Conexion con Ruta 22 (De Boadilla del Monte a Villaviciosa de Odén)
R-26 Conexién con Ruta 26 (De Villaviciosa de Odon a Méstoles)

En “El Sctillo” hay una pequena ruta circular ecoturistica.

Comenzamos la ruta junto al Castillo de Villaviciosa (ruta circular). Bajamos
por la calle Abrevadero hasta la calle Nueva, que cogemos a la derecha.
Esta calle pasa a llamarse de las Carretas y luego, tras cruzar la Plaza
del Mercado, calle del Lacedén, hasta la Plaza del Parador. Cogemos de
frente la calle Cueva de la Mora, hacia el suroeste, que no dejaremos hasta
salir del casco urbano.

Al finalizar las Gltimas casas encontramos un paso superior, con aceras,
que cruza sobre la autovia M-506. Una vez cruzada la autovia debemos
cruzar a nivel un ramal de salida-incorporacion de esta autovia, y coger, de
los dos caminos que salen frente a nosotros, el de méas a la derecha. Por el
de la izquierda se separa la ruta 26 (de Villaviciosa de Odén a Méstoles).

Seguimos este camino en direccién oeste 800 metros, hasta encontrar un
cruce de caminos. Giramos a la derecha, y avanzamos 300 metros hasta
un nuevo cruce de caminos, donde giramos a la izquierda. Estamos ya en
el Camino de Sacedon, por el que no hemos podido salir directamente del
pueblo al haber sido cortado por la M-506.

Seguimos este camino, hacia el oeste, y en medio kilémetro llegamos a una
zona forestal, que queda a nuestra derecha, llamada El Parralejo. Justo al
principio del bosque vemos una puerta peatonal, por la que pasamos.

Seguimos ahora una senda sinusoide pero con direccién preferente al
norte, y que atraviesa toda la masa forestal, en un recorrido de poco mas
de 1 kilémetro. Al salir del bosque cruzamos el arroyo de la Vega por un
pontén, y alcanzamos un ancho camino paralelo a la autovia M-501.

Descripcion de la Ruta

Giramos a la izquierda y seguimos este camino, por el que discurrira la ruta
los siguientes dos kilémetros, aunque antes, a 1,3 kildmetros encontraremos
una barrera y tras cruzarla saldremos a una glorieta de un enlace de la
M-501. Seguimos unos metros por el margen de esta glorieta y por donde
sigue el camino, que tiene otra barrera.

Pasado el anterior enlace, en 700 m el camino se termina junto al rio
Guadarrama. Cruzamos la M-501 bajo los puentes por los que la autovia
cruza el rio, y por una senda llegamos al area recreativa de El Sotillo.

Desde el area recreativa, tomamos el camino asfaltado que sube hasta la
residencia de ancianos de la Comunidad de Madrid. Una vez llegados a
ésta, continuaremos por el camino de tierra que sigue recto bordeando la
residencia.

Continuamos unos metros hasta llegar a una bifurcacién, donde tomaremos
el camino de la izquierda. Este camino bordea la residencia de ancianos
hasta desembocar en las primeras casas de la urbanizacién El Bosque.

Una vez llegado a las casas seguiremos hacia la derecha, por el camino
existente entre estas y la zona de expansion urbanistica de Villaviciosa. No
abandonaremos este camino hasta llegar a una calle asfaltada dentro de
la urbanizacién que tomaremos en sentido de bajada (direccién sureste).
Esta calle desemboca en una glorieta donde se une la via de servicio de la
M-501, el acceso a la urbanizacion El Bosque y el acceso a el casco urbano
de Villaviciosa de Odén.

Descripcion de la Ruta

Cruzamos la calle de acceso a la urbanizacion El Bosque, con cuidado pues
no tiene paso de cebra, y encontramos un paseo con farolas que nos conduce
a una pasarela que cruza la M-501. En el otro margen, al salir de la pasarela
giramos a la izquierda y tomamos un nuevo paseo que nos conduce a un
antiguo puente de hierro, que cruzamos por encima entrando ya en el casco
urbano de Villaviciosa.

Entramos por la Avenida del Principe de Asturias, y en la primera glorieta
giramos a la izquierda por la Avenida del Vaillo, que seguimos hasta su final,
donde pasa a llamarse Avenida de D? Laura Garcia Noblejas. Girando a la
izquierda en la Glorieta Doctor Marcelo, tomamos la Calle Garcia Noblejas y, de
frente continuamos por la Calle del Cerro. Girando a la derecha continuamos
por la Calle El Arroyo, llegando al Palacio Godoy. Desde el Palacio seguimos
por la calle de El Arroyo y luego por la calle Lépez Puigcerver hasta el castillo,
donde finaliza la ruta.
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Situacién en relacion al Parque Regional
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RUTA 24 Circular de Villaviciosa de Odén
y el Sotillo

Ficha técnica
% Recorrido: Casco urbano de Villaviciosa de Odén (ruta
circular).
% Longitud: 12,3 km.
% Tiempo: A pie 3h - 4h 30', en bicicleta 1h 30™- 2h 30'.
s Cota maxima: 655 m. Cota minima: 590 m. Desnivel: 65 m.
H Andando dificultad: Baja. & En bici dificultad: Baja.

Puntos singulares

(1 Castillo de Villaviciosa de () Zona forestal “El Sotillo”
Odén
2 Yacimiento arqueolégico

de “El Bispo”
Leyenda
B @ Baliza en la Ruta * Punto Inicio/Final de la Ruta
B Cartel tematico B cCartel informativo
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Perfil altimétrico de la ruta
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Recursos naturales

FLORA
Retama de bolas (Retama
sphaerocarpa)

Pino pifionero (Pinus pinea)

Encina (Quercus ilex subsp. ballota)
Alcornoque (Quercus suber)

Alamo blanco (Populus alba)
Chopo (Populus x canadensis)
Bardaguera (Salix salviifolia)

Fresno (Fraxinus angustifolia)
Mimbrera (Salix fragilis)

Encina (Quercus ilex)

AVES

Perdiz roja (Alectoris rufa)
Mochuelo (Athene noctua)
Cogujada comun (Galerida cristata)
Urraca (Pica pica)

Jilguero (Carduelis carduelis)
Pardillo (Carduelis cannabina)
Triguero (Miliaria calandra)

Gorrién moruno (Passer hispanoliensis)
Azor (Accipiter gentilis)

Gavilan (Accipiter rissus)

Buho chico (Asio otus)

Aguila culebrera (Circaetus gallicus)
Aguila calzada (Hieraaetus pennatus)
Milano real (Milvus milvus)

Milano negro (Milvus migrans)
Carabo (Strix aluco)

Pito real (Picus viridis)

Torcecuello (Jynx torquilla)
Oropéndola (Criolus oriolus)
Lavandera (Motacilla flava)

Zarcero (Hippolais polyglotta)
Alcotan (Falco subbuteo)

Pinzén (Fringilla coelebs)

MAMIFEROS

Conejo (Oryctolagus cuniculus)
Gato montés (Felis silvestris)
Jabali (Sus scrofa)

Gardufa (Martes foina)
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Jabali (Sus scrofa)

Principales puntos GPS

30422615E 4467484N
30421626E 4469498N
30421185E 4468593N
30419683E 4469313N
30423866E 4468088N
30421232E 4468581N
30419904E 4469367N
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