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JQUE HACEMOS?

Pildora de educacion emocional en centros educativos.

Para conocer y gestionar mejor Mejorar la interrelacion con
las emociones \/ los demas y conel

Fomentar pensamien
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‘CONOCE TUs EMOCIONEY

e Psicoeducacion sobre como funcionany
como relacionarnos con ellas de forma sana

e Autorregulacion Emocional
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‘;COMO ME VEO?”

e Reflexionar sobre cOmo nos vemos y cOmo nos
tratamos

e Modelos de éxito y belleza construidos socialmente

e Aprender a respetarnos y cuidarnos
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“;COMO ME RELACIONO?

e Diferenciar el estilo de comunicacion pasivo,
agresivo y asertivo

e Herramientas y ejercicios practicos para
aprender a expresar lo que sentimos y
necesitamos sin culpabilizar
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BUEN USO DE PANTALLAS i

Sesion 1. Buen uso de pantallas
o Autocontrol, normas de uso saludable, higiene del sueiio, etc.
o Respeto y empatia.
o Buen uso para prevenir ciberbullyng, sexting, grooming, etc.
o Pensamiento critico con el fin de evitar discursos de odio y rumores.

Sesion 2. Usando las RRSS
o ¢Qué son las RRSS?
o ¢Para qué sirven?
o Ventajas y desventajas de la RRSS.
o Tipos, tiktok, Instagram, youtube, etc.
o Privacidad y seguridad.

o Consejos y recomendaciones.
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JOVEN
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e Coordinar la actividad y horarios con los centros
e El tiempo es limitado ¢Hasta donde podemos llegar?

e ;COmo esta el grupoes’cen que ambiente nos
encontramos?’

e No hay tiempo para crear un espacio seguro y trajar
desde las necesidades personales
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LOGROS

ACERCARNOS A LOS JOVENES

FOMENTAR LA EDUCACION EMOCIONAL " '#l! , 6
CONEXION CON EL‘TO
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e Taller a docentes “Educacion Emocional en el aula”

e Taller Educacion Emocional de 10 sesiones a colectivos vulnerables.
Proyecto piloto
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