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REMPART es una asociación cuyo objetivo es implicar a los ciudadanos y
ciudadanas en un proyecto patrimonial concreto y colectivo. Estamos
organizados como una unión y actualmente formamos una red de más de 180
asociaciones locales y regionales en toda Francia. Por supuesto, la implicación
de la sociedad civil en cuestiones de patrimonio va más allá de nuestras
fronteras. Por eso REMPART ha forjado estrechas relaciones con más de 50
organizaciones asociadas en 30 países. 

Cada uno de nuestros proyectos es local y se centra en conservar, valorizar y dar
vida a un castillo, un lavadero, unos barcos, etc... Este patrimonio está en el
centro del proyecto de la asociación local; es a la vez su objetivo y su apoyo.

Un objetivo, porque se trata de restaurar, rehabilitar y transmitir a las
generaciones futuras el patrimonio que hemos heredado del pasado.
Un apoyo, porque para REMPART, el patrimonio es una herramienta de
formación, descubrimiento, aprendizaje, integración y socialización para
todas las personas, jóvenes y mayores, que participan en el proyecto.

Nuestros campos de trabajo voluntario, nuestra acogida de voluntarios, nuestros
eventos, etc. brindan a todos la oportunidad de participar en la transmisión de
nuestro patrimonio. 
El patrimonio es también una oportunidad para el encuentro intercultural e
internacional y el ejercicio de la ciudadanía. Al fin y al cabo, el proyecto REMPART
es un ideal que se hace realidad cuando los individuos se unen y actúan juntos
en torno a un proyecto patrimonial para construir una sociedad más justa,
fraternal y solidaria. 

BIENVENIDO/BIENVENIDA!



EL CASTILLO DE CALMONT D’OLT
El castillo Fort de Calmont d'Olt es un hito importante de la Rouergue medieval.
Encaramado en un pico de basalto, este centinela domina la ciudad de Espalion,
el valle del Lot, Aubrac y las Causses. Es un ejemplo perfecto de la adaptación de
los castillos a los avances tecnológicos y a la evolución de las técnicas de asedio. 
Las lascas de sílex y las hachas de piedra pulida halladas en el yacimiento
atestiguan el interés que el hombre ha mostrado por él desde hace más de 5.000
años. Ya en el siglo IX, el cartulario de Conques registra una ocupación del lugar.
Se trata, por tanto, de una de las baronías más antiguas del Rouergue. La familia
Calmont d'Olt se extinguió en 1298 con Raymond de Calmont d'Olt, obispo de
Rodez y maestro de obras de la catedral de Rodez.
La construcción del actual castillo fortificado comenzó ya en el siglo XI; durante la
Guerra de los Cien Años (siglo XV), se construyó una segunda muralla con ocho
torres abiertas en el desfiladero. A partir de entonces, Calmont d'Olt permaneció
prácticamente inalterado, conservando el aspecto de fortaleza medieval que hoy
conocemos. En el siglo XVII, fue abandonado por sus propietarios, que prefirieron
las viviendas más confortables del valle del Lot, y cayó en la ruina.
Adquirido en 1987 por un aficionado a la historia, en la actualidad es objeto de
excavaciones arqueológicas, trabajos de estabilización, estudios sobre la vida de
un castillo fortificado y manifestaciones sobre los temas de la guerra y la vida
cotidiana en la Edad Media.



En 1986, el castillo de Calmont d'Olt fue adquirido por un apasionado de las piedras
antiguas. A petición suya, y para protegerlo de los promotores inmobiliarios, el
castillo recibió el título de Monumento Histórico Clasificado.  Durante los 12 años
siguientes, se puso en marcha un proyecto de educación patrimonial, con eventos
medievales, así como numerosos proyectos de limpieza, desbroce y estabilización
en los que participaron un grupo de amigos y un gran número de scouts.
En 1997, André Châtelain, Presidente Honorario de REMPART, que había venido a visitar
Calmont d'Olt, nos ofreció la posibilidad de unirnos a la asociación REMPART. Este fue
el punto de inflexión que nos permitió entrar en el movimiento internacional de
campos de trabajo de voluntarios.
La asociación se creó en 1998; los miembros ya existían (la pandilla de amigos), se
hicieron cargo del proyecto del propietario mediante un contrato de arrendamiento
enfitéutico y se registraron los estatutos con el siguiente objeto: "El estudio, la
valorización, la restauración y la animación del castillo de Calmont d'Olt con
vistas a garantizar su preservación y conservación".
Desde entonces, todos los veranos se llevan a cabo trabajos de restauración bajo los
auspicios de REMPART, liberando al castillo de la ganga de relleno arqueológico que
lo embarga, picando la piedra, mamposteando y estabilizando los muros
despejados, e identificando la arquitectura que se nos presenta. Esto nos ayuda a
comprender mejor la historia y la función de esta fortaleza medieval.
El proyecto educativo ha evolucionado, y ahora trabajamos para concienciar a los
jóvenes sobre la historia y el patrimonio mediante un enfoque lúdico, rutas de
interpretación y eventos medievales, así como talleres educativos, clases sobre
patrimonio y exposiciones arqueológicas.
Desde el principio, en 1986, la iniciativa de conservar el Calmont d'Olt se basó en un
proyecto educativo. El propietario, apasionado de la interpretación arquitectónica,
vio en ello una forma de transmitir su pasión interpretando las funciones de estas
viejas piedras. El objetivo era sensibilizar al público y despertar su interés por un
tema concreto. El castillo medieval es a menudo la ilustración de un sistema de
defensa, pero ¿cómo se atacaban estos castillos? Asombrados por las tecnologías
desarrolladas, pero ajenos a cualquier sentimiento belicista, estudiamos e ilustramos
las técnicas de asedio y de guerra en la Edad Media, con especial atención al siglo
XV, último gran cambio arquitectónico de la Edad Media debido a la aparición de la
pólvora, que en Calmont d'Olt supuso la construcción de una muralla baja con 8
torres abiertas en la garganta y 32 troneras para ballestas.
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Ya no se trata sólo de levantar muros de piedra; el proyecto de restauración se ha
convertido en un proyecto humano, y si muchos voluntarios, cada uno habiendo
participado a su manera, vuelven a implicarse, es porque han encontrado un lugar y
unas personas con las que compartir estos valores. Ante todo, el objetivo de nuestro
proyecto es salvar y salvaguardar un sitio que es testigo de nuestra historia
colectiva, y de las habilidades y el modo de vida de nuestros antepasados.
Pero la nobleza de esta acción se convierte en un medio para compartir. Nuestros
campos de voluntariado son un intercambio de buenas prácticas. Cada participante
da algo de sí mismo, y nuestro papel como supervisores es ciertamente guiarles
(para evitar reconstruir un castillo de arena), pero sobre todo compartir y transmitir
un saber hacer ancestral. El ser humano corta la piedra desde hace más de 4.000
años. Hoy en día, hemos encontrado formas más rápidas de ahogar el mundo en
hormigón, y nuestras habilidades están desapareciendo poco a poco. Nuestro
objetivo es transmitirlas al mayor número posible de personas, porque son parte
integrante de nuestro patrimonio.
Algunos de nuestros voluntarios han llegado a ser canteros o carpinteros, mientras
que otros se han dedicado a proteger el patrimonio construido.
"Nuestros campos se convierten en el escenario de otro tipo de transmisión: la de
valores humanos y sociales. Nuestro trabajo se dirige a todo tipo de personas,
incluidas las más aisladas. A través de asociaciones con organizaciones como
“missions locales”, hogares infantiles y centros de solicitantes de asilo, hemos
acogido a jóvenes con dificultades o procedentes de barrios llamados "difíciles", así
como a solicitantes de asilo, y desde hace muchos años tenemos el estatus de lugar
de inserción laboral para permitir a todos descubrir un entorno, unos oficios y, por
qué no, vislumbrar un futuro profesional o una pasión.Para algunos, es simplemente
una oportunidad de recuperarse de las dificultades del camino.Al crear los grupos,
procuramos que sean lo más mixtos posible desde el punto de vista social y
generacional, para que nuestro campo de trabajo sea un lugar de encuentro para
personas que en nuestra sociedad no tienen la oportunidad de hablar entre sí o de
compartir un esfuerzo común a diario. 
Al acoger a los grupos en nuestros locales, vivimos como una comunidad durante
las sesiones del campo de trabajo. Nuestros voluntarios proceden de todos los
medios geográficos, sociales y religiosos. Para algunos, un campo de trabajo es una
forma de descubrir la convivencia. Nuestra misión es ofrecer un entorno solidario en
el que todos puedan conocerse y mostrarse solidarios, respetuosos y tolerantes.
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Aprenderás las técnicas de cantería y albañilería tradicional necesarias para
el gran proyecto de restauración de la muralla fortificada del siglo XV.
Durante la campaña de 2024, continuaremos nuestro proyecto de restauración
de las fortificaciones construidas durante la Guerra de los Cien Años, que
constan de 8 torres y 32 aspilleras: corte de los bloques de los arcos de la torre
sur y estabilización del muro cortina contiguo. 
Este proyecto te iniciará a las técnicas tradicionales de albañilería
(mampostería y sillería, principio de la bóveda, utilización de los arcos, papel
y utilización de la cal) y a la cantería (levantamientos y replanteos, trazados,
etapas de realización de un paramento plano). 
También ofreceremos un taller de carpintería. El objetivo será construir
cobertizos para actividades de divulgación cultural. Conocerá las distintas
herramientas y procesos técnicos relacionados con este material.
Jornadas completas in situ (de 6 a 8 horas según el tiempo).

Durante los días de descanso, le ofreceremos la posibilidad de descubrir el
patrimonio construido local: pueblos medievales, iglesias románicas, granjas
fortificadas, así como tiempo para bañarse y relajarse en el Lot...

EL PROGRAMA
Las actividades planeadas

Idiomas : Francés, inglès



Dormitorio mixto para 16 personas, literas, 2 duchas, 2 WC, 2 lavabos. Gran
sala común con sala de estar y cocina totalmente equipada. Espacio exterior
para las comidas. La asociación gestiona el suministro de alimentos, y los
voluntarios ayudan a elaborar los menús, preparar las comidas y limpiar los
locales a diario. Las tareas domésticas son compartidas. En la medida de lo
posible, fomentamos el uso de productos de temporada de proveedores
locales: horticultores para las verduras, molinos harineros para la harina,
quesos directamente de la granja, carnicerías, pan de levadura natural,
amasado a mano y cocido en horno de leña. 

LA VIDA COTIDIANA
El alojamiento

Pudes llegar en tren; la estacion mas proxima es la de Rodez :
https://maps.app.goo.gl/FaTEZhUQPPQTnsaj8

Para encontrar y reservar sus billetes de tren, puedes hacerlo en el siguiente
sitio web: https://www.sncf-connect.com/
Te recomendamos que descargues la aplicación sncf-connect para recibir
información en tiempo real sobre tu viaje. 

Como llegar

Direccion:

Association de
Sauvegarde du Château

de Calmont d’Olt
4 rue de Bouquiès,

12500 Espalion
FRANCE

Les esperaremos en la estación de
Rodez el 8 de junio en la tarde. 

Las salidas tendrán lugar el 23 de junio.

Gracias por informar Audrey de tu hora
prevista de llegada por correo

electrónico a
chantier.calmont@gmail.com

https://maps.app.goo.gl/FaTEZhUQPPQTnsaj8
https://www.sncf-connect.com/
https://maps.app.goo.gl/hgJ4TE9V4ECt4UWc6
https://maps.app.goo.gl/hgJ4TE9V4ECt4UWc6
https://maps.app.goo.gl/hgJ4TE9V4ECt4UWc6
https://maps.app.goo.gl/hgJ4TE9V4ECt4UWc6
https://maps.app.goo.gl/hgJ4TE9V4ECt4UWc6
https://maps.app.goo.gl/hgJ4TE9V4ECt4UWc6
mailto:chantier.calmont@gmail.com
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CHECK-LIST

Saco de dormir o sabanas

Gorra o sombrero

Una botella de agua para rellenar

Productos de higiene personal, toalla

Estar al día de la vacuna antitetánica (recomendado)

Documento de identidad

Pequeño botiquín personal o de grupo :
Repelente de insectos. Lleve suficiente medicación si toma
medicamentos con receta, a ser posible traducida (al menos al inglés). 

Tarjeta Sanitaria Europea

(opcional) Envíar el formulario de salud adjunto a este
documento a bazin@rempart.com si tiene algún problema de
salud que comunicarnos.

Traje de baño, crema solar

Ropa cómoda para el día a día

Recetas/instrumentos/especialidades típicas de su región para
compartir con los demás participantes.

Una mochila

Avisarnos si tienes alguna alergia o dieta específica

Es posible que la asociación anfitriona le envíe una lista
complementaria.

Zapatos de seguridad o suficientemente fuertes

Ropa que no te importe ensuciar

Guantes de trabajo

mailto:bazin@rempart.com
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SEGURIDAD Y  RECOMENDACIONES
La asociación anfitriona velará por su seguridad
durante el proyecto, prestándole apoyo en caso de
emergencia. Sin embargo, tú eres el principal
responsable de tu propia seguridad, por lo que te
hacemos las siguientes recomendaciones: 

Si es posible, guarde todos los objetos de valor
(joyas, tarjetas de crédito, documentos de
identidad, etc.) en un lugar seguro. Ten en
cuenta que traer contigo cualquier objeto de
valor (smartphone, ordenador personal, cámara,
etc.) es bajo tu propia responsabilidad. En caso
de degradación o robo, ni REMPART ni las
asociaciones locales se harán responsables.

Mantén informado a un coordinador (líder,
REMPART, grupo de WhatsApp, etc.) de tus
actividades.

No camines solo o sola de noche o por zonas
mal iluminadas. 

Imprima y lleve contigo en todo momento los
números de teléfono de los contactos del
proyecto (esta hoja de ruta, por ejemplo). 

No fotografíes a la gente sin su permiso. 

En caso de emergencia médica, acuda al
responsable del lugar para recibir primeros
auxilios o, si es necesario, llame a los servicios
médicos municipales para su traslado seguro a
un hospital.

No dejes nunca desatendidos el bolso, el
ordenador portátil o los efectos personales (de
hecho, no es aconsejable llevar el ordenador
portátil). 



REMPART - Chantiers internationaux 2023

Bon voyage
!

Únete a la
comunidad

internacional
REMPART

https://chat.whatsa
pp.com/IKnjwk8NcP

VLJQ8ZBLFYth
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 Association de Sauvegarde du Château de Calmont d’Olt : 

Audrey Lecourt (para  cuestiones logisticas y practicas)
++33782659664 | chantier.calmont@gmail.com

CONTACTOS

REMPART : 
Johanna O'Byrne y Billie Bazin

(+33) 01 44 54 13 89 / (+33) 6 78  47 10 85 (WhatsApp)
international@rempart.com

REMPART
www.rempart.com

Facebook : @REMPARTasso
Instagram : @REMPART_asso

Chantiers Tramasset
www.chateaucalmont.org

Facebook : @chateaucalmont
Instagram : @chateau_calmontdolt

mailto:chantier.calmont@gmail.com
mailto:international@rempart.com
https://rempart.com/
https://www.facebook.com/REMPARTasso
https://www.instagram.com/rempart_asso/
https://www.chateaucalmont.org/
https://www.facebook.com/chateaucalmont
https://www.instagram.com/associationopus/
https://www.instagram.com/chateau_calmontdolt/

