
UNIVERSIDADES PÚBLICAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
EVALUACIÓN PARA EL ACCESO A LAS ENSEÑANZAS 

UNIVERSITARIAS OFICIALES DE GRADO 

Curso 2022-2023 

MATERIA:  PORTUGUÉS   ( Lengua Extranjera Adicional)

INSTRUCCIONES GENERALES Y CALIFICACIÓN 

 Después de leer atentamente el examen, responda de la siguiente forma: 

• elija un texto A o B y conteste EN PORTUGUÉS (normativa europea) a las preguntas 1, 2 y 3 del
texto elegido.

• responda EN PORTUGUÉS (normativa europea) una pregunta a elegir entre las preguntas A.4 o B.4.

TIEMPO Y CALIFICACIÓN: 90 minutos. Las preguntas 1ª y 4ª se calificarán con un máximo de 3
puntos. Las preguntas 2ª y 3ª se calificarán con un máximo de 2 puntos.

TEXTO A 

Leia atentamente o texto: 

Se o instinto já nos dizia que praguejar em voz alta era benéfico para a saúde, agora temos a certeza 

absoluta. Uma equipa de cientistas descobriu que os "palavrões" ajudam os indivíduos a tolerar melhor a 

dor, aliviar o stress e ainda contribuem para a construção de relações interpessoais. "Produzem efeitos que 

não são observados com outras formas de linguagem", adianta o estudo. 

Para se chegar a este resultado, analisaram-se 100 publicações académicas, de diferentes disciplinas, 

sobre as consequências do uso deste tipo de palavras. Alguns trabalhos afirmam que os palavrões levam a 

um sentido de camaradagem, confiança e solidariedade entre membros de um grupo - colegas de trabalho, 

por exemplo, - especialmente se enfrentarem obstáculos juntos. É visto como um sinal de intimidade, uma vez 

que, por norma, somos mais educados com desconhecidos.   

Outras publicações dizem que os palavrões são eficazes na criação de relações parassociais, ou seja, 

uma relação unilateral e não recíproca que alguém cria com uma figura pública conhecida ou até com 

personagens de uma série de televisão. Quem pragueja em mensagens é ainda visto como alguém mais 

"credível ou persuasivo" do que as pessoas que não o fazem. Faz-nos sentir melhor, mas porquê? Trata-se de 

um ato bastante desaprovado por algumas normas sociais, explica o investigador. É algo íntimo e não filtrado, 

uma reação honesta a alguma coisa. É um dos melhores recursos para lidarmos com a raiva e a frustração.   

Outro estudo, este de 2020, concluiu ainda que o ser humano consegue ficar em contacto com água 

gelada por mais tempo se estiver a praguejar. Contudo, não pode ser uma palavra qualquer. O impacto 

emocional é maior se for dita na língua materna do indivíduo, e quanto mais intensa for, melhor, alegam os 

especialistas. 

En: https://www.maxima.pt/beleza/wellness/detalhe/praguejar-faz-bem-a-saude-comprova-a-ciencia (texto adaptado) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002438412200170X#s0055
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/a-simpatia-tem-mais-adeptos-mas-e-a-empatia-que-vai-mudar-o-mundo
https://www.maxima.pt/beleza/wellness/detalhe/praguejar-faz-bem-a-saude-comprova-a-ciencia


PERGUNTAS TEXTO A 

A.1. Após uma leitura atenta, diga se são verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmações que se seguem. 

Justifique a sua resposta com uma afirmação do texto. (3 puntos) 

a) Dizer palavrões faz bem à saúde.

b) Vários estudos foram analisados para defender os benefícios de praguejar.

c) Sentimo-nos pior depois de praguejar.

A.2.  Substitua o complemento pelo pronome correspondente. Faça as alterações necessárias. (2 puntos) 

a) Uma equipa de cientistas descobriu que os "palavrões" ajudam os indivíduos a tolerar melhor a dor.

b) O indivíduo reage melhor se disser o palavrão na sua língua materna.

c) As pessoas serão mais felizes se disserem palavrões.

d) As pessoas não serão mais felizes se praguejarem.

A.3. Escreva por extenso os seguintes numerais: (2 puntos) 

a) 999

b) 321

c) 657

d) 233

A.4. Segundo o texto, praguejar contribuiu para a felicidade das pessoas. Concorda com esta afirmação? 

Ou considera que falar mal contribui para a polarização da sociedade? Justifique a sua resposta e 

exponha algum exemplo que fundamente a sua opinião. O seu texto deve ter uma extensão de 150 a 200 

palavras, aproximadamente. (3 puntos) 



 

TEXTO B 

Leia atentamente o texto: 

Uma nova mulher surgiu na viragem do século. As suas prioridades são diferentes: dinheiro, sucesso, 

poder. Só depois vêm o amor e a constituição de uma família. Sai de casa dos pais para viver sozinha, investe 

na carreira e tem o primeiro filho depois dos 30 anos. Estas são algunas das conclusões do estudo « O que as 

mulheres querem», realizado pela agência de publicidade Publicis. 

A mulher do século XXI é a «Super-mulher». Isto não quer dizer que queira fazer tudo ao mesmo 

tempo. Mas quer atingir a perfeição naquilo que se propõe fazer. Mesmo assim, consegue gerir com êxito a 

carreira, os filhos e as tarefas domésticas. 

A mulher moderna é ambiciosa, autoconfiante, individualista e intuitiva. Na vida profissional ambiciona 

os lugares de topo e de responsabilidade, disputando-os com os homens. E sem sentimentos de culpa. 

A aposta da mulher moderna numa carreira profissional paralela à vida familiar faz com que tenha uma 

vivência mais individualista. Normalmente, opta por viver sozinha, ter filhos mais tarde e ter poder no interior 

da relação conjugal, ao passar a contribuir financeiramente para o orçamento comum. Aliás, as portuguesas 

hoje  em dia têm o primeiro filho entre os 30 e os 39 anos. 

Nem todas as mulheres estão dispostas a enfrentar a mesma realidade. Um novo fenómeno surgiu: 

«As fadas do lar modernas». São mulheres que «regressam» ao lar, deixando para trás uma carreira de 

sucesso. São mulheres profissionalmente bem sucedidas, com níveis de educação superiores e que atingiram 

lugares de topo. Muitas delas são mães executivas que, apercebendo-se de terem deixado «passar ao lado» a 

infância dos filhos, querem agora acompanhá-los na adolescência. Assumem o papel único de mãe e de dona 

de casa e optam por um estilo de vida com mais tempo, menos stress e mais prazer. 

En: www.portugaldiario.iol.pt, (texto adaptado) 

http://www.portugaldiario.iol.pt/


PERGUNTAS TEXTO B 

B.1. Após uma leitura atenta, diga se são verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmações que se seguem. 

Justifique a sua resposta com uma afirmação do texto. (3 puntos) 

a) Surgiu um novo tipo de mulher no final do século passado.

b) A mulher atual sente-se em igualdade de condições face ao homem.

c) As mulheres optam por maternidades tardias.

B.2. Transforme as seguintes frases, expressando a ideia de concessão e sem lhes alterar o sentido. 

Use  as seguintes expressões: embora, mesmo que, apesar de, por muito que. (2 puntos) 

a) Havia  muita neve na serra. Não pudemos esquiar.

b) Ele queria ser médico. Não conseguiu entrar na faculdade.

c) Ele estudava muitíssimo. Mesmo assim, não conseguiu atingir bons resultados.

d) Ele é muito inteligente. Não pode tirar o curso em três anos.

B.3.Escreva por extenso a resposta à seguinte pergunta: Que horas são? (2 puntos) 

a) 8h30

b) 14h00

c) 15h15

d) 24h00

B.4. Na sua opinião acha que as mulheres já têm os mesmos direitos que os homens? Escreva um 

texto de 150 a 200 palavras, aproximadamente, onde expõe a sua opinião sobre este assunto. (3 puntos) 



 

PORTUGÚES  Lengua Extranjera Adicional 

CRITERIOS ESPECÍFICOS DE CORRECCIÓN Y 
CALIFICACIÓN 

Se valorará, ante todo, la corrección gramatical, según la normativa del Portugués europeo, y la 

propiedad de expresión en la respuesta. 

◦ Pregunta A1 o B.1 Esta pregunta tiene como objetivo medir la capacidad de comprensión

lectora.

◦ Preguntas A.2 o B.2. y A.3 o B.3 Mediante estas preguntas se testan los conocimientos

gramaticales de la lengua portuguesa en sus aspectos léxicos, morfológicos y sintácticos.

◦ Pregunta A.4 o B.4 Esta pregunta permite comprobar la capacidad de elaboración de un

discurso por parte del alumno. Se propone elaborar una redacción sobre un asunto vinculado

al contenido del texto (de 150 a 200 palabras, aproximadamente).

Las preguntas A.1 o B.1 y A.4 o B.4 se calificarán con un máximo de 3 puntos cada una. 

Las preguntas A.2 o B.2 y A.3 o B.3 se calificarán con un máximo de 2 puntos cada una. 

En la pregunta A.1 o B.1 se calificará con 0,25 puntos si la respuesta no está justificada. Si al 

transcribir la frase del texto, el alumno comete errores se le quitarán 0,25 puntos de la 

calificación final. 

En las preguntas A.2 o B.2 y A.3 o B.3 se calificarán atendiendo al siguiente criterio: 

a) Se concederá medio punto por cada elemento de la respuesta correcto. (0,25 puntos)

En las preguntas A.1 o B.1 y A.4 o B.4 la redacción se calificará atendiendo a los siguientes 

criterios:  

a) Adecuación y capacidad comunicativa, organización y coherencia en la enumeración de las

ideas. (1 punto)

b) Se penalizará la falta de adecuación al tema propuesto o la copia literal de frases y

expresiones del texto inicial. (0,5 puntos)

c) Corrección gramatical, ortográfica y riqueza de vocabulario correspondiente al nivel exigido.

(1,5 puntos)



 

SOLUCIONES – TEXTO A 

PORTUGUÉS  Lengua Extranjera Adicional

(Documento de trabajo orientativo) 

A.1. 

a) V. “Se o instinto já nos dizia que praguejar em voz alta era benéfico para a saúde, agora

temos a certeza absoluta”. 

b) V. “Para se chegar a este resultado, analisaram-se 100 publicações académicas, de diferentes

disciplinas, sobre as consequências do uso deste tipo de palavras”. 

c) F. “Quem pragueja em mensagens é ainda visto como alguém mais "credível ou persuasivo"

do que as pessoas que não o fazem. Faz-nos sentir melhor”. 

A.2. 

a) Uma equipa de cientistas descobriu que os "palavrões" os ajudam a tolerar melhor a dor.

b) O indivíduo reage melhor se o disser na sua língua materna.

c) As pessoas sê-lo-ão se disserem palavrões.

d) As pessoas não o serão se praguejarem.

A.3. 

a) 999 – novecentos e noventa e nove

b) 321 – trezentos e vinte e um

c) 657 – seiscentos e cinquenta e sete

d) 233 – duzentos e trinta e três

A.4. Livre 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002438412200170X#s0055


 SOLUCIONES – TEXTO B 

PORTUGUÉS Lengua Extranjera Adicional

(Documento de trabajo orientativo) 

B.1. 

a) F. “Uma nova mulher surgiu na viragem do século”.

b) V. “Na vida profissional ambiciona os lugares de topo e de responsabilidade, disputando-os

com os homens. E sem sentimentos de culpa”. 

c) V. “…hoje  em dia têm o primeiro filho entre os 30 e os 39 anos”.

B.2. 

a) Embora houvesse muita neve na serra, não pudemos esquiar.

b) Apesar de querer ser médico, não conseguiu entrar na faculdade.

c) Mesmo que  tenha estudado muitíssimo, não conseguiu atingir bons resultados.

d) Por muito inteligente que seja, não pode tirar o curso em três anos.

B.3. 

a) 8h30 – São oito e meia.

b) 14h00 – São duas da tarde.

c) 15h15 – São três e um quarto.

d) 24h00 – É meia-noite.

B.4. Livre 




