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Pruebas para la obtencidn de titulos de Técnico y Técnico Superior
MODELO PARA LA ELABORACION DE LAS PRUEBAS

Convocatoria correspondiente al curso 2020-2021
(Resolucion de 12 de enero de 2021 de la Direccidon General de Educacion Secundaria, Formacion
Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I.N.ILE. o Fecha:

Pasaporte:

Cédigo del ciclo: Denominacién completa del titulo:
IMPMO02 TECNICO EN PELUQUERIA Y COSMETICA CAPILAR
Clave o cédigo del mddulo: | Denominacion completa del mddulo profesional:
03 ESTETICA DE MANOS Y PIES

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

En las preguntas de la prueba, hay posibilidad de una o mas respuestas correctas que debera
sefialarsecon un circulo con boligrafo azul.

Para que una pregunta sea calificada, deberd estar marcada correctamente con un circulo, sin
gue haya posibilidad de confusion.
Si se equivoca o cambia de opinidn, la respuesta sefialada se tachara con una X y se hace un
nuevocirculo.

No puede realizarse en ningln caso con lapiz

CALIFICACION

CONTENIDO DE LA PRUEBA: Contesta adecuadamente a cada una de las siguientes preguntas.
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.l.LE. o Fecha:
Pasaporte:
1.Laufaes

a) Una produccion epidérmica translicida
b) Una parte de la piel
C) Un epitelio

2. Los musculos pronadores y supinadores
a) Permiten flexionar y tensar la mano

b) Colocan la mano hacia arriba o hacia abajo
C) Flexionan y extienden las falanges

3. En el lateral externo del pie podemos observar el volumen del musculo pedio, el borde externo del pie
y la articulacion Metatarso- falangica del:

a) 12 dedo
b) 52 dedo
C) 32 dedo

4. La Aromaterapia consiste en:

a) El uso de cosméticos perfumados
b) El uso de diferentes aceites esenciales y esencias
C) Cuidar el olor de la cabina

5. El vapor de ozono esta contraindicado:

a) En pieles grasas

b) En casos de acné

C) Pieles envejecidas

d) Problemas vasculares
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.l.LE. o Fecha:
Pasaporte:

6. El gramaje de las limas para las ufias naturales es

a) 300-400 granos
b) 800-3000 granos
C) 180-200 granos

7.En la zona anterior de la pierna, localizamos la rétula

a) El calcéneo
b) El peroné
c) la tibia

8. Para cortar las ufias de los pies el corte sera:

a) Lento y cuidadoso
b) De una sola vez todo
C) Firme y preciso

9. Las uiias de los pies se deben de cortar siempre cuadradas y sin sobresalir del borde distal del
dedo.

a) Verdadero
b) Falso

10. Para eliminar la cuticula utilizaremos:

a) El alicate corta cuticulas
b) El palito de naranjo
C) Las cuticulas no se eliminan, son la proteccion de la matriz de la ufia
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.l.LE. o Fecha:
Pasaporte:

11. Antes de comenzar con el tratamiento de pedicura, tenemos que desinfectar los pies y para
ello:

a) Pasaremos un algodén humedecido en alcohol

b) Pulverizaremos un desinfectante

C) Pulverizaremos un producto limpiador

d) Introduciremos los pies en un pediluvio con agua tibia y jabdn germicida

12. La remocién y friccién en falanges y metatarsianos se realiza con:

a) Todos los dedos
b) Los pulgares
C) Los nudillos

13. La maniobra de renovacién venosa se realiza sobre:

a) El pie
b) Piernay rodilla
C) Pie, piernay rodilla

14. Al conjunto de cuatro musculos que permiten mover el pulgar, se le llama:

a) Eminencia tenar
b) Eminencia hipotenar
C) Abductor
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.l.LE. o Fecha:
Pasaporte:

15. El ritmo en el masaje puede ser unisono, pausado y:

a) Rapido
b) Alterno
C) Reiterativo y suave

16. La direccidon de las maniobras en el masaje de manos sera:

a) Hacia la axila
b) Hacia la punta de los dedos
C) Depende de la maniobra

17. las cremas de masaje en las que se utilizan aceites y siliconas en su formulacién, reciben el
nombre de:

a) Hidrdfilas
b) Hidratantes
C) Lipdfilas

18. Antes del esmaltado semipermanente, estaria recomendado:
a) Un tratamiento de manos

b) Un tratamiento SPA de manos y pies
C) Una manicura en seco
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.l.LE. o Fecha:
Pasaporte:

19. De las siguientes opciones, indica cuales son parametros que miden la calidad de un proceso de
manicura y/ pedicura:

a) Organizacion y planificacion del trabajo
b) Rapidez en la ejecucidn de las técnicas
C) Aspecto del profesional

d) Todos ellos

20. ¢Qué es la hiperhidrosis?

a) La falta de pigmentacion en la piel

b) La inflamacion cronica de la piel

C) El aumento de la produccién del sudor

21. Cuadl es la alteracion de la uiia que le afecta descamando o laminando el borde libre

a) Microniquia
b) Onicoclasia
C) Onicoquicia

22. La onicofagia es

a) Hiperpigmentacién de la ldmina ungueal
b) Una inflamacién de la base de la ufia

C) El habito compulsivo de morderse las ufias

23. Las manchas pigmentarias que podemos tratar utilizando técnicas estéticas son:

a) Pecasy lunares
b) Descamacién

c) Manchas solares
d) Manchas seniles
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.l.LE. o Fecha:
Pasaporte:

24. El desinfectante es un producto cosmético que utilizamos para:

a) Preparar las manos del cliente y del profesional
b) Desinfectar la empresa
C) Se utiliza en caso de heridas

25. Podriamos decir, que en general las empresas donde se realizan técnicas de manicuray
pedicura son:

a) Peluquerias y centros de estética
b) Clinicas de medicina estética
c) Sdlo en centros exclusivos para el cuidado de las manos y pies

26. El pie de atleta es una dermatitis que se localiza en los espacios interdigitales de los pies, causada
por:

a) Falta de hidratacion del pie

b) Mal uso del calzado
c) Infeccién producida por hongos

27. La higiene postural es importante a la hora de evitar:

a) Los malos olores
b) Los dolores de espalda y varices
C) EL desorden en el trabajo
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.l.LE. o Fecha:
Pasaporte:

28. Una ufia encarnada es

a) Aquella que tiene alteraciones circulatorias
b) La que tiene la ldmina engrosada en su extremo
c) Cuando los bordes de la ufia se clavan en los laterales

29. El maquillado de la ufia se realiza

a) Con la ufia perfectamente limpia y seca
b) Antes del masaje de manos

c) Con esmaltes de secado rapido.

30. El top coat es

a) Un tipo de esmalte semipermanente

b) Un tratamiento para fortalecer la ufia
c) Un esmalte finalizador de secado rapido



