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Comunidad de Madrid

Anexo 2
Pruebas para la obtencidn de titulos de Técnico y Técnico Superior

Convocatoria correspondiente al curso 2020-2021
(Resolucion de 12 de enero de 2021 de la Direccion General de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.L.E. o Pasaporte: | Fecha:
Cadigo del ciclo: Denominacion completa del titulo:
IMPMO1 TECNICO EN ESTETICA Y BELLEZA
Clave o cddigo del médulo: Denominacion completa del médulo profesional:
03 ESTETICA DE MANOS Y PIES

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

En las preguntas de test, hay posibilidad de una o méas respuestas correctas que debera sefialarse
con un circulo con boligrafo azul.

Para que una pregunta sea calificada, debera estar marcada correctamente con un circulo, sin que
haya posibilidad de confusion.

Si se equivoca o cambia de opinién, la respuesta sefialada se tachara con una X y se hace un nuevo
circulo.

Las preguntas sefialadas con lapiz no seran corregidas.

CRITERIOS DE CALIFACION Y VALORACION

Las preguntas contestadas correctamente se califican con 0.333 puntos.

Las preguntas contestadas incorrectamente restaran 0.166 puntos.

Las no contestadas, punttan O.

En el caso de preguntas con mas de una respuesta correcta, estas se ponderaran segun el namero de
opciones de dicha pregunta, siendo la suma de estas opciones correctas o incorrectas, la que
determinen sumar o restar el valor de dicha pregunta.

El examen se considerara aprobado habiendo obtenido una calificacién igual o superior a 5.

CALIFICACION
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1. Lafrecuencia de realizacion de un tratamiento para peles deshidratadas es de:

a) Una vez al dia
b) Dos veces en semana
¢) Una vez en semana

2. Técnicas que estan recomendadas en el tratamiento de piel deshidratada.

a) Exfoliacion
b) Masaje

c¢) Parafina

d) Mascarillas

3. Lavinoterapia, utiliza las propiedades antioxidantes del vino, junto con otros
derivados de la uva, para luchar contra:

a) Las varices
b) El mal olor corporal
c) El envejecimiento

4. La Aromaterapia consiste en:

a) El uso de cosméticos perfumados
b) El uso de diferentes aceites esenciales y esencias
c) Cuidar el olor de la cabina

5. El vapor de ozono esta contraindicado:

a) En pieles grasas

b) En casos de acné

c) Pieles envejecidas

d) Problemas vasculares

6. Para eliminar las durezas utilizaremos:
a) Una toalla desechable

b) Piedra pomez
¢) Lima de durezas desechable
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7. En el lateral externo del pie podemos observar el volumen del musculo pedio, el
borde externo del pie y la articulacion

metatarso falangica del:

a) 1° dedo

b) 5° dedo

c) 3° dedo

8. En la zona anterior de la pierna, localizamos la rodilla, la tibia y:

a) El calcaneo
b) El triceps sural
c) Los maléolos

9. Para cortar las ufias de los pies, hay que colocar el alicate y observar el tamafio que
dejamos de borde libre. El corte sera:

a) Lento y cuidadoso
b) De una sola vez toda la uiia
c) Firme y preciso

10. Las uiias de los pies se deben de cortar siempre cuadradas y sin sobresalir del
borde distal del dedo.

a) Verdadero
b) Falso

11. Antes de comenzar con el tratamiento de pedicura, tenemos que desinfectar los
pies y paraello:

a) Pasaremos un algodén humedecido en alcohol

b) Pulverizaremos un desinfectante

¢) Pulverizaremos un producto limpiador

d) Introduciremos los pies en un pediluvio con agua tibia y jabon germicida.
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12. Laremocion y friccion en falanges y metatarsianos se realiza con:

a) Todos los dedos
b) Los pulgares
¢) Los nudillos

13. La maniobra de renovacion venosa se realiza sobre:

a) El pie
b) Pierna y rodilla
c) Pie, pierna y rodilla

14. Antes del esmaltado semipermanente, estaria recomendado:

a) Un tratamiento de manos
b) Un tratamiento SPA de manos y pies
¢) Una manicura en seco

15. Las lacas utilizadas para la decoracion con aerografo, seran:

a) De facil eliminacién con disolventes

b) Solubles en agua

c) Solubles en acetona

d) Solo se eliminan con un disolvente especial

16. Para eliminar la cuticula utilizaremos:

a) El alicate corta cuticulas
b) El palito de naranjo
¢) Las cuticulas no se eliminan, son la proteccion de la matriz de la ufia

17. El ritmo en el masaje puede ser unisono, pausado y:
a) Rapido

b) Alterno
) Reiterativo y suave
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18. La direccion de las maniobras en el masaje de manos sera:

a) Hacia la axila
b) Hacia la punta de los dedos
c) Depende de la maniobra

19. las cremas de masaje en las que se utilizan aceites y siliconas en su formulacién,
reciben el nombre de:

a) Hidrofilas
b) Hidratantes
c) Lipdfilas

20. De las siguientes opciones, indica cuales son parametros que miden la calidad de
un proceso de manicuray/ pedicura:

a) Organizacién y planificacion del trabajo
b) Rapidez en la ejecucién de las técnicas
c) Aspecto del profesional

d) Personalizacién del tratamiento

21. La higiene postural es importante a la hora de evitar:

a) Los malos olores

b) Los dolores de espalda
c) Varices

d) Lesiones en las mufiecas

22. El pie de atleta es una dermatitis que se localiza en los espacios interdigitales de los
pies, causada por:

a) Falta de hidratacion del pie
b) Mal uso del calzado
¢) Infeccion producida por hongos
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23. De qué medios disponemos para realizar el andlisis de manos y pies:

a) La mesa y taburete
b) La vista y el tacto
c¢) La lupa con luz

d) Sala de diagndstico

24. Cudles de las siguientes alteraciones no patolégicas afectan a la consistencia de la
[d&mina ungueal:

a) Microniquia
b) Onicoclasia
c¢) Onicoquicia

25. Las enfermedades de las uias reciben el nombre de:

a) Onicolisis
b) Onicosis
c) Padrastros

26. Al conjunto de cuatro musculos que permiten mover el pulgar, se le llama:

a) Eminencia tenar
b) Eminencia hipotenar
c) Abductor

27. Para secar el esmalte de ufias, podemos utilizar:

a) Un espray de secado rapido
b) El aparato secador de esmalte
¢) Un secador

d) Soplido
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28. Podriamos decir, que en general las empresas donde se realizan técnicas de
manicuray pedicura son:

a) Peluquerias

b) Centros de estética

c) Clinicas de medicina estética

d) Centros exclusivos para el cuidado de las manos y pies

29. El desinfectante es un producto cosmético que utilizamos para:

a) Preparar las manos del cliente y del profesional
b) Desinfectar la empresa
c) Se utiliza en caso de heridas

30. Las manchas pigmentarias que podemos tratar utilizando técnicas estéticas son:

a) Pecas y lunares

b) Descamacion

¢) Manchas solares
d) Manchas seniles



