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Anexo 2
Pruebas para la obtencién de titulos de Técnico y Técnico Superior
MODELO PARA LA ELABORACION DE LAS PRUEBAS

Convocatoria correspondiente al curso 2020-2021
(Resolucién de 12 de enero de 2021 de la Direccién General de Educacién Secundaria,
Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.lLE. o Fecha:

Pasaporte:

Cadigo del ciclo: Denominacién completa del titulo:
IMPMO1 TECNICO EN ESTETICA Y BELLEZA
Clave o cédigo del Denominacion completa del modulo profesional:
médulo: ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTETICA
(10)

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

En las preguntas de test, hay posibilidad de una 0 mas respuestas correctas que debera sefalarse
con un circulo con boligrafo azul.

Para que una pregunta sea calificada, debera estar marcada correctamente con un circulo, sin
gue haya posibilidad de confusion.

Si se equivoca o cambia de opinién, la respuesta sefialada se tachara con una X y se hace un
nuevo circulo.

e Las preguntas sefialadas con lapiz no seran corregidas.

CRITERIOS DE CALIFACION Y VALORACION

Las preguntas contestadas correctamente se califican con 0.333 puntos.
Las preguntas contestadas incorrectamente restaran 0.166 puntos
Las no contestadas, punttan O.
En las preguntas con mas de una respuesta correcta, se considera correcta y puntda en el caso
de que estén marcadas todas las respuestas correctas.
En el caso de preguntas con mas de una respuesta correcta, estas se ponderaran segun el
namero de opciones de dicha pregunta, siendo la suma de estas opciones correctas o incorrectas,
la que determinen sumar o restar el valor de dicha pregunta.

e El examen se considerara aprobado habiendo obtenido una calificacion igual o superior a

5.

CALIFICACION
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.LE. 0 Fecha:
Pasaporte:

1. Indica que frases son verdaderas.
a) Las cabinas son individuales.
b) La cabina siempre es la misma y no hay distintos tipos de cabinas.
c) En los tratamientos faciales la temperatura sera de unos 26°.
d) Las cabinas de depilacion deben tener luz regulable.

e) Las cabinas de masaje pueden disponer de musicoterapia y cromoterapia.

2. Indica que método se considera origen quimico.
a) Horno Pasteur
b) Glutaraldeido
c) Autoclave
d) Germicida
e) Alcohol

3. Indica que son aptitudes.
a) Ordeny limpieza
b) Inquietud profesional
c) Discrecién
d) Habilidad manual

4. Marca las respuestas correctas acerca de las contraindicaciones, en la técnica de
aplicacidon de la corriente galvanica en cualquiera de sus técnicas.

a) Personas epilépticas y con problemas circulatorios.
b)  Zonas del cuerpo cercanas a protesis metalicas

c) Mujeres gestantes o portadoras de DIU.

d) Cualquier tipo de lesion o alteracion cutanea.

e) Zonas de anestesia
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5. Ladesincrustacion se realiza para tratar:
a) La piel secay alipica
b) El envejecimiento cutdneo
c) El exceso de grasa en la piel

d) Para retirar un mal maquillaje

Esta contraindicada la aplicacién de corriente galvanica si el cliente es portador de
implantes u objetos metalicos.

a) Verdadero
b) Falso

7. Si el activo cosmético es negativo, el electrodo activo es...
a) Negativo
b) Positivo

c) Bipolar

La aplicacién de corrientes de Alta frecuencia tiene unos efectos generales, entre
otros:

a) Hidratacion
b) Bactericida

c) Exfoliacion

9. Cuando aplicamos a distancia el electrodo de corriente de Alta frecuencia, tiene unos
efectos:

a) Calmantes
b) Cicatrizantes

c) Sedante
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DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.ILE. o0 Fecha:
Pasaporte:

10. La aplicacion de la corriente de Alta frecuencia esta indicada en el tratamiento de
higiene de lapiel, después de:

a) Desmagquillar
b) Analizar la piel
C) La extraccién de comedones

d) La mascarilla

11. Los electrodos de Alta frecuencia se desinfectan:
a) Con aguay jabén
b) Alcohol

C) Autoclave

12. Entre otras, la aplicacion de la corriente de Alta frecuencia esta contraindicada en
casos de:

a) Mujeres embarazadas
b) Pieles grasas

c) Milium

13. Los cosméticos destinados para proteger y rehidratar son:

a) Cosmeéticos de higiene

b) Alginato y algas

c) Leches y ténicos

d) Lipidos, humectantes, revestimientos hidrofilos y filtros solares.
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FIRMA

APELLIDOS:

Nombre: D.N.I. N.ILE. o0 Fecha:
Pasaporte:

14. Los componentes basicos de un cosmético son:

a) Principio activo, excipientes, aditivos y correctores.
b) Principio activo, humectantes y astringentes.

c) Excipiente, principio activo y clarificantes.

d) Agua y principio activo.

15. Las caracteristicas de la piel normal o eudérmica son:

a) Aspera y foliculos sebaceos imperceptibles.
b) Suave y foliculos sebaceos imperceptibles.
¢) Ninguna de las anteriores.

16. La piel seca alipica se caracteriza por:

a) Tener una emulsion O/A con mucho contenido en grasas hidrdfilas.
b) Tener una emulsiéon O/A con menor contenido en grasas hidréfilas.
¢) Tener una emulsion A/O con mucho contenido en grasas hidrdfilas.
d) Tener una emulsién A/O con menor contenido en grasas hidrdfilas.

17. En la piel grasa deshidratada se utilizan:

a) Derivados azufrados, aloe vera, castafio de indias vid roja.
b) Aminoacidos, urea, aceites minerales.
¢) Ceramidas y acidos grasos esenciales.

18. En la piel sensible deshidratada una de las técnicas indicadas es:

a) El peeling ultrasénico.
b) El vapor ozono.
c) Las radiaciones infrarrojas.

d) Los cepillos rotatorios.
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19. Las caracteristicas de la piel sensible son:
a) Poros muy visibles.

b) Descamacion y mucho brillo.

c) Descamacion, rojeces, cuperosis y/o telangectasias.

20. Los principios activos en la piel sensible més indicados son:

a) Castafio de indias, arnica, aciano.

b) Azuleno, malva, caléndula...

¢) Aminoécidos, derivados de azufre y metionina.

21. En el tratamiento de la piel envejecida deshidratada se emplean principios activos

como:

a) Hidrolizados de colageno, elastina, FHN.

b) Azuleno, caléndula y hamamelis.

c) Aloe vera, manzanilla y vid roja.

22. La maniobra de pellizqueo...
a) Es estimulante del retorno venoso y linfatico.
b) Moviliza la piel y los tejidos subyacentes.

c) Favorece el retorno venoso v linfatico superficial

23. La maniobra de frotacion...
a) provoca el calentamiento del tejido subyacente.
b) es estimulante del retorno venoso y linfatico.
c) facilita la descamacion de la capa cérnea.
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24. Indica cuales son los efectos de la maniobra de amasamientos (marca las opciones

correctas):

a) Facilita la combustién organica y favoreciendo la eliminacion de las reservas de grasas

b) Efecto reafirmante
c) Facilita la renovacion venosa

d) Favorecen el drenaje de edemas; efecto descongestivo.

25. En el masaje descongestivo

a) Se realizan maniobras muy superficiales con intensidad de la presién fuerte
b) Se realizan maniobras de frotacién y amasamientos con un ritmo muy lento

c) Se realizan maniobras enérgicas, rapidas y superficiales

26. El masaje reafirmante...

a) Mejora el retorno de los liquidos estancados

b) Favorece la circulacion de retorno arterial y venoso

c) Mejora el tono del tejido muscular y de la piel

27. El masaje estético...

a) Trabaja sobre lineas energéticas

b) Mejora la circulacion de la linfa, descongestiona los ganglios linfaticos, estimula su flujo
c) Actia principalmente sobre la piel, los musculos, las terminaciones nerviosas y la

circulacién sanguinea.

28. El masaje facial estéd indicado (marca las opciones correctas):

a) Reequilibrar las secreciones sebaceas y sudorales

b) Inflamaciones agudas.
c) Tratamiento de doble menton

d) Flacidez y atonia del tejido cutaneo y muscular

e) Acné que no sea el comedodnico.
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29.1 Indica cudales de estas contraindicaciones del masaje se consideran absolutas
(marca las opciones correctas):

a) Enfermedades infecciosas de la piel.
b) Perdida de la sensibilidad cutanea.
c) Cardiopatias.

d) Insuficiencia hepética o renal.

30. La maniobra de vibracion...

a) Favorece la circulacién superficial
b) Moviliza la piel y los tejidos subyacentes
¢) Reduce el tejido adiposo



