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Pruebas para la obtencion de titulos de Técnico y Técnico Superior

Convocatoria correspondiente al curso 2020-2021
(Resolucion de 12 de enero de 2021 de la Direccion General de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.L.E. o Pasaporte: | Fecha:
Cddigo del ciclo: Denominacién completa del titulo:
IMPMO1 TECNICO EN ESTETICAY BELLEZA
Clave o cédigo del médulo: Denominacién completa del médulo profesional:
[6)) TECNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

En las preguntas de test, hay posibilidad de una o mas respuestas correctas que debera sefialarse con un
circulo con boligrafo azul.

Si se equivoca o cambia de opinidn, la respuesta sefialada se tachara con una X y se hace un nuevo circulo.
Las preguntas sefialadas con |4piz no seran corregidas.

[ ]

CRITERIOS DE CALIFACION Y VALORACION

Para que una pregunta sea calificada, debera estar marcada correctamente con un circulo, sin que haya
posibilidad de confusién.
Las preguntas contestadas correctamente se califican con 0.333 puntos, y descuentan 0.166 puntos las
contestadas incorrectamente. Las no contestadas, punttan O.
En las preguntas con mas de una respuesta correcta, se considera correcta y puntia en el caso de que
estén marcadas todas las respuestas correctas.
El examen se considerara aprobado habiendo obtenido una calificacion igual o superior a 5.

[}

CALIFICACION
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1. Sefialalarespuestaverdaderasobrelas desventajas de las radiaciones como método

a)
b)

2.

de descontaminacion.

No mantiene la esterilidad y la asepsia de los Utiles y objetos previamente tratados.

No actlan sobre superficies rugosas o sucias, ni por igual sobre las diferentes partes de los
objetos.

Sefala larespuesta verdadera sobre los usos y caracteristicas de los desinfectantes.

a) Actian sobre la piel y los tejidos vivos.
b) Actuan sobre superficies y objetos.

3.

a)
b)

b)
c)

Sefiala la respuesta verdadera. ¢Qué es la asepsia?

El conjunto de métodos cuya finalidad es destruir los gérmenes
La ausencia de toda clase de microorganismos patégenos.

Marca la respuesta correcta. Las infecciones producidas por bacterias son:

Pie de atleta, candidiasis y pitiriasis versicolor.
Foliculitis e impétigo.
Verrugas y herpes labial.

Marca la respuesta correcta. Las vias de transmision directa de contagio en estética
son:

Manos sucias, contacto entre mucosas, arafiazos y la inhalacion de gotitas de la tos o
estornudo.

Agua contaminada, los Utiles de trabajo y la lenceria.

Grifos, pomos de puertas, agujas y agua contaminada
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6.

a)
b)
c)

7.

a)

b)

d)

Marca la respuesta correcta, ¢Qué son las efélides o pecas?

Hipercromias puntiformes en maculas.
Acromias, normalmente simétricas de bordes irregulares, a veces hiperpigmentados.
Ausencia total de pigmentacién de origen hereditario.

Marca la respuesta correcta. ¢ Qué es la hiperqueratosis?

Incremento anormal de la multiplicacion de las células de la capa basal, que impide la
gueratinizacién normal.

Aumento del numero de células normales en la capa cérnea que incrementa su grosor.
Espesamientos de la capa cornea que se introduce en profundidad en la piel.

Marca la respuesta correcta sobre los colores y la determinacion de los tipos de
pieles al usar la lupa.

Rosado: suelen ser pieles jévenes y bien vascularizadas.
Traslucido: pieles muy finas.
Ambas son correctas.

Marca las respuestas correctas acerca del tipo de fluorescencia y su interpretaciéon
al utilizar la lAmpara de Wood.

Fluorescencia blanquecina y brillante: piel gruesa y queratinizada.
Fluorescencia oscura: piel muy hidratada.

Fluorescencia violeta intenso: piel deshidratada.

Fluorescencia amarillenta/rosada: seborrea.

Fluorescencia naranja palido: acné y comedones.
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10. Marca las respuestas correctas sobre las alteraciones obtenidas por la técnica de
tacto y palpacion.

a) Alteraciones de la pigmentacion: manchas seniles, melasma, efélides, etc.

b) Alteraciones de la vascularizacion: eritrosis, telangiectasias, caparrosa o cuperosis, etc.

c) Alteraciones de la secrecidén sebacea: deshidratacion superficial, profunda.

d) Alteraciones del tono: arrugas, elastosis, hiperpigmentaciones.

e) Alteraciones de la superficie: cicatrices, lesiones, etc.

11. Marcalarespuesta correcta acerca de las causas de la piel desvitalizada.

a) Por el envejecimiento cutaneo.

b) En personas joévenes por desnutricion, adelgazamientos muy bruscos o enfermedades
debilitantes.

¢) Ambas son correctas.

12. Marca las respuestas correctas sobre la piel grasa ocluida o asfictica.
a) Aumenta la secrecidn sebacea, pero queda retenida.

b) Brillo opaco y palido

c) Tolera cualquier tipo de jabdn y cosméticos.

d) Posee un tacto suave.

e) Aplicacion de exfoliantes fuertes.

13. Marca larespuesta correcta. Las pieles grasas se pueden clasificar en:
a) Mixtay desvitalizada.

b) Seca alipica y seca deshidratada.

¢) Normal, deshidratada y ocluida.

14. Marca la respuesta correcta. Las propiedades de la piel endémica se caracterizan
por:

a) Bronceado dificil, riesgo de quemaduras.

b) No descama debido a la integridad de la capa cérnea y tolera bien los jabones.

c) Tendencia al enrojecimiento e irritacién por factores ambientales.
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15. Marca las respuestas correctas sobre la clasificacion de los cosméticos segun su
funcion.

a) Higiene y acondicionamiento de la piel: limpiadoras, tonicos, exfoliantes, etc.

b) Mantenimiento y proteccion: nutritivos, despigmentantes, antienvejecimiento, anticeluliticos,
reafirmantes, etc.

c) Decorativos: fondos de maquillaje, barras labiales, sombras de ojos, etc.

d) Depilatorios: disgregantes de cuticulas, esmaltes de ufias, fortalecedores, etc.

e) Tratamiento: nutritivos, despigmentantes, antienvejecimiento, anticeluliticos, reafirmantes,
etc.

16. Marca la respuesta correcta sobre las caracteristicas de los cosméticos de higiene
de la piel.

a) No ser excesivamente desengrasante.
b) No poseer principios activos sensibilizantes, irritantes o alérgenos.
¢) Ambas son correctas.

17. Marca larespuesta correcta. Los exfoliantes quimicos estan indicados:

a) En pieles reactivas, eczemas y psoriasis.
b) En pieles muy sensibles, dermatitis y acné severo.
c) En los tratamientos de acné, envejecimiento, manchas y cicatrices.

18. Marca la respuesta correcta sobre las corrientes eléctricas aplicadas a la estética.

a) Generan unos tipos de corrientes eléctricas que producen unos efectos beneficiosos para el
organismo.

b) Facilitan el desarrollo de los tratamientos y optimizan su eficacia.

c) Ambas son correctas.
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19. Marca las respuestas correctas sobre los accesorios del aparato generador de
corriente continua.

a) Portaelectrodos.

b) Electrodos: en forma de seta, rodillo, bola o lanceta para trabajar diferentes zonas de la piel.

c) Barra metalica.

d) Placas metdlicas o de otro material conductor (estafio, caucho grafitado, etc.) y fundas de
tejido absorbente.

e) Bandas de sujecion.

20. Marca larespuesta correcta sobre los efectos interpolares en el cuerpo humano.

a) Aumenta la permeabilidad cutanea y las secreciones glandulares, ademas de analgésico y
sedante.

b) Refuerza las reacciones bactericidas y antiinflamatorias y activa el metabolismo celular.

¢) Ambas son correctas.

21. Marca la respuesta correcta sobre las precauciones de uso en la técnica de
desincrustacion.

a) En tratamientos faciales no sobrepasar los 3 mA de intensidad.

b) Nos aseguraremos de que la persona no lleva objetos metalicos. Atencién a los corchetes y
botones.

¢) Ambas son correctas.

22. Marca las respuestas correctas acerca de los efectos polares del polo positivo o
anodo.

a) Reaccién 4cida.

b) Libera hidrégeno.

c) Vasodilatacion.

d) Rechaza iones positivos.
e) Sedacion.
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23. ¢En gqué casos estan contraindicadas las corrientes de alta frecuencia? Marca la
respuesta correcta.

a) En tratamientos de pieles grasas, seborreicas y acné.
b) En tratamientos de higiene de la piel, posterior a la extraccion de comedones.
¢) Ambas son incorrectas.

24. ;En qué consiste la técnica de aplicacidon directa o efluvios? Sefala la respuesta
falsa.

a) Su aplicacién es directa sobre la piel.

b) Su aplicacion se realiza manteniendo el electrodo a unos milimetros de distancia de la piel.

25. ¢Para qué se utiliza la alta frecuencia en la higiene corporal? Marca la respuesta
correcta.

a) Se utiliza para aportar calor y ablandar la grasa y los comedones.
b) Se utiliza para desinfectar y favorecer la cicatrizacién después de la extraccion.
c) Se utiliza para facilitar la extraccién de comedones.

26. ¢En qué casos esta contraindicada la exfoliacibn mecéanica en la limpieza corporal?
Sefiala la respuesta verdadera.

a) Pieles sensibles o con problemas vasculares.
b) Pieles grasas y seborreicas.

27. Marca la respuesta correcta acerca de los cosméticos especificos para la limpieza
superficial de la piel con tendencia acneica.

a) Exfoliantes fisicos suaves, en crema.
b) Exfoliantes en crema AHA.
c) Exfoliante en gel o en solucion.
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28. ¢En qué consiste la maniobra de amasamiento? Marca la respuesta correcta.

a) Se realiza con los dedos indice y pulgar sobre superficies pequefias y con todos los dedos
sobre zonas amplias.
b) Son vibraciones o sacudidas rapidas, ritmicas y constantes aplicadas sobre la piel.
c) Consiste en asir un gran pliegue de piel y/o musculos y realizar movimientos de torsion
superficial o profunda.

29. ¢En qué consiste la maniobra de friccién? Marca la respuesta correcta.

a) Se realizan describiendo pequefios circulos en zonas pequefias o de forma longitudinal en
zonas amplias como

b) extremidades o espalda.

c) Se realizan para iniciar y finalizar el masaje. Las manos se pueden mover de forma
simultanea o alterna.

d) Son pases suaves que se realizan de forma lenta y ritmica.

30. Marca las respuestas correctas sobre el masaje en las piernas.

a) Maniobras preparatorias de frotacion con la palma de la mano desde el tobillo hasta la rodilla.

b) Friccién con la mano cerrada a ambos lados de la tibia.

c) Amasamiento digital.
d) Maniobra de amasamiento en forma de brazalete. Desde el tobillo hasta la rodilla.

e) Renovacion venosa, realizada con la palma de la mano.




