
 

 

EJERCICIO PRÁCTICO ESPECIALIDAD: EDUCACIÓN FÍSICA 

El aspirante comenzará a realizar el ejercicio práctico en el folio AUTOCOPIABLE. 

 Trabaja usted en un Centro Rural Agrupado de la zona norte de la Comunidad de 
Madrid. El colegio tiene un alto porcentaje de alumnado inmigrante y un rendimiento 
académico por debajo de la media en el Área de lengua extranjera: Inglés. Imparte clase 
a un grupo de 12 alumnos en un aula internivelar de 1º, 2º y 3º de Educación Primaria 

1. Exponga una sesión sobre el desarrollo de las habilidades corporales y/o 
expresivas, pudiendo representar personajes, situaciones, ideas y/o sentimientos 
utilizando los recursos expresivos necesarios para trabajar por parejas. Individual 
o en grupo.  

 Materiales: Pañuelos, telas de diferentes tamaños y colores, cuerdas, pelotas y 
pinturas de cara. 

2. Responda a los siguientes epígrafes:  

A. Contextualización de la sesión en la correspondiente unidad didáctica, 
programación y concreción curricular del Etapa. Especifique criterios de 
evaluación, estándares de aprendizaje e indicadores de logro para esta sesión. 

B. Contribución desde esta sesión a la mejora de rendimientos académicos en el 
área de lengua extranjera. 

C. Ante la posibilidad de un accidente en el desarrollo de la sesión (alumna sufre un 
desvanecimiento con pérdida de conocimiento). Desarrolle su intervención: 
acciones preventivas y/o primeros auxilios. 

D. Metodología utilizada. 

E. Interrelacione su sesión con el Programa de Actividades Deportivas del Colegio. 

 

 

 

 

 

 

 


