
GAFAS DE SOL

	■ Unas gafas de sol adecuadas deben tener 
cristales protectores que absorban las 
radiaciones que puedan ser perjudiciales 
para el ojo. 

	■ Para que la lente proteja de forma 
adecuada, la montura debe estar 
perfectamente adaptada al rostro.

	■ Deje que un profesional de la visión le 
aconseje en la compra.

	■ Exija que le entreguen la factura y la 
garantía.

	■ Compruebe en el etiquetado la siguiente 
información:

	▶ Marcado CE. 

	▶ Nivel de protección ultravioleta.

	▶ Tipo de filtro solar que las protege. 

	▶ Categoría del filtro. 

	▶ Restricciones de uso. 

CREMAS SOLARES

	■ Los protectores solares deben proteger 
frente a la radiación ultravioleta B (UVB) y 
la ultravioleta A (UVA).

	■ Ninguna crema solar garantiza al 100% 
una protección total frente a las radiaciones 
dañinas. 

	■ La protección contra los UVB se identifica 
en el etiquetado de los productos solares a 
través del Factor de Protección Solar (FPS o 
SFP en inglés).

	■ Para proteger la piel de las quemaduras 
solares, es fundamental repetir con 
frecuencia la aplicación de los productos 
de protección solar

	■ La cantidad adecuada en cada aplicación es 
de unos 35 gramos de crema, que equivale 
a 6 cucharadillas de café.

	■ Las declaraciones sobre la eficacia de los 
productos de protección solar han de ser 
sencillas, no ambiguas.

	■ Cuidado al utilizar cremas solares abiertas 
que tengan más de un año: pierden 
su eficacia y podrían no protegerle 
adecuadamente.

ARTÍCULOS DE 
FLOTACIÓN 
PARA NIÑOS

(Flotadores o manguitos) 

	■ Se deben fabricar con colores brillantes, 
que contrasten con la superficie del agua y 
sean visibles.

	■ Deben poder ajustarse con seguridad. 

	■ Si llevan hebillas o cremalleras de cierre, 
su apertura debe requerir al menos 
dos acciones simultáneas para evitar la 
apertura involuntaria.

	■ Deberán incluir válvulas anti-retorno que 
garanticen que, si el tapón se abre, retenga 
un mínimo de 75% de flotabilidad.

	■ Se debe incluir la palabra advertencia, las 
instrucciones de uso e información sobre la 
talla y el grupo de edad.

Es muy importante fijarse en los requisitos de seguridad y salud 
que deben cumplir este tipo de productos y no dejarse guiar por 
cuestiones más estéticas.

Productos para el verano

Para más información, visítenos en el Portal del Consumidor de la Comunidad de Madrid. 

https://www.comunidad.madrid/servicios/consumo

