A
<@ EVITA LOS GOLPES DE CALOR
£54  CONSEJOS PARA TRABAJADORES Y EMPRESAS

o CONSULTA EL GRAFICO DE INDICE DE CALOR PARA VALORAR EL RIESGO.
USA ROPA LIGERA DE ALGODON Y COLORES CLAROS, GORRA O SOMBRERO.
BEBE ABUNDANTE AGUA.

© MOJATE CON FRECUENCIA CABEZA Y CUERPO.

TOMA COMIDAS LIGERAS.

© PIDE A TU RESPONSABLE LAS MEDIDAS PARA CADA SITUACION.

DESCANSA A LA SOMBRA 0 EN UN LUGAR FRESCO,
S| ES POSIBLE, CLIMATIZADO.

EVITA LAS BEBIDAS CON AZUCAR Y ALCOHOL.
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