
 
 

ANEXO 1: Ficha de contenidos talleres y conferencias 

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA FAMILIAS ACOGEDORAS AÑO 2024 

MODALIDAD DE ACOGIMIETO:     

URGENCIA  ⃝                   TEMPORAL/PERMANENTE X 

TIPO DE ACCION FORMATIVA:  

CONFERENCIA-COLOQUIO X     

TITULO:  

El acompañamiento en la adolescencia y en el proceso de consolidación de la Identidad 

FECHA: 09/10/2024 

HORARIO: de 18:00-19:30 horas 

PONENTE/S: José Luis Gonzalo Marrodan 

Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. Psicoterapeuta por la EFPA. Postgrado en 

traumaterapia sistémica-infantil por el IFIV de Barcelona. Clínico EMDR adultos y EMDR en niños 

y adolescentes (nivel II) Trabaja en su consulta privada realizando tratamiento psicoterapéutico 

a niños, adolescentes y adultos. Desde 1999, su campo de interés profesional se centra en la 

psicoterapia basada en el apego y en la traumaterapia con niños y jóvenes adoptados y acogidos. 

INTRODUCCIÓN: 

El papel de las familias acogedoras como acompañantes de los adolescentes en la consolidación 

de su identidad es fundamental, ya que esta etapa se caracteriza por cambios no solo físicos, 

sino también emocionales y psicológicos. Durante esta fase, los y las adolescentes se encuentran 

en un proceso de búsqueda de su identidad, definiendo quiénes son y qué lugar ocupan en el 

mundo. 

OBJETIVO ESPECIFICO:  

Dar a conocer la importancia del acompañamiento a los adolescentes acogidos teniendo en 

cuenta sus especificidades y necesidades como colectivo que convive en familia de acogida, 

especialmente la identidad y la integración del hecho de la acogida en sus vidas. 

CONTENIDO:  

Conceptos: hiperadolescencia, identidad y pertenencia, resiliencia, narrativa. 

Marco teórico: neurobiología, traumaterapia sistémica, resiliencia y terapia narrativa.  

 

 

 



Contenidos a tratar:  

• La adolescencia de los jóvenes acogidos, ¿una hiperadolescencia? 

• Quién soy yo y a quién pertenezco: crisis de identidad en el joven acogido.  

• Una poderosa red de relaciones que acompañe y sostenga a la larga promueve 

resiliencia 

• La creación de narrativas, clave para el desarrollo de la identidad y la integración del 

hecho de la acogida.  

METODOLOGIA:  

Esta conferencia-coloquio se estructurará en dos momentos:  

• Uno inicial, de en torno a 30-45 minutos, y que se destinara a la exposición de conceptos 

teóricos 

• Un segundo momento de dialogo con las personas participantes, orientado a favorecer 

la interacción y participación de los asistentes.  

La metodología será dinámica, participativa y lúdica, orientada a promover la reflexión conjunta, 

y en la que las personas participantes puedan exponer sus dudas, inquietudes, experiencias 

relacionadas con el tema que se aborda.  

INSCRIPCIONES:  

Las inscripciones se realizarán a través del enlace que se facilita en el correo.  

También pueden contactar a través de la siguiente dirección de correo electrónico: 

espaciopuente.psicologia@gmail.com 

 


