PROMOCION INTERNA

CASO PRACTICO 1

Manuel es un paciente de 84 afios que esta ingresado en medicina interna por una
infeccion respiratoria grave. Es dependiente para las ABVD, doble incontinente y
presenta una UPP grado Ill en sacro. Desde hace unos dias el servicio de enfermeria
realizo sondaje vesical por orden médica.

Preguntas:

1. Explique como se realizaria la higiene total del paciente encamado.

2. Respecto a su sondaje vesical explique como se realizaria la
manipulacién y cuidados.

3. Explique las medidas de prevencion para evitar la formacién de ulceras
por presion.

4. ;Qué problemas psicosociales y de adaptacion podria presentar Manuel
por el hecho de estar hospitalizado?

CASO PRACTICO 2

Isabel es una mujer de 60 afios que ingresa en Traumatologia por tener programada
una cirugia de columna. Tras la operacion regresa a planta con un drenaje Jackson-
Pratt y con sondaje vesical. Viene con indicacion de reposo absoluto durante 24 horas.

Al dia siguiente estando el TCAE cambiando la cama, Isabel entra en parada
cardiorrespiratoria.

Preguntas

1. Explique cual seria la atencién por parte de TCAE en el preoperatorio y
posoperatorio de Isabel.

2. ;Cual seria el procedimiento de preparacion de la cama con Isabel

encamada?

¢, Como se deberia realizar la manipulacion y los cuidados del drenaje?

Explique como realizaria una RCP basica a Isabel.
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CASO PRACTICO 3

Tomas R.A. es un hombre de 79 afnos con una dependencia total para las actividades
basicas de la vida diaria. Es trasladado al hospital cuando comienza con un cuadro de
diarrea. Tras realizarle las pruebas pertinentes se determina que la causa es una
infeccion por Clostridium difficile, siendo necesario su ingreso en aislamiento de
contacto.

Preguntas:

1. ¢(Qué caracteristicas tendran las habitaciones para personas que
presentan algun tipo de dependencia fisica, y que ademas se
encuentran en situacion de aislamiento?

2. ;Qué medidas debe tomar el/la TCAE, como profesional sanitario, para

prevenir la transmisién por contacto?

¢, Como se realizara la higiene genital de Tomas?

4. Con el fin de evitar la contaminacion ambiental y el contagio a otros
residentes o profesionales. Indique qué factores intervienen en el
saneamiento y limpieza del entorno segun Sinner.
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